
 قلبي؟ من الحقد أزيل كيف
 

 

 

 إزالة يستطيع حتّى بها؛ القيام الإنسان على ينبغي التي الأمور من عدداً العلماء ذكر

 إليه، التسلُّل حاول إذا قلبه من طرده يستطيع وحتّى وُجِد، إن قلبه من وآثاره الحِقد

:يأتي: ما الأمور تلك أهمّ ومن

عاء؛ على المواظبة​● :وتعالى: سبحانه الله لقول الدُّ  ّذ)  وَالَ نِ م  

مِ دهِ َعْ ُب ول قَُ رَبَي ا  لَنَا  نِ ن اَ نِخْو يِ َذّ ال بَقُونَا ْإِسَ وَال   ِ ُلُوف ق

ًّ مَنلِلَّذغِل  نِرَبَ إ   ءَ ر 

نَن النّوافل الأيّام صيام​● :مثل: شهر، كلّ من والسُّ

 سولُ :قال-هما-للهرضي �- 
)لّم :عليه الله صلّى الله صوم� ُ َّاِِ  مني   كلِ

    َو� ْن

م؛ إفشاء​●  الحِقد وإزالة النّاس بين الحُبّ بانتشار علاقةً السّلام لإفشاء فإنّ السلّا

 والذي) :وسلمّ: عليه الله صلىّ لقوله قلوبهم، من والبغضاء دِنفْسي لا

مُألا أ�ُّوحتى ت�مِن ذابأم ئُك إ  ا �ْتُم؟تُموه امَفْشو لّ

 على قائمةً المسلمين بين العلاقة يجعلان والتّواضع الجانب فلين التّواضُع،​●

 .والتّباغُض. الحِقد بينهم فينتفي والمحبّة، الاحترام

فح​● ً يكون الذي فالعتاب والعِتاب؛ الصَّ  المرء به أخطأ ما إظهار على قائما

 الأحقاد تشكُّل منع وبالتالي عنه، الاعتذار أو الخطأ أسباب يوضّحان والصّفح

 .القلبيّة.



 بين والتّآلفُ المحبّة على تدلُّ حيث الحِقد؛ نفي في أثراً للهديّة فإنّ الهديّة،​●

و-صلىّ النبيّ قال وقد إليه، والمُهدَى المُهدِي م -في

ا ته حيح :)ت�) 

 وأثر خصوصاً، المُسلمِ المجتمع في الحليم وقيمة وأجره، الحِلم، فضل تذكُّر​●

لسانلى -ع-سبحانه الله قال وقد القلب، سلامة في ذلك

م -ع سراهي يم -داعال يؤت الله منخالييملباً   قِد  : 

ي   ي     ن ْمَوُ فَعُ م� وَ  مَالٌ فَعُلَا وَلَا �  نُون ا َّ

 ونتائجه عندهم الحِلم أثر من والاعتبار بها للاتّعاظ الحلماء؛ سِيَر قراءة​●

 قصص من رُوِي وقد قيس، بن الأحنف الحُلَماء هؤلاء بين من وكان العظيمة،

.له. يُسيءُ من مع تعامُله وحُسْن أصله طِيب على الدالةّ الكثيرة حِلمه

 الآخرة على يُقبل ويجعله القلب يُرقِّق الموت ذِكر فإنّ حال؛ كلّ في الموت ذِكر​●

نيا، عن ويدبر  رُوِي وقد الآخرين، على والغيظ والحَنَق الحِقد منه يُزيل ممّا الدُّ

) :قال: أنّه الحسن عن لستاثيبنبيقيل ،جا

 ل :لو رق  فسد اعةقلبي لموتكْرُفا

دقة؛​● يها، النّفس تجلو فالصّدقة الصَّ  عن مُدبرةً الخير، على مُقبلةً وتجعلها وتُزكِّ

:تعالى: قوله ذلك ويُظهِر الشرّ،  خُذْ)   هِمْمِنْ  قَةً    هِمْهُمْ


