
قلبي؟منالحقدأزیلكیف

إزالةیستطیعحتّىبھا؛القیامالإنسانعلىینبغيالتيالأمورمنعدداًالعلماءذكر
إلیھ،التسلُّلحاولإذاقلبھمنطردهیستطیعوحتّىوُجِد،إنقلبھمنوآثارهالحِقد
یأتي:ماالأمورتلكأھمّومن

عاء؛علىالمواظبة● بَعْدِھِمْمِنْجَاؤُوا(وَالَّذِینَوتعالى:سبحانھاللهلقولالدُّ
نَایَقوُلوُنَ غِلاًّقلُوُبِنَافِيتَجْعَلْوَلاَبِالإْیِمَانِسَبَقوُنَاالَّذِینَوَلإِخِْوَانِنَالَنَااغْفِرْرَبَّ
نَاآمَنُواللَِّذِینَ كَرَبَّ رَحِیمٌ).رَءُوفٌإنَِّ

نَنالنّوافلالأیّامصیام● والاثنینالبِیض،الأیّامصوممثل:شھر،كلّمنوالسُّ
اللهرسولُقالقال:عنھما-الله-رضيعبّاسابنرواهلمِاوذلكوالخمیس؛

برِشھرِ(صومُوسلمّ:علیھاللهصلىّ امٍوثلاثةِالصَّ وَحرَیُذھِبْنَشھرٍكلِّمنأیَّ
درِ). الصَّ

الحِقدوإزالةالنّاسبینالحُبّبانتشارعلاقةًالسّلاملإفشاءفإنّالسلاّم؛إفشاء●
تؤْمِنوالابِیدِهِ،نفْسي(والذيوسلمّ:علیھاللهصلىّلقولھقلوبھم،منوالبغضاء

بَینَكُم).السّلامَأفْشواتَحابَبْتُم؟فعَلتُموهإذابأمرٍأنُبِئُكُمألاتَحابُّوا،حتى
علىقائمةًالمسلمینبینالعلاقةیجعلانوالتّواضعالجانبفلینالتّواضُع،●

والتّباغُض.الحِقدبینھمفینتفيوالمحبّة،الاحترام
فح● المرءبھأخطأماإظھارعلىقائماًیكونالذيفالعتابوالعِتاب؛الصَّ

لمنعوبالتاليعنھ،الاعتذارأوالخطأأسبابیوضّحانوالصّفح الأحقادتشكُّ
القلبیّة.



بینوالتّآلفُالمحبّةعلىتدلُّحیثالحِقد؛نفيفيأثراًللھدیّةفإنّالھدیّة،●
الصّحیح:فيوسلمّ-علیھالله-صلىّالنبيّقالوقدإلیھ،والمُھدَىالمُھدِي
تحابُّوا).(تھادَوْا

وأثرخصوصاً،المُسلمِالمجتمعفيالحلیموقیمةوأجره،الحِلم،فضلتذكُّر●
-علیھإبراھیملسانعلىوتعالى--سبحانھاللهقالوقدالقلب،سلامةفيذلك

یَوْمَتُخْزِنِي(وَلاَوالبغض:الحِقدمنخالیاًسلیماًقلباًاللهیؤتیھأنداعیاًالسّلام-
َأتََىمَنْبَنُونَ*إلاَِّوَلاَمَالٌیَنْفَعُلاَیُبْعَثُونَ*یَوْمَ سَلیِمٍ).بِقَلْبٍاللهَّ

ونتائجھعندھمالحِلمأثرمنوالاعتباربھاللاتّعاظالحلماء؛سِیَرقراءة●
قصصمنرُوِيوقدقیس،بنالأحنفالحُلَماءھؤلاءبینمنوكانالعظیمة،

لھ.یُسيءُمنمعتعامُلھوحُسْنأصلھطِیبعلىالدالةّالكثیرةحِلمھ
الآخرةعلىیُقبلویجعلھالقلبیُرقِّقالموتذِكرفإنّحال؛كلّفيالموتذِكر●

نیا،عنویدبر رُوِيوقدالآخرین،علىوالغیظوالحَنَقالحِقدمنھیُزیلممّاالدُّ
لوفقال:جالستَنا،لوعبدالله،أبایاخثیم:بنللرّبیع(قیلقال:أنّھالحسنعن

عليّ).فسدساعةًقلبيالموتذِكْرُفارق
دقة؛● یھا،النّفستجلوفالصّدقةالصَّ عنمُدبرةًالخیر،علىمُقبلةًوتجعلھاوتُزكِّ

یھِمْتُطَھِّرُھُمْصَدَقَةًأمَْوَالھِِمْمِنْ(خُذْتعالى:قولھذلكویُظھِرالشرّ، بِھَا).وَتُزَكِّ


