
قلبي؟منالحقدأزيلكيف

إزالةيستطيعحتّىبها؛القيامالإنسانعلىينبغيالتيالأمورمنعدداًالعلماءذكر
إليه،التسلُّلحاولإذاقلبهمنطردهيستطيعوحتّىوُجِد،إنقلبهمنوآثارهالحِقد
يأتي:ماالأمورتلكأهمّومن

عاء؛علىالمواظبة● وا)وَالَّذِينَوتعالى:سبحانهاللهلقولالدُّ بَعْدِهِمْمِنْجَاؤُ
نَايَقوُلوُنَ لِإِخْوَانِنَالَنَااغْفِرْرَبَّ لْإِيمَانِسَبَقوُنَاالَّذِينَوَ غِلًّاقلُوُبِنَافِيتَجْعَلْوَلَابِا
نَاآمَنُواللَِّذِينَ كَرَبَّ رَحِيمٌ(.رَءُوفٌإِنَّ

نَنالنّوافلالأيّامصيام● والاثنينالبِيض،الأيّامصوممثل:شهر،كلّمنوالسُّ
اللهرسولُقالقال:عنهما-الله-رضيعبّاسابنرواهلمِاوذلكوالخميس؛

برِشهرِ)صومُوسلمّ:عليهاللهصلىّ امٍوثلاثةِالصَّ وَحرَيُذهِبْنَشهرٍكلِّمنأيَّ
درِ(. الصَّ

م؛إفشاء● الحِقدوإزالةالنّاسبينالحُبّبانتشارعلاقةًالسّلاملإفشاءفإنّالسلّا
مِنوالابِيدِهِ،نفْسي)والذيوسلمّ:عليهاللهصلىّلقولهقلوبهم،منوالبغضاء تؤْ

بَينَكُم(.السّلامَأفْشواتَحابَبْتُم؟فعَلتُموهإذابأمرٍأُنبِئُكُمألاتَحابُّوا،حتى
علىقائمةًالمسلمينبينالعلاقةيجعلانوالتّواضعالجانبفلينالتّواضُع،●

والتّباغُض.الحِقدبينهمفينتفيوالمحبّة،الاحترام
فح● المرءبهأخطأماإظهارعلىقائماًيكونالذيفالعتابوالعِتاب؛الصَّ

لمنعوبالتاليعنه،الاعتذارأوالخطأأسبابيوضّحانوالصّفح الأحقادتشكُّ
القلبيّة.



بينوالتّآلفُالمحبّةعلىتدلُّحيثالحِقد؛نفيفيأثراًللهديّةفإنّالهديّة،●
الصّحيح:فيوسلمّ-عليهالله-صلىّالنبيّقالوقدإليه،والمُهدَىالمُهدِي
تحابُّوا(.)تهادَوْا

وأثرخصوصاً،المُسلمِالمجتمعفيالحليموقيمةوأجره،الحِلم،فضلتذكُّر●
-عليهإبراهيملسانعلىوتعالى--سبحانهاللهقالوقدالقلب،سلامةفيذلك

يَوْمَتُخْزِنِي)وَلَاوالبغض:الحِقدمنخالياًسليماًقلباًاللهيؤتيهأنداعياًالسّلام-
َأَتَىمَنْبَنُونَ*إِلَّاوَلَامَالٌيَنْفَعُلَايُبْعَثُونَ*يَوْمَ سَليِمٍ(.بِقَلْبٍاللَّه

ونتائجهعندهمالحِلمأثرمنوالاعتباربهاللاتّعاظالحلماء؛سِيَرقراءة●
قصصمنرُوِيوقدقيس،بنالأحنفالحُلَماءهؤلاءبينمنوكانالعظيمة،

له.يُسيءُمنمعتعامُلهوحُسْنأصلهطِيبعلىالدالةّالكثيرةحِلمه
الآخرةعلىيُقبلويجعلهالقلبيُرقِّقالموتذِكرفإنّحال؛كلّفيالموتذِكر●

نيا،عنويدبر رُوِيوقدالآخرين،علىوالغيظوالحَنَقالحِقدمنهيُزيلممّاالدُّ
لوفقال:جالستَنا،لوعبدالله،أباياخثيم:بنللرّبيع)قيلقال:أنّهالحسنعن

عليّ(.فسدساعةًقلبيالموتذِكْرُفارق
دقة؛● يها،النّفستجلوفالصّدقةالصَّ عنمُدبرةًالخير،علىمُقبلةًوتجعلهاوتُزكِّ

يهِمْتُطَهِّرُهُمْصَدَقَةًأَمْوَالهِِمْمِنْ)خُذْتعالى:قولهذلكويُظهِرالشرّ، بِهَا(.وَتُزَكِّ


