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Réunion CTSR
Lundi 30 Juin 2025

Présent.e.s : Nadege, Christopher, Christelle, Jenny, Carole, Sabrina, Nadege, Sébastien, Sergine.
Excusé.e.s : Vincent, Patrick.
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Nouveau logiciel de compétition

Podiums gonflables
Nouvel outil d'informations : groupe WhatsApp CTSR

Mailing

| accéder au mailing | site des clubs |

Pensez a tenir a jour le mailing en indiquant idéalement 3 contacts par clubs svp !
Attention : les autres régions utilisent beaucoup le site des clubs > Voir les clubs. Pensez a tenir a jour les
informations club et référent svp.

Compétitions

| voir le calendrier CNS |
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oWBK7TbdyYtIEag1YYAOxtBR8ogPgL1orkswt95s3xA
https://clubs.ufolepgym.com/index.php?page=affichage_club
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1j8FqXcZ7xSnXoJEEeN4F3ika2IonL4NfhNtOVh2Q2HQ/edit#gid=526792876
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Quotas / grilles

Comme annoncé lors du début de saison, les quotas régionaux ont été annoncés avant les départementaux. Les
retours que nous avons sont tres positifs, nous décidons donc de le reconduire la saison prochaine.

Coupes régionales et petite enfance

Il sagit d’une compétition appréciée, comme en témoigne le faible taux de non-réengagement. Toutefois, elle
continue a souffrir d’'une image de “petite compétition”, ce que nous souhaitons faire évoluer.

Pré-engagements : houvelle méthode

Nous avons mis en place une nouvelle méthode de pré-engagement via un formulaire en ligne. Cette solution s’est
révélée bien plus simple a gérer de notre c6té. Cependant, de nombreuses erreurs d’engagement ont été
constatées, principalement dues au fait que les documents envoyés ne sont pas toujours lus attentivement. Nous
allons retravailler le formulaire (Google Form) afin de le rendre encore plus clair, mais nous rappelons qu’il est
essentiel de lire I'intégralité des informations transmises.

Forfaits et réengagements

Nous déplorons également un nombre important de forfaits, malgré l'obligation de réengager les équipes
souhaitant participer. Cela impacte l'organisation générale et nuit a la qualité de I'événement.

Facturation

Enfin, plusieurs nouvelles équipes ont été intégrées a la facturation région — départements.
Il revient donc aux départements de mettre a jour leur propre facturation a destination des clubs.

Programmes régionaux

| programme Tremplins | Programme enchainements |

lIs sont a mettre en avant car peu mis en avant, et souvent méconnus des entraineurs et des clubs.

Mély Vincent (91) et Leila Sainton (77) ont entiérement retravaillé le programme "Enchainements", en
collaboration avec la commission régionale.

La version finale sera diffusée dés sa validation par la CTSR, et les modifications seront applicables a partir de la
saison 2025-2026.

Nous les remercions chaleureusement pour leur engagement et leur expertise au service de la gymnastique
régionale.
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https://drive.google.com/file/d/1yQiMDUoUcJ3K42hOQSi47MsUxIK7rcCE/view?usp=drive_link
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Demi-finales a Wavrin

Nous avons assisté a une belle représentation , dans un beau complexe.

La compétition s’est déroulée dans les temps, avec un accueil chaleureux assuré par les bénévoles présents sur
place. Un grand merci a eux pour leur implication.

Un seul point négatif a noter : dans la deuxieme salle, les barres asymétriques n’étaient pas conformes aux
normes UFOLEP, (hauteur) leur écartement étant bloqué a 180 cm. Cela a causé des difficultés pour certaines
gymnastes.

Finales jeunes a Chilly-Morangis

Nous tenons a adresser un grand merci au club organisateur ainsi qu’a I'ensemble de ses acteurs pour la qualité de
I'accueil et de I'organisation. Nous avons bénéficié de deux belles salles parfaitement mises a disposition, d’un
accueil chaleureux et d’'une organisation irréprochable tout au long de la compétition.

Bravo et merci a toute I'équipe mobilisée !

Finales nationales a Bordeaux

La compétition a été qualifiée de "canon", avec une ambiance exceptionnelle saluée par I'ensemble des
participants.

Le jugement, parfois jugé sévere sur certains agres, est toutefois resté constant et équitable, ce qui est a souligner.
Cependant, il a été constaté que certains juges arrivaient sans connaitre les normes spécifiques de leur agrés.

Nous avons constaté la présence d’équipes avec un niveau nettement inférieur a celui des équipes qualifiées dans
notre groupe. Une remontée de cette situation est prévue lors du stage T.

Logistigue et organisation

Le timing a été parfaitement respecté, ce qui mérite d’étre souligné.

e Un point de difficulté : les toilettes étaient éloignées, ce qui a géné notamment les juges pendant la
journée.

e Une initiative particulierement appréciée : I'entrée officielle des juges suivie d’'une photo, un moment
valorisant a retenir pour nos futures compétitions régionales.

e Enfin, les lives Facebook et Instagram lors des remises de palmarés ont rencontré un grand succes. Une
belle maniere de valoriser les équipes et de renforcer la visibilité de nos événements.
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| Calendrier des compétitions | Calendrier des formations |

Point sur les compétitions de la saison prochaine.

Les CTD doivent impérativement se positionner d’ici mi-juillet concernant les formations et compétitions
(départementales, régionales, et groupe) manguantes.
Ces éléments doivent étre renseignés dans le fichier récapitulatif prévu a cet effet.

Certains lieux restent en attente de validation, notamment en raison de l'organisation des demi-finales par le
département 94, qui mobilise déja Chilly comme second gymnase.
Le 94 ne pourra donc pas accueillir une compétition régionale supplémentaire cette saison.

Les départements 78 et 95 sont déja en cours de recherche pour combler ce manque, en lien avec les clubs déja
candidats, afin de finaliser rapidement les lieux manquants.

Formations
BFA

La relance de cette formation au sein de la région a pu voir le jour grace a un travail collectif conséquent.

Le pble formation est coordonné par Sergine, en charge de la partie technique et du contenu, avec le soutien de
Christopher sur la gestion administrative.

Plusieurs visios hebdomadaires ont été organisées chaque jeudi pendant pres de deux mois, démontrant
I'investissement et la rigueur de I'équipe en charge.

Nous tenons a remercier chaleureusement I'équipe de bénévoles qui a entouré Sergine et Christopher et permis
cette relance :

Guillem
Aurélia
Alexis

Leila

Un grand merci également au comité départemental 91, qui a accepté d’étre le département support pour
I'organisation, ainsi qu’aux clubs d’Orsay et de Chilly-Morangis pour leur accueil.

Inter départementale GAM

Tout comme la saison écoulée, les départements GAM seront organisés par le 91 et le 78.

Les grands niveaux le 14 et 15 décembre a Orsay, les petits niveaux le 07 et 08 février probablement a Dreux.

Il faudra étudier rapidement dans la saison le nombre d'équipes GAM que cela représente afin de communiquer
rapidement qui sera ou.
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Amendes

Cette saison, nous avons constaté une forte augmentation des amendes liées a des problémes récurrents de
non-engagements, de mauvais engagements, ainsi que de forfaits injustifiés.

Pour la saison prochaine, et aprés validation du comité régional, le montant des amendes pour retards ou mauvais
engagements passerade 5€ 3 15 €.
Malgré nos accompagnements et relances régulieres, les erreurs restent trop nombreuses. Cette mesure vise

avant tout a alléger la charge de travail de nos bénévoles, qui consacrent déja beaucoup de temps et d’énergie a
I'organisation.

Code couleur pour faciliter les vérifications

En fin de saison, nous avons mis en place un code couleur directement sur les grilles de vérification effectuées par
le staff régional, afin de permettre a chaque club d’identifier rapidement I'état de leurs engagements :

o VERT : engagement correct
® ROUGE : engagement incorrect

e BLANC : aucun engagement enregistré

Nous espérons que cette initiative permettra a chacun de mieux suivre et corriger ses engagements a temps.

Demandes
Un point a été fait sur les demandes de matériel et les choix opérés en cas de litiges. Sergine supervise le pole

"Réservation matériel", hors plateau compétition, qui reste sous la gestion de Rémi.
Elle a mis en place de nouveaux outils pour optimiser le fonctionnement :

e formulaire de demande en ligne,
e fichiers de suivi partagés,
e historique des demandes,

e procédures de validation claires.

Nous rappelons que toute demande d’utilisation du matériel régional doit obligatoirement passer par ce circuit et
recevoir un accord préalable avant toute utilisation, quelle qu’elle soit.
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Etat

Des réparations sont a prévoir, ainsi que certains achats, dont les priorités seront définies suite au diagnostic

réalisé par Gymnova, sur les deux remorques présentes.
mportements in rtains organi r

Il est regrettable de constater gue certains clubs ne rendent pas le matériel :

e Sale,

e Mal rangé,

® Incomplet (ex. : mousquetons égarés).

Face a cela, nous allons :

e Mettre en place un systéme de caution par matériel,

e Facturer les clubs ne respectant pas les régles de prét et de retour.
Suivi et état du matériel : une procédure a respecter
Nous envisageons de désigner un responsable matériel par événement, chargé de :

e Compléter obligatoirement le tableau d’état du matériel a I'arrivée et au départ,

e Signaler toute anomalie ou manque.

Ce tableau est obligatoire lors de chaque location. Trop de clubs ne le remplissent pas ou le remplissent aprés
coup : cela n’est plus acceptable.

Cahier des charges — Praticable et pression d’air

Une mise a jour du cahier des charges sera faite pour inclure :
e Le gonflage du praticable, dont le modéle Gymnova difféere de I'ancien.
e Lasurveillance réguliére de la pression, car avec la chaleur, le praticable a tendance a se dilater davantage.
® || est impératif d’utiliser un manometre pour vérifier la pression.

Nous allons donc équiper I'équipe régionale de deux manometres supplémentaires, un pour la zone EST,
un pour la zone OUEST.
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Cette saison, nous avons tenté de relancer la réunion de rentrée des clubs, malheureusement sans succes.

Pour la saison prochaine, nous souhaitons vraiment maintenir ce rendez-vous important.

Nous avons donc déja réservé la salle au siege de 'UFOLEP 91, le dimanche 28 septembre de 11h a 15h environ,
afin de permettre a tous, y compris les entraineurs et autres professionnels travaillant le samedi, de pouvoir y
participer s’ils le souhaitent.

L'idée est de prévoir une coupure pendant la pause déjeuner, avec un moment convivial ou chacun pourra
apporter quelque chose a grignoter. Les boissons seront prises en charge par la CTSR.

Une information sera envoyée aux clubs.

UfoGymCompet

| JUGE | CLUB | LICENCES | _RESP JUGES et CHEF PLATEAU | questionsRéponses |

Une visio aura lieu a la rentrée avec I'ensemble des référents de chaque compétition, beaucoup d’évolution vont

avoir lieu durant les vacances.
La date et I’heure seront communiquées ultérieurement.

Podiums gonflables

A revoir si possibilité de passer sur du podium gonflable pour avoir une meilleure “image” lors des palmarés avec
du flocage. Egalement avoir assez de places pour accueillir les 6 gymnastes par échelon (parfois limite sur caisse).

Outil d'informations : groupe WhatsApp CTSR

A destination de tous (clubs, entraineurs, juges, gymnastes, parents), il permet par des messages brefs d’informer
des diffusions réalisées, de rappeler des rendez-vous ou des échéances, de mettre en avant certaines opérations.
Il est sans conversation possible. Ce sont des messages descendants, sans réponse possible.

Vous trouverez ainsi rapidement les informations désirées.
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