
Alternativas a la Policía: Condado de Arlington, Virginia 
Showing Up For Racial Justice (SURJ) Northern Virginia  

 
Compártalo  & Imprímalo 
 
Les instamos a compartir y repartir esta información! 

 

Shareable PNG Flyer | Arlington County Safety Beyond Police Flowchart 

 

Shareable PNG Flyer | Arlington County Safety Beyond Police Resource Guide 

 

Printable PDF Flyer | Arlington County Safety Beyond Police Flowchart & Resource Guide 

 

Printable PDF Poster | Arlington County Safety Beyond Police Flowchart & Resource Guide 

 
Comuníquese con Nosotros 
 
Por favor mande sus sugerencias, comentarios, o preguntas a al surjnova@gmail.com. 

 

Texto del Diagrama de Flujo 
 
Antes de llamar la policía, pregúntese lo siguiente: 
 

1.​ ¿Es la situación una mera inconveniencia para mi? ¿Puedo tolerarlo y estar bien?  

---> No, necesito responder. 

---> Sí, puedo aguantar. 

 
2.​ ¿Puedo manejar esto solo? ¿Es algo que puedo resolver hablando con la persona? 

 
---> No, necesito apoyo. 

---> Sí, podemos resolverlo hablando. 

 
3.​ ¿Hay un amigo, vecino u otra persona que puedo llamar para que me ayude? 

---> No, necesito un profesional. 

---> Si, puedo llamar a alguien que conozco para que me ayude. 
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https://drive.google.com/file/d/1Yf75U9BSeLZvo73GYrfe9bhu2uYMSN3s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fBVQfEfg5Ru0e3mgshlf0A0iKZf36aDc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gd3uQ9RyP8y8OALTc-XcZldOiQYcI_jA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DEHonBTlJp6mqBgXRtMq0BKsHEe1PvRi/view?usp=sharing


4.​ ¿Podemos usar mediación para hablar con la persona y resolver lo que está pasando o 

hay un número de teléfono para emergencias que puedo  llamar? 

---> No. 

---> Sí.. 

 
5.​ Si llamo la policía, ¿entiendo cómo involucrar a la policía me puede afectar a mí y a la 

otra persona? 
 
Respuesta de “Sí” a las preguntas 1-4, significa que Ud. y su comunidad resolvieron la situación. 

 
Una respuesta de “Sí” a la pregunta 4 lo dirige a los siguientes datos de recursos locales 

profesionales. 

 
●​ Mediación 

Northern Virginia Mediation Service (lunes a viernes, 9-5) | 703-865-7272 

 
●​ Salud Mental 

Emergency Mental Health Services (24/7) | 703-228-5160 

 
●​ Uso de Sustancias 

Residential Program Center (24/7) | 703-228-0026 

 
●​ Comida y Vivienda 

Homeless Services Center (24/7) | 703-228-7802 

 
●​ Apoyo de Víctimas 

Virginia Victim Assistance Network Helpline (lunes a viernes,  9-5) | 1-888-887-3418 

 
●​ Violencia Doméstica o Sexual 

Doorways for Women & Families (24/7) | 703-237-0881  

 
●​ Menores Sin Hogar 

Second Story Hotline (24/7) | 1-800-SAY-TEEN o mandar texto con  “TEENHELP” a 

855-11 

 

Texto del Guía de Recursos 
 

Alternativas a la Polícia 

Última actualización:  Octubre 2020 



Condado de Arlington, Virginia 
 
Recursos Profesionales 
 
Mediación 

 
●​ Northern Virginia Mediation Service es una organización sin fines de lucro de servicios a 

la comunidad con tarifas variables a base de ingresos. Ofrece oportunidad a que ambos 

partidos sean escuchados, y que se identifiquen y resuelvan los problemas juntos, a base 

de puntos en común. Los servicios son voluntarios y ambos partidos deben estar 

preparados para participar. Llame durante horas laborables corrientes.   

○​ 703-865-7272 
 
Salud Mental 

 
●​ Emergency Mental Health Services ofrece servicios 24/7 a través del gobierno del 

condado de Arlington. Cualquier persona que vive, trabaja o visita en el condado de 

Arlington y que está en crisis es elegible para servicios. Personal entrenado evalúa las 

necesidades, busca aliviar los problemas e intenta prevenir que se haga daño a sí mismo 

o a otros. 

○​ 703-228-5160 
 

●​ Children’s Regional Crisis Response (CR2) es un servicio de 24 horas de respuesta rápida 

a menores de 17 años o menos en el norte de Virginia que enfrentan una crisis de salud 

mental y/o uso de substancias. Consejeros entrenados de la organización sin fines de 

lucro National Counseling Group (NCG) proveen asesoramiento por teléfono, 

evaluaciones frente a frente, intervención y apoyo. 

○​ 571-364-7390 
 

●​ VA REACH Program ofrece prevención y respuesta a crisis para individuos que sufren de 

problemas de salud mental en conjunto con discapacidades de desarrollo. VA REACH 

ofrece servicios a individuos desde infancia a tercera edad que pueden estar a riesgo de 

hospitalización u otros daños. Llame 24/7 por la línea de emergencia. A ninguno se le 

niega ayuda por falta de capacidad de pagar los servicios.   

○​ 855-897-8278 
 
Uso de Sustancias 
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https://nvms.us/
https://health.arlingtonva.us/behavioral-healthcare/mental-health/emergency-services/
https://www.cr2crisis.com/
http://www.easterseals.com/NCVA/our-programs/adult-services/va-reach-northern-region-5.html


●​ Residential Program Center es un programa residencial para el tratamiento del abuso de 

sustancias, financiado por el gobierno del condado de Arlington, para adultos sin hogar. 

Llame 24/7 para recibir destoxificación no médica, tratamiento de abuso de sustancias y 

apoyo de recuperación tanto como servicios de vivienda.  

○​ 703-228-0026 
 

●​ Anonymous Substance Use Support Line está disponible 24/7, ofrecido por el gobierno 

del condado de Arlington para conectar a personas con los recursos apropiados, incluso 

hospitalización (Virginia Hospital Center), de paciente externo (Salud Conductual del 

Condado de Arlington), y residencial (Phoenix House).  

○​ 703-527-4077 
 
Menores Fugados de Casa/ Menores Sin Hogar 

 
●​ Second Story es un refugio sin fines de lucro para adolescentes en crisis (edades 13-17) 

en el norte de Virginia que ofrece servicios con respecto a la falta de vivienda, tráfico de 

seres humanos, negligencia u otras situaciones dañinas. Realojamiento y servicios 

transicionales de vivienda están disponibles para jóvenes sin hogar (18-24), incluso 

mujeres jóvenes (16-24) que están embarazadas o tienen hijos pequeños. Llame la línea 

de emergencia 24/7.   

○​ 1-800-SAY-TEEN o mandar texto con “TEENHELP” a 855-11 
 
Violencia Doméstica o Sexual 

 
●​ Doorways for Women & Families es una organización sin fines de lucro que ofrece una 

línea de emergencia de 24/7 y un refugio seguro para personas que sufren violencia en 

el hogar y/o violencia sexual. Personal entrenado provee intervención de crisis, y ayuda 

para formular planes de seguridad, tanto como referidos a servicios comunitarios, 

servicios legales y intercesoria con la corte. Se ofrece a los sobrevivientes de violencia 

sexual un acompañante para ir al hospital. Todos los servicios son gratuitos para 

residentes.  

○​ 703-237-0881  
 
Apoyo de Víctimas 

 
●​ Virginia Victim Assistance Network es una organización sin fines de lucro que ayuda 

personas que han sido víctimas para que entiendan sus derechos y opciones y se 

conecten con recursos, reciban referidos y desarrollen sus próximos pasos para recobrar 
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https://www.voachesapeake.org/rpc
https://health.arlingtonva.us/opioid-awareness/treatment-resources/
https://www.second-story.org
https://www.doorwaysva.org/our-work/securing-safety/immediate-safe-response/
http://vanetwork.org/about-us/


control sobre sus vidas. Servicios son gratuitos y una línea directa está disponible 

durante horas laborables normales.  

○​ 1-888-887-3418 
 
Comida y Vivienda 

 
●​ Homeless Services Center es un centro administrado por Arlington Street People’s 

Assistance Network (A-SPAN) y financiado por el gobierno del condado de Arlington. 

Ofrece vivienda de emergencia y también comida de emergencia, vivienda, ayuda con 

beneficios y entrenamiento para empleo a residentes del condado de Arlington que se 

encuentran necesitados. Personal está disponible 24/7 y hay acceso a servicios que no 

son de emergencia  de lunes a viernes, 8:00 am a 4:00 pm.  

○​ 703-228-7803 
 
Ejemplos Comunitarios  
 

●​ Audre Lorde Project’s Safe Outside the System busca motivar miembros de la comunidad 

a prevenir violencia en contra de personas LGBTQ, y a intervenir cuando surgen 

situaciones violentas. Busca fortalecer relaciones entre personas LGBTQ de color, 

aliados, y la comunidad entera.  

●​ Philly’s Pissed & Philly Stands Up, PP brinda apoyo directo a sobrevivientes de asalto 

sexual y PSU trabaja con personas que han cometido asalto sexaul o abuso de pareja 

para que acepten responsibalidad.  

●​ Incite! Es una organizacion activista nacional de feministas radicales de color para poner 

un fin a la violencia contra mujeres de color y nuestras comunidades por medio de 

accion directa, diálogo, y organización de base.  Revisen el Para el Cumplimento de Ley 

Kit de Herramientas  y Mejores Prácticas de Responsabilidad Comunitaria. 

●​ Buoy es una alternativa descentralizada a 9-1-1 creada para personas que no están bien 

atendidas por los servicios de respuesta de emergencias.  
 
Más Inspiración 
 

●​ Qué Hacer En Lugar De Llamar La Policía  

Por Aaron Rose 

●​ Llamar Alguien Que No Sea La Policía  

Por Conor Friedersdorf 

●​ Sentir el Borde de tu Imaginación: Encontrar Maneras de no Llamar la Policía  

Por Caroline Loomis 
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http://www.a-span.org/what-we-do/shelter/homeless-services-center
http://alp.org/community/sos
https://inthemiddleofthewhirlwind.wordpress.com/philly%E2%80%99s-pissed-philly-stands-up-collected-materials/
http://incite-national.org/page/posters#levbrochure
http://www.incite-national.org/page/stop-law-enforcement-violence-toolkit
http://www.incite-national.org/page/stop-law-enforcement-violence-toolkit
http://www.incite-national.org/page/community-accountability
https://betterangels.github.io/buoy/
http://www.aaronxrose.com/blog/alternatives-to-police
https://www.theatlantic.com/politics/archive/2015/05/calling-someone-other-than-the-cops/392378/
http://imaginealternatives.tumblr.com/


Cómo Empezar a Crear Estructuras Alternativas a la Policía en VA   
 

1.​ Conoce tu vecindario: conozca a sus vecinos; aprenda sus nombres, quiénes son, y pida 

su información de contacto; saluden cuando se encuentren.  
 

2.​ Seguir por internet, ser voluntario de, y apoyar el trabajo de LaColectiVA, Justice for 

Muslims Collective, & Sanctuary DMV. 
 

3.​ Aprender habilidades que pueden ayudar a mantener segura su comunidad: 

a.​ Acoso Callejero, De-Escalada, y Entrenamiento de Intervención por Espectadores 

| Collective Action for Safe Spaces 

b.​ Respuesta Rápida y Entrenamiento para ser Acompañantes de Inmigrantes | 

Sanctuary DMV 

c.​ Resolución de Conflictos y Entrenamiento de Mediación | Northern Virginia 

Mediation Service 
 

4.​ Únete a Showing Up for Racial Justice Northern Virginia: SURJ Northern Virginia organiza 

gente blanca acerca de justicia racial y abusos policiacos.  Aprenda más siguiendo en 

Facebook & Twitter. 
 
 

Gracias por leer y aprender junto con nosotros! 
 
Estamos muy agradecidos a SURJ DC, que nos inspiró a investigar y elaborar una 

lista de recursos locales. 

Asegúrese de revisar y compartir el diagrama de flujo y guía de recursos. 
 
Descargo de responsabilidad: Tenga muy presente que al compartir datos que lo identifican, lo 

localizan, y sus contactos, es posible que estas organizaciones harán la decisión de involucrar a 

la policía en su asunto (por ejemplo, si tienen preocupación sobre la seguridad de alguien, y 

sabiendo su localización, a la policía se le pediría hacer un chequeo de su “bienestar”). Además, 

todo proveedor de servicios sociales tienen obligación por ley de informar sobre una sospecha 

de abuso o negligencia de un menor o persona de tercera edad a la agencia de Servicios 

Protectivos de Niños y/o Servicios Protectivos de Adultos. Estas agencias, si tienen preocupación 

sobre el peligro creado por sus supuestas acciones, también pueden usar su poder discrecional 

para involucrar a la policía. Según la información que se presenta y el tipo de emergencia, puede 

resultar que algunas de estas organizaciones le aconsejaran a usted a llamar a la policía.  
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https://www.facebook.com/LaColectiVA703/
https://www.facebook.com/justiceformuslimscollective/
https://www.facebook.com/justiceformuslimscollective/
http://sanctuarydmv.org/
https://www.collectiveactiondc.org/
http://sanctuarydmv.org/
http://sanctuarydmv.org/
https://nvms.us/
https://nvms.us/
https://www.surjnova.org/
https://www.facebook.com/SURJNoVa/
https://www.facebook.com/SURJNoVa/
https://twitter.com/surj_nova?lang=en
https://www.surjdc.com/
https://drive.google.com/file/d/1wETeBiMgi9h21Cn8cdrq7_sPBOts2tbM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GrOEf0d1V8HIaLhJcRdFPxBK64nxyR_L/view?usp=sharing

