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PROPUESTA DE CLASE

Presentacion

La siguiente propuesta de ensefianza, ha sido pensada para ser realizada dentro del
marco que comprenden las primera clases del ciclo de cursada de Basquetbol 2.
Siendo muy adecuada para ser desarrollada, particularmente, en una primera clase,
por caracterizarse en muchos de sus conceptos de un repaso general de los
contenidos del eje Basquetbol 1.

Este disefio, entonces, tiene como objetivo la articulacién entre los contenidos
abordados en Basquetbol 1 y los contenidos a abordar en Basquetbol 2, relacion que
posibilitara una mayor profundizacién en los conceptos especificos del eje.

De esta manera, se podra observar que la clase se configura a partir una articulacion
permanente de los saberes que han sido construidos por los alumnos en el abordaje
de los contenidos del eje Basquetbol 1, con el enfoque de los contenidos especificos
que se abordaran en este eje de segundo ano.

Es necesario aclarar que este ejemplo de clase, no pretende transformarse en un
modelo a seguir, contradiciendo a la tradicion de la ensefianza deportiva, la que
siempre orientdé sus acciones hacia la busqueda de un modelo 6ptimo y universal, sino
que pretende ser mas una fundamentacién de la ensefanza. Configurandose ademas
s6lo en una pequefia muestra dentro de un proceso o propuesta mas amplia, y no en
un hecho aislado e independiente desarticulado del resto de las clases. Esta clase
supone una secuencia de clases que la seguiran, pero asi también, un proceso que la
antecedio.

Del mismo modo, se quiere resaltar la idea de que las diferentes estrategias (y ésta no
es la excepcidn) que se utilicen en la ensefianza seran validas, siempre y cuando el
momento y la situacion asi lo demanden, reafirmando la idea de que lo que en
determinado momento y contexto dio algun tipo de resultado o significado, no
necesariamente implica que vaya a darlo siempre que sea aplicado. La importancia de
resaltar esta cuestion sostiene la permanente necesidad de una mayor intervencion en
la investigacion en el campo y el permanente replanteo de los métodos a utilizar.
Revision que sélo puede realizarse a partir de un profundo analisis critico del
contenido, de sus formas de ensefianza y del contexto en el que se intervenga
educativamente.

Fundamentacion

Esta propuesta se configura a partir de los principios que posibiliten la revision de las
variables y tensiones, no so6lo pedagdgicas y didacticas de la ensefianza del



basquetbol, sino también politicas y epistemoldgicas’ del campo de saberes del
basquetbol en particular, y del deporte y la educacion fisica en general.

Desde esta perspectiva, se debe reconocer que, ftradicionalmente, la ensefianza
deportiva se fue construyendo desde un discurso aparentemente apolitico, cargado de
valores moralistas, higienistas y positivistas, conformado a partir de los principios y las
ideas de otras areas, en especial biolégicas, como la medicina y la psicologia, *
destacandose la formacién técnica, fundamentalmente, prescribiéndose acciones para
la correcta sistematizacion y dosificacion de la metodologia de la ensefianza.

En este sentido, esta propuesta pretende reivindicar las variables sociales y culturales
de la practica deportiva, a la vez que profundizar en el analisis especifico del deporte
en cuestién, pero desde una perspectiva que permita revisar las implicancias,
significados y representaciones sociales que esta practica construye. ldea que
pretende generar en los alumnos las bases para la construccion de propuestas de
ensefanza autdbnomas, problematizadoras y superadoras.

Claro esta que estos alcances no deben obstaculizar, ni desorientar el objetivo final,
sino que por el contrario, deben configurar una propuesta especifica de ensefianza del
basquetbol®.

De esta manera se consolida la idea de que el eje Basquetbol 2, debe posibilitar las
herramientas necesarias para que (y de acuerdo al momento en el que los alumnos
transcurren en la carrera) la formacién profesional tenga los alcances necesarios para
el logro de la excelencia académica.

Esta postura, por lo tanto, es pensada a partir de considerar que el campo de saberes
y practicas de la educacion fisica deberia construirse y legitimarse desde un lugar de
autonomia e independencia, para el cual se hace imprescindible el analisis, la
discusion y el debate, aun desde los primeros momentos de la formacion de los futuros
profesores. Idea que, por otra parte, también se encuentra plasmada en la
fundamentacion del programa de la asignatura Educacion Fisica 2 (por lo que
ineludiblemente debe ser contemplado en el eje), el que establece metas en relacion
con una formacién en ensefianza e investigacion que haga posible la conquista de una
actitud experimental en la transmision de la educacion fisica.

Teniendo en cuenta estos principios, se presenta una clase y un programa del eje, afin
se pueda demostrar como deberian articularse estos conceptos en la practica y en sus
fundamentos tedricos.

Se podra observar, entonces, que la clase es coherente con el programa que se
presenta, a la vez que pertinente con la formacién profesional en educacion fisica. Al
mismo tiempo que la bibliografia seleccionada para trabajar es consecuente con la
idea de revisién de las practicas en el campo y se relaciona estrechamente con los
contenidos y textos del programa de la asignatura.

Clase

' En este sentido, y siguiendo a Hannah Arendt, se reconoce la idea de que toda accion, si esta mediada
por el lenguaje, implica una intencion politica, por lo tanto con estos andlisis se pretende reconocer,
abordar e interpelar, tanto el ejercicio de la ensefianza deportiva, como la configuracién de su campo de
incumbencia. Variables que, por otro lado, se pueden reconocer como tradicionalmente no miradas por el
campo de especialistas de la ensefianza deportiva.

2 En la actualidad se reconocen a otras areas, como la pedagogia y el marketing, con particular relevancia
en el campo de la ensefianza deportiva, aunque se puede sostener que éstas también se basan en los
principios naturalistas que comprenden a las anteriores.

3 Se debe ser coherente y estricto con la idea de que se esta abordando la ensefianza del basquetbol
para alumnos que van a ser profesores o licenciados en educacion fisica y no jugadores o técnicos de
basquetbol. Este tipo de formacién corre por fuera de la formacién de grado.
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Eje: Basquetbol 2

Lugar de trabajo: Campo de deportes de la UNLP. Canchas de basquetbol.

Cantidad de alumnos: 36*

Tiempo de clase: 75 minutos.

Materiales de trabajo: 12 pelotas de basquetbol. 2 canchas de basquetbol.

Tema: La ensefianza del basquetbol a partir de la comprensién de su légica interna 'y
el reconocimiento de las cuatro grandes situaciones que este deporte presenta.
Profesor: German Hours

Introduccion de la clase

Luego de la recepcion del grupo, los saludos y la toma de asistencia correspondientes,
se realizara una breve introduccion acerca del tema a ser abordado en la clase. Se les
sefalara a los alumnos que se abordara la ensefianza del basquetbol a partir de la
comprension de su lbgica interna, y el reconocimiento de las cuatro grandes
situaciones que este deporte presenta, aclarandoseles que el texto que enmarca la
clase es “La ensefanza del basquetbol”’, cuyo autor es el profesor Ricardo Crisorio, y
que al mismo tiempo se configura en el texto central con el que se construye todo el
marco tedrico referencial del eje. Destacandose, ademas, que esta explicacion es solo
una introduccién, que permitira, durante, y en especial en el final de la clase,
profundizar aun mas en ella a partir de la experiencia de la practica que se desarrollara
a continuacion.

La introduccién de la clase finalizara con unos minutos en el que los alumnos disponen
de los balones de juego y de ambas canchas de basquetbol para trabajar en forma
libre y a eleccion de cada uno de ellos, movimientos propios del basquetbol, afin
repasen conocimientos ya desarrollados (y aprobados) en el eje que precedio a éste.

Momento de la practica corporal

Una vez concluida la introduccion de la clase, la cual durara aproximadamente 15
minutos, comienza la parte central de la misma, donde se abordara el contenido
previsto.

El profesor formara 4 equipos de ocho jugadores que jugaran simultdneamente
partidos en ambas canchas, 5 vs 5, con el sistema: todos vs. todos. A esta actividad
(cada partido) se la denominara basquetbol sintesis®, categoria que luego se abordara
conceptualmente.

Los partidos seran arbitrados por dos alumnos en cada cancha (en cualquier momento
cambiaran roles con algunos de sus compafieros para pasar a jugar). El resto de los
alumnos de cada equipo, que no ingresen en la formacién inicial al campo de juego,

* La cantidad de alumnos elegida, se adecua a la realidad de las clases del Profesorado y Licenciatura en
Educacion Fisica, de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la UNLP, al igual que el
resto de las variables tomadas para la conformacion de la clase. De esta forma se pretende disefiar una
clase que se asemeje de la forma mas cercana posible a las condiciones reales de trabajo,
desestimandose aquellas variables que se enmarquen en una situacion ideal de clase. El tiempo de clase,
el lugar y los materiales, son los que se encuentran en la actualidad en las clases.

5 Se entiende por sintesis en la ensefianza de los deportes, tomar algunos de sus componentes
reglamentarios y no la totalidad de ellos sin desvirtuar en demasia su légica. Ricardo Crisorio también
hace referencia en La ensefianza del basquetbol a esto, cuando habla de la configuracion espiralada,
postulandolo como un cuarto principio en cuanto a la ensefianza del deporte se refiere. Recordemos que
los otros tres principios que desarrolla Crisorio, tienen que ver con aquellos expuestos anteriormente por
Angel Diaz Barriga, en cuanto a la articulacién de las tres dimensiones de andlisis: el anélisis del
contenido, articulado con el analisis de los problemas de la ensefianza y el aprendizaje y estos dos
analisis articulados con el analisis del contexto donde se desarrolla la accién educativa.
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haran las veces de companeros suplentes y de directores técnicos de su equipo,
decidiendo ellos la realizacion de modificaciones, el pedido de tiempos muertos y las
indicaciones técnicas, tacticas o reglamentarias que consideren convenientes de
acuerdo a las circunstancias que el juego presente y en base a sus analisis acerca del
mismo. La direcciéon de los equipos, como el arbitraje, tiene la intencién de que la
aplicacion del reglamento y la consecuente aplicacion de estrategias de juego que este
permite, sea generada por parte de los mismos alumnos sin una mayor intervencion
del profesor. Previéndose una duracién de alrededor de 5 minutos para cada partido.

Esta forma de trabajo que se utilizara para este primer momento de la clase, tendra un
doble objetivo: por un lado le permitira al profeso, hacer un diagnostico de los saberes
de los alumnos; y, por otro lado, posibilitara la intervencién critica de los alumnos a
partir del propio analisis del juego.

El juego se organizara a partir de la aplicacién de todas las reglas, que la estructura de
la clase permite. Es decir, la aplicacion casi total del reglamento®, estableciéndose de
esta manera, una situacion de continuidad con los contenidos abordados en el eje
Basquetbol 17, correspondiente a la asignatura Educacion Fisica 1.

Antes de comenzar el juego, el profesor comunicara previamente que se aplicaran
fodas las reglas de juego, aclarandole a los alumnos que son reglas propias del
deporte tal como lo especifica el reglamento del basquetbol FIBA y que ninguna de
ellas fue modificada. Finalmente se les pedira que traten de observar que dificultades
o inconvenientes se presentan en el partido para luego en forma conjunta (cada
equipo y el profesor) analizar las posibles formas de superacion de dichas dificultades,
sefialandoles que no intervendra con ninguna correccion durante el transcurso del
juego, sino que lo hara en la pausa prevista entre cada partido y en otros momentos
de la clase, explicandoles que su intencion es permitir que el reconocimiento,
comprension y las posibles correcciones de lo que acontece en el juego, parta de su
propio analisis de situacion.

Al finalizar el primer momento de sintesis, se reunira a todo el grupo para generar un
primer analisis y reflexion en conjunto sobre lo ocurrido, tratando de que los alumnos
reflexionen de qué forma podrian lograr mejorar el juego, para a continuacion
aplicarlas en el juego siguiente. Por este motivo, luego, se les brindara un breve
tiempo para que cada equipo se junte y se organice para el juego siguiente.

En este momento, la intervencién del profesor sélo buscara orientar el analisis a partir
de la formulacién de interrogantes que puedan de alguna manera problematizar la
practica, pero las conclusiones que posibiliten a priori mejorar el juego sélo deberan
ser establecidas por los alumnos. En este sentido, se puede aclarar que en términos
formales, los alumnos de Basquetbol 2, ya poseen saberes necesarios como para
establecer un primer analisis y mejoramiento del juego, desde un ordenamiento tactico
y técnico.

Luego de este primer analisis, se planteara un segundo momento de juego, que
pretendera la aplicacion en la accién de los conceptos analizados por los alumnos.

® La aplicacion total del reglamento en este eje sélo se encuentra condicionada por la infraestructura del
campo de deportes y no por los saberes de los alumnos. Los alumnos de Basquetbol 2 ya conocen, por
su recorrido en Basquetbol 1, la totalidad de las reglas. Es decir que el impedimento es sélo estructural y
no cognitivo.

7 Al finalizar la cursada del Basquetbol 1, los alumnos estan en condiciones de reconocer y aplicar todas
las reglas que conforman a este deporte.
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Al finalizar este segundo momento de juego, se realizard un segundo momento de
analisis, el cual sera hecho con el abordaje del profesor de diferentes variables que
mejoren el mismo, tratando de incidir fundamentalmente, en el mejoramiento de
aquellos errores, o0 no saberes, que se presentan de manera recurrente. En este
momento el profesor sera el que prescribira algunos conceptos que buscaran una
organizacion mas coherente del juego®.

En este sentido, se puede sefialar que es habitual que en los momentos de juego que
se dan en la clase se produzcan amontonamientos de jugadores, mala ocupacion de
los espacios y limitada posibilidades de conversién, por lo cual se sugerira ordenar el
juego en ofensiva partiendo de una posicion basica de ataque, la cual ha sido
abordada en el eje Basquetbol 1.

Se le requerira a los alumnos, explicacién mediante, que organicen el juego a partir de
una organizacion de la ofensiva que parta de una ocupacion racional del espacio, que
se define ataque libre por conceptos, la cual se organiza con cinco posiciones basicas:

e En ataque 5 abiertos utilizando 5 posiciones basicas.

Aclaracidon grafico: el base (1) en el eje del campo, los aleros (2 y 3) en la prolongacion
de la linea de lanzamientos libres fuera de linea de tres puntos. Los aleros profundos (4 y
5) en las esquinas un paso adentro de linea de 3. Las posiciones no son roles especificos,
en principio todos juegan de frente al aro y pasan por cada uno de los 5 lugares

Al mismo tiempo, y partiendo de una organizacién de los espacios en cancha, se
marcaran diferentes conceptos que mejoren el funcionamiento en equipo:

e El jugador con pelota cada vez que recibe el balon enfrenta el aro adoptando la
posicién de triple amenaza. Antes de agotar el dribling puede pivotear o realizar
fintas de pase, penetracion o lanzamiento. En caso de utilizar el pique,
convenientemente lo hara hacia el aro, para salir de un problema o para
mejorar un angulo de pase. Una vez que se desprende de la pelota, iniciara
una opcién que pueda generar una posibilidad de gol.

e El jugador sin pelota en principio ocupara una de las 5 posiciones basicas de la
ofensiva y se colocara de frente al aro. Su movimiento basico para
desmarcarse sera el de entrar y salir tratando de eludir la presion de su
defensor, la sugerencia es que ejecute este movimiento con cambios de

8 El fundamento en el cual se sostiene que este momento de la clase sea mas prescriptiva, se configura
en la necesidad de dotar al alumno de las herramientas posibles para el mejoramiento del juego, dadas
partir del repaso y la inclusion de conceptos especificos del basquetbol.
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velocidad. Secundariamente cada vez que alguno de sus companeros corte
hacia el cesto, reemplazara en las posiciones que quedan libres.

e Los 5 jugadores deben moverse con un propésito, el principal sera el de
generar acciones coordinadas, se deben mover los 5 jugadores de manera
coordinada. El equilibrio entre los espacios y el ritmo de movimiento es
esencial para no producir amontonamientos y que todos tengan opciones de

gol.

De esta manera, se utilizara este momento para reforzar saberes que los alumnos han
desarrollado en primer afo, e introducir nuevos conceptos de juego que posibiliten una
construccion ordenada y coherente del mismo.

Es asi que se enfatiza la idea de juego, en la que los jugadores deberan siempre
moverse de a cinco, en conjunto y no individualmente, lo que por lo tanto refiere a que
las acciones son eficaces si se dan en el momento justo y coordinadas, es decir
moverse con un propoésito. Hay que resaltar que muchas veces éstas no es que no
estén presentes, sino que son realizadas a en un mal momento o a destiempo.

Es importante destacar que de los cuatro componentes que posee la logica interna del
juego, dos elementos ya son conocidos por los alumnos, como son: las reglas y el
objetivo. Es decir estan relativamente fijos en el alumno, por lo tanto la idea consiste
entonces en enfatizar en los otros dos elementos que presentan una mayor
complejidad (las situaciones y las acciones) buscando una profundizacion en su
estudio y comprension.

Por otro lado, es importante aclara que los conceptos explicados no implican de
ninguna manera prescribir acciones sin posibilitar la reflexién, sino que al contrario, se
trata de una forma de conjugar conceptos abordados de una manera logica y
coherente con las situaciones de juego. De hecho este tipo de ofensiva se caracteriza
por no estructurar de forma rigida los movimientos, y posibilitar a los alumnos elegir de
una forma ordenada las acciones mas convenientes para resolver aquellas situaciones
que el juego presente. Es la forma de sintetizar en el juego los conceptos abordados
conceptualmente®.

De la misma forma que se estableceran ciertos conceptos de juego con la ofensiva, se
determinara un ordenamiento de la defensa. Se resaltara aqui la idea en los alumnos,
de que los momentos del juego no pueden ser trabajados en forma aislada, sino que
por el contrario cada uno de ellos se relaciona con el otro de una forma l6gica y
articulada. Es entonces que para la defensa se establecera una marcacion individual,
que debera respetar los siguientes conceptos y principios:

Defensa hombre a hombre:

e La defensa del jugador con pelota supone asumir la posicidon basica general de
espaldas al cesto. Cuando el atacante esta en friple amenaza, la distancia
general sera de un metro aproximadamente dependiendo de las ventajas y
desventajas entre atacante y defensor. La posicién de semiflexion, la vista a la
cintura del atacante y una mano presionando el balén, la otra ampliando
superficie de forma de desalentar pases faciles. La idea de “muro”, de manera
de impedir que el atacante vaya hacia el aro. La defensa del dribling debera ser
con la mano mas cercana presionando el balén, la otra se extendida, la mano
que presiona trabaja en fintas defensivas de forma de atosigar al atacante y

® Como se puede observar en el texto: Basquetbol, la ensefianza por conceptos, la idea de trabajar por
conceptos de juego, permite el analisis critico del alumno de las situaciones de juego.
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forzar errores. La defensa del cambio de direccion supondra la utilizacion del
paso de caida y el antebrazo de forma parar al atacante dentro de la posicién
de cilindro. Cuando el atacante esta en doble amenaza la presién supone un
acercamiento progresivo al atacante procurando forzar una pérdida por cinco
segundos.

e La defensa del jugador sin pelota obliga a defender linea de pase del lado
fuerte y cerrar hacia el eje de lado de ayuda. Siempre respetando el triangulo
imaginario que se forma entre el defensor, la pelota y la posicién en la que se
encuentra el atacante que le toca defender.

Aclaracién grafico: el lado en donde se encuentra el balén se denomina lado fuerte, el
lado opuesto lado de ayuda. Este limite estd determinado por una linea imaginaria que
atraviesa el eje del campo. El concepto defensivo a trabajar es “mientras mas lejos de la
pelota estoy, mas lejos estoy del jugador que defiendo”. El objetivo es crear un sistema de
ayudas defensivas de manera que el rompimiento de una primera linea defensiva no
termine en gol y siempre encuentre a un compariero en posicion de ayuda.

Finalmente para terminar de ordenar el juego, se estableceran también algunos
conceptos para las diferentes transiciones que el juego presenta y para las situaciones
especiales, las que deben ser consideradas con el mismo nivel de importancia que la
defensa y el ataque™:

Transicion defensiva:
e La transiciéon defensiva empieza con la carga al rebote ofensivo y el objetivo de
evitar goles faciles frenando el balon lo mas lejos del aro.
e Con el claro objetivo de frenar el balén de manera de permitir la recuperacion
de cada uno de los defensores.

Transicion ofensiva:

e La ftransicion ofensiva comienza con la recuperacion del balén, el pase
apertura, el reconocimiento de las calles y finalmente con el aprovechamiento
de las situaciones de mayoria numérica. Cada atacante debe recorrer un
camino preestablecido de manera de aprovechar los espacios de ataque.

e La caida supondra la ocupacién de las 5 posiciones basicas en caso de
obtener ventajas numéricas en el ataque rapido.

' Muchas veces tanto las transiciones como las situaciones especiales no son tenidas en cuenta en la
ensefanza, o son consideradas de menor importancia con respecto a la defensa y el ataque, dejandose
librado a la intuicion sus formas de resolucion.
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Aclaracién grafico: el recorrido desde el campo defensivo al ataque supone un lugar
para cada uno de los 5 jugadores. Asi 1 tomara el eje de la cancha, 2 y 3 correran por las
bandas laterales y 4 y 5 lo haran entre el base y los aleros.

Situaciones especiales

e Las situaciones especiales, que son aquellas que no se dan recurrentemente
en el juego, deben plantearse de una determinada manera y no deberan ser
libradas al azar.

e Ejemplo de las mismas pueden ser los saques de banda tanto laterales como
de fondo, el salto inicial, los lanzamientos libres, la decision de quien toma la
ultima pelota en la definicién de un juego, un tipo de defensa especial en algun
momento determinado del juego etc.

Es importante aclarar que estas actividades que parecen un tanto engorrosas, no son
mas que un conjunto minimo de conceptos que buscan ante una misma situacion
ordenar y construir de una manera eficaz los diferentes momentos que el juego
presenta. Y que, como ya se ha sostenido anteriormente, muchos de ellos implican un
repaso de contenidos ya abordados.

Cada uno de los conceptos pertenecientes a las cuatro grandes situaciones de juego
son en definitiva la forma propuesta dentro del eje. La construccion de la propuesta
tendera a la comprension de como abordar esos momentos, aclarandose la idea de
que no hay una sola forma de construirlos, y que por lo tanto, ésta ha sido sélo una
forma elegida o sugerida.

También se resaltara la idea de que cada uno de estos conceptos, deberan ser
abordados en funciéon de la situacién de juego, es decir contextualizados y no de
manera aislada. La descontextualizacion de las acciones, en la mayoria de los casos,
se transforma en una forma ficticia de abordaje del deporte.

Como consecuencia de este analisis, comenzaran a abordarse otras dos categorias de
analisis fundamentales de la ensefnanza del deporte. Por un lado, el deporte como una
totalidad y no como la suma de las partes que lo componen; y por ofro lado, la
necesidad de la competencia como contexto real de su practica y, por lo tanto, la
importancia y necesidad de que se la involucre dentro del proceso de ensefianza.

Momento del analisis y reflexion teérica de la practica. Abordaje conceptual



Una vez concluido el momento de la practica de juego de basquetbol sintesis, con los
terceros partidos de cada equipo ya finalizados, se reune a todo el grupo para el
analisis tedrico/conceptual de lo realizado.

En esta parte final de la clase se pretendera dar lugar a los alumnos al analisis y
discusion de lo observado en el juego. De las inquietudes surgidas de los alumnos el
profesor buscara hacer una reflexiébn y comenzara a exponer el eje teérico conceptual
que atraviesa la clase.

Reafirmando la idea de progresar en direccion a la comprension de la logica interna
que el juego contiene, se intentara definir con mayor precisién qué significa la misma,
mencionar cuales son los elementos que la componen, precisar cémo se articulan
entre si y mostrar cuales son las consecuencias para su ensefianza, siempre
vinculandose este abordaje con lo acontecido en la practica realizada.

Al mismo tiempo se intentara introducir y desarrollar algunos conceptos claves con
relacion a la definicion del deporte como una configuracion de movimientos', que
permitira articular dentro de un mismo marco teérico, con una relacién loégica las clases
siguientes.

En La ensefianza del basquetbol, Ricardo Crisorio'? propone que la misma este
orientada por la ldgica interna del juego. Es decir, ésta deberia progresar hacia la
comprension de esta logica por parte de los jugadores para poder actuar en
consecuencia, lo que implicaria articular los distintos elementos que la componen.
Estos elementos son: las reglas, los objetivos, las situaciones y las acciones,
entendiendo a lo tactico dentro de las situaciones y a lo técnico dentro de las acciones.
El autor sostiene ademas, “...el basquetbol no se reduce a la suma de fundamentos
técnicos bien ejecutados sino que constituye una configuracion de acciones que se
encadenan unas con otras en funcién de las situaciones a resolver’. En definitiva, las
reglas de juego determinan objetivos, los objetivos determinan situaciones y estas
situaciones determinan acciones propias del deporte para su resolucion.

Se introducird por primera vez la idea de conceptos de juego, los que deben ser
considerados como orientadores para la resolucién de las dificultades que éste
presenta.

Y se reconoceran con similar importancia los diferentes momentos que el juego
comprende, como base para la construccion del mismo y por lo tanto de su
ensefianza. Momentos que no deben ser vistos unos aislados de los otros, sino por el
contrario, y en relacion con las categorias antes abordadas, en articulacion
permanente y de un modo légico.

Finalmente se abordara la necesidad de una sucesion permanente entre sintesis y
analisis, pero no s6lo de una manera dialéctica, sino también complementaria, segun
el proceso de ensefianza lo requiera. Considerandose a ambos procesos como
fundamentales e imprescindibles en la ensenanza del basquetbol. Poniéndose énfasis
en la necesidad de la ensefianza y el mejoramiento de la técnica y la tactica para un
mejoramiento del juego, pero sin caer en una tecnificacion de la ensefianza, lo que
contundentemente se definen como dos cosas distintas'.

También se introducira en este analisis la necesidad de contemplar a la competencia
como marco real del deporte y la orientacion de la ensefanza a partir de ésta.

" Se busca en este sentido reconocer al deporte como un conjunto de situaciones que se dan
encadenadas, de manera logica y con acciones individuales y grupales que pretenden resolverlas.

12 Crisorio, Ricardo (2001): La ensefianza del basquetbol, en Revista Educacion Fisica & Ciencia, Afio 5,
Departamento de Educacion Fisica, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, UNLP.

® Este punto se toma como de especial atencion en el abordaje conceptual, dado que una mala
interpretacion del texto de Crisorio sostiene que no se debe profundizar en las técnicas, cuando el autor
sostiene todo lo contrario.
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A partir de lo reflexionado en la clase y del marco teérico conceptual desarrollado, el
profesor explicara que en la clase siguiente se abordaran diferentes formas de
analisis, a fin de comenzar a corregir errores que surgieron del juego, como asi
también incorporar nuevos conceptos, para luego volver hacer una sintesis del juego y
observar si dicho analisis posibilta de alguna manera mejorar individual y
colectivamente la practica del basquetbol.

Por ultimo, se articulara el texto principal con otros dos que se relacionan
estrechamente con éste y se les brinda como material de lectura para las clases
siguientes (Basquetbol, la ensefianza por conceptos, de los profesores Javier
Orlandoni y German Hours; y, El basquetbol, su légica interna, la ensefianza a partir de
ésta y como configuracion de movimiento, del profesor German Hours) de manera que
se construya una articulacion entre la practica y los marcos teoricos a los que adhiere
la propuesta.

El primer texto citado se relaciona con la construccién de los diferentes momentos del
Jjuego que se pretende realicen los alumnos, a partir del reconocimiento de conceptos
de juego.

El segundo texto posibilitara una mejor comprension del significado del término
configuraciéon™, y los alcances que éste podria tener en el abordaje de la ensefianza,
no soélo deportiva, sino también de otras formas de movimiento que comprende la
educacion fisica.

Es necesario también, destacar que la bibliografia sera abordada permanentemente,
pretendiéndose un analisis exhaustivo de la misma y una referencia permanente de la
practica de ensefanza.

Momentos antes de la despedida del grupo, se pedira una lectura mas exhaustiva de
los textos abordados en la clase, solicitando establecer las relaciones que entre ellos
se puedan encontrar y a partir de alli su implicancia en la practica.

Conclusion

Fundamentalmente con esta propuesta de ensefianza se pretende que los alumnos
comiencen a reconocer e indagar en la posibilidad de encontrar nuevas formas de
ensefanza del deporte, desde una perspectiva que permita flexibilizar ciertas practicas
y costumbres, y que al mismo tiempo exija el replanteo de los métodos tradicionales.
Reconociéndose como objetivo fundamental colaborar en la construccion de saberes
del alumno, a partir de un amplio bagaje conceptual acerca de la ensefianza, al mismo
tiempo que alejarlos de ciertas tradiciones reproductivistas vacias de contenido y de
fundamento conceptual.

Al mismo tiempo, se pretende establecer una relacion entre los contenidos del eje, con
los del programa vigente de la asignatura Educacién Fisica 2, del Profesorado y
Licenciatura en Educacion Fisica, de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion, de la Universidad Nacional de La Plata.

Bibliografia del alumno para la clase:

e Crisorio, Ricardo, (2001), La ensefianza del basquetbol, en: Educacion Fisica &
Ciencia, Ano 5, Departamento de Educacion Fisica, Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacion, Universidad Nacional de La Plata.

4 Configuracién de movimientos significa: formas de movimiento que una cultura fue construyendo y
legitimando a lo largo de su historia. Dunning también refiere a éstas, definiéndolas como redes de
relaciones.
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