
 

 

Log Book  Kegiatan Latihan 

No Hari Tanggal Dokumentasi Uraian 

1 Selasa, 8  Feb 

2020 

 

Pembentukan Regu Penggalang 

 

Membuat Bendera Regu  

Pada hari ini latihan perdana dengan adik-adik.  

Kondisi hujan, sehingga kegiatan dialihkan ke Serambi kelas 

dan Parkir Motor  

Di mulai dengan Labeling pengenalan dan label pasukan  

Mengenalkan pasukan Naga Paca dan Gayatri  

Label peserta didik “Kuat, Semangat, Hebat” 

 PBB singkat dan pengenalan barisan, Sikap Siap, Istirahat dan 

macam-macam panggilan dan bentuk barisan. 

Adminitrasi di satuan pemilihan pemimpin dan wakil 

pemimpin regu, pembentukan dewan regu dan memuat 

bendera regu.  

Di akhir sesi peserta minggu depan di minta membuat Yel-yel 

untuk regu 

Regu terbaiknya adalah anggrek  

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaa.  

 



 

 

 



 

 

No Hari Tanggal Dokumentasi Uraian 

2 Selasa,  15 feb 

2020 

 

Belajar mengenai Emosi 

 

Menggambar salah Satu Emoji  

Pada hari ini lke dua  dengan adik-adik pasukan Naga Paca 

dan Gayatri SD Bringin 01  

Kegiatan di awali di lapangan, namun setelah pembukaan 

sempat gerimis sejenak. Sehingga sempat dipindahkan di 

depan ruang Kepala sekolah.  

Di teras adik-adik belajar hormat biasa dan hormat pada 

bendera. Setelah beberapa saat hujan telah berhenti, 

kegiatan dilanjutkan dilapangan. Di lapangan belajar serah 

terima tongkat dan baris berbaris. 

Setelah kegiatan dilanjutkan permainan meteror 

garden/lintang ngaleh. Adik-adik semangat untuk bermain.  

Materi inti materi pengenalan emosi, ada diminta untk 

menggambarkan tentang emoticon ada 4 yang diterangkan, 

sedih, kecewa, tertawa dan malu. Masing masin regu 

menampikan yel –yel dan menerangkan pekerjaaan nya 

kepada teman satu pasukan.  

Diakhir kegiatan kak Ester memberikan pesan kepada adik2 

pasukan, harus belajar di rumah dan membantu 

teman-teman yang lain ketika latihan selanjutnya.  

Regu terbaik dalam latihan ini adalah regu Anggrek 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan.  

 

 



 

 

No Hari Tanggal Dokumentasi Uraian 

3 Selasa,  22 feb 

2020 

 

Intergrasi Kelompok 

 

Membuat Bendera Regu  

Pada hari ini latihan ke tiga. Hari tanpak berbeda, karena 

peserta lebih banyak dari pada hari sebelumnya, karena 

semua kelas V dan kelas VI hadir.  

Hari ini mengintegrasikan peserta yang baru dan dan yang 

lama. Belajar bersama dari mengenai memegang tongkat, 

posisi siap, istirahat dan hormat. 

Selanjutnya bermaian bersama-sama mengenai berhimpun 

dan berkelompok. Setelah berhimpun bernyanyi dan bermain 

sapi, kandang dan kebakaran. Seluruh peserta senang 

bermain.  

Tiba waktu duhur, seluruh putra salat berjamaah di mushola 

sedangkan yang putri  istirahat karena tidak ada yang 

membawa mukena.  

Setelah istirahat, pembentukkan regu, dan menggambar 

bendera regu. Masing masing regu membuat motto regu 

masing-masing.  

Di akhir kegiatan peserta evaluasi kegiatan 

Regu terbaik dalam latihan ini adalah regu Anggrek 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan.  

No Hari Tanggal Dokumentasi Uraian 



 

 

4 Selasa,  15 2020 

 

Intergrasi Kelompok 

         

Latihan Meniup Peluit dan Membuat Tali Sandang  

Latihan hari ini hanya diikuti oleh pemimpin dan wakil 

pemimpin regu  

Pinru dan wapinru latihan untuk PPB dan menjadi pemimpin 

pasukan menyiapkan barisan.  

Siap, istirahat, hormat, hadap kanan, hadap kiri dan balik 

kanan. 

Selain itu juga belajar untuk berhimpun.  

Dilanjutkan dengan ibadah solat duhur 

Kegiatan gerimis sehingga di pindahkan di depan ruang 

kepala sekolah.  

Setelah salat duhur kegiatan dilanjutkan membuat tali 

sandang untuk seluruh pemimpin dan wakil pemimpin regu. 

Di akhir kegiatan peserta evaluasi kegiatan 

Regu terbaik dalam latihan ini adalah regu Anggrek 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan.  



 

 

5 Selasa,  22 

Maret 2022 

 

 

Bermain dengan kak Ester  

 

 

Permainan Awas Siap Tembak Dor   

Latihan hari ini hanya diikuti oleh peserta didik berasal dari 

kelas 5 

Latihan awal dipimpin oleh kak Ester dengan permainan di 

lapangan  

Selanjutnya dipimpin oleh kak Arice dengan permainan dan 

PBB  

Siap, istirahat, hormat, hadap kanan, hadap kiri dan balik 

kanan. 

Selain itu juga belajar untuk berhimpun.  

Dilanjutkan dengan ibadah solat duhur 

Permainan Awas Siap Tembak Door  

Di akhir kegiatan peserta evaluasi kegiatan 

Regu terbaik dalam latihan ini adalah regu Melati 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan.  



 

 

 

6 Selasa,  29 

Maret 2022 

 

 

Upacara Pembukaan LT 1  

 

Lomba PBB  

   

Para Juara LT 1 

Hari ini adalah hari yang istimewa, pasukan penggalang Naga 
Paca – Gayatri menyelenggarakan pertemuan besar di tingkat 
Gugusdepan yaitu Lomba Tingkat 1.  

Penyelenggaraan Lomba Tingkat 1  bertujuan untuk  

●​ meningkatkan semangat berlatih pramuka golongan 
penggalang di gudep 07.047-07.048 

Evaluasi bagi pendidikan kepramukaan di wilayah gudep 
07.047-07.048 

Tema​ :​ “Bertakwa, Mandiri, Peduli dan 
Berprestasi”  

PESERTA Terdiri dari 9 Regu : 4 Regu Putra  dan 5 Regu Putri 
(Kelas 5 dan 6 SD N Bringin 01) 

MATERI LOMBA: 

1.​ PBB 
2.​ Berhimpun  
3.​ Sandi  
4.​ PUPUK  
5.​ Yel – Yel  

 

Hasil Perlombaan  

Juara 1 Putra Regu Kucing  

Juara 1 Putri Regu Anggrek 

Walaupun sederhana, namun kegiatan berlangsung dengan 
sangat menyenangkan. 



 

 

  

 

7 Selasa,  5 April 

2022 

 

 

Kak Arice Menyampaikan salam Pramuka 

 

 

Dunia kepenggalangan dengan kak Awang    

Walau di bulan Ramadhan, namun hari ini pasukan Naga 

Paca-Gayatri tetap latihan Pramuka. Walaupun ada 

penyesuaian. Latihan yang biasanya pukul 11.00-13.00 WIB 

disesuaikan menjadi pukul 10.15-11.15 WIB.  

Kegiatan diawali oleh kak Aris di lapangan. Kedisiplinan dan 

PBB ringan menjadi menu wajib.  

Setelah PBB kak Aris menyampaikan mengenai salam 

pramuka. Pada hari ini adik-adik dikenalkan mengenai 

bagaimana cara menyampaikan salam biasa.  

Selanjutnya kegiatan di dalam kelas, adik-adik dikenalkan 

mengenai dunia kepenggalangan. Dari umur, satuannya, 

bentukbarisan,  dan filosofinya. Tampak adik-adik antusian 

untuk belajar.  

Diakhir kegiatan adik adik diajak untuk  bernyanyi.  

Aku Bangga Menjadi Seorang Pramuka 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 

 

 



 

 

8 Selasa,  12 April 

2022 

 

 

Prosesi Upacara Pelantikan Dewan Penggalang 

 

 

Penyematan Tanda Jabatan     

Hari ini hari terakhir latihan di bulan Ramadhan, karena 

minggu depan adik-adik kelas VI libur ujian sekolah.  

Hari ini kegiatan pengenalan dewan Satuan penggalang, 

sekaligus pembentukan dan pelatikan dewan satuan.  

Dewan Pengggalang Naga Panca  

Pratama : Muhammad Khairi Ilham  

Penulis : Fata Huda Alimasyar  

Bendahara : Raffa Darma Syahputra  

Anggota : Andhika Wahyu Darmawan  

Dewan Penggalang Gayatri  

Pratama : Bitaquilla Zagia Azzahra 

Penulis : Andina Nabila Rosuidha  

Bendahara : Citra Kinara April  

Anggota : 

Khanza Naifa Zhafira 

Salsabila O.F 

Fina Laylatul Nurizzah 

 

 



 

 

9 Selasa,  17 Mei 

2022 

 

 

Upacara pembukaan Latihan Penggalang 

 

 

Bermaian Angin bertiup     

Hari ini hari Pertama Latihan Setelah Liburan Panjang Idul 

Fitri. 

Kegiatan dilaksanakan pada pukul 11.00 WIB karena adik-adik 

setelah kegiatan olah raga. Diawali dengan upacara 

pembukaan dan dilanjutkan dengan PBB dasar. Hari ini 

adik-adik belajar mengenai berhitung.  

Setelah salat Duhur Berjaamaah kegiatan dilanjutkan dengan 

permaianan angin bertiup, dalam angin bertiup adik-adik 

dikenalkan dengan berbagai jenis tanaman yang ada 

disekitar.  

Materi pokok dalam kegiatan ini adalah mengenai 

penghijauan. Adik-adik dikenalkan mengenai penghijauan, 

manfaat penghijuaan dan manfaat tanaman/pohon.  

Materi ketrampilan adalah menaksir. Adik-adik dikenakan 

mengenai bagian tubuh. Jengkal, Hasta, Depa dan Kaki.  

Tugas minggu depan masing-masing telah mengukur ukuran 

jengkal, Hasta, depa dan kaki secara mandiri di rumah 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

Regu terbaik adalah Regu Mawar dan Regu Lebah. 

 



 

 

10 Selasa,  23 Mei 

2022 

 

Upacara pembukaan Latihan Penggalang 

 

Mengukur   

Hari ini kegiatan dimulai dengan upacara pembukaan, yang 

bertugas adalah putri  

Kegiatan upacara berjalan lebih baik dibanding latihan 

sebelumnya.  

Setelah upacara pembukaan kegiatan dimulai dengan latihan 

PPB, ada yang berbed dengan PBB hari ini, karena yang 

memimpin barisan adalah adik-adik secara bergantian. Dan 

dilanjutkan permaian besar kecil panjang pendek. Adik-adik 

tampak senang. 

Menindak lanjuti tugas minggu sebelumnya, adik-adik belajar 

mengukur dengan menggunakan jengkal, hasta, depa dan 

kaki. Mengukur lebar lapangan, lebar kotak loncat jauh dan 

panjang lapangan. Adik-adik tampak sangat antusias.  

Kegiatan materi selanjutnya mengenai Hak Anak. Adik-adik 

belajar bahwa seorang anak harus dilindungi dan bahagia. 

Anak punya hak untuk hidup, hak diberikan nama, hak 

keamanan, hak belajar dan lain-lain  

 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 

 

 

 



 

 

11 Selasa, 7 Juni 

2022 

 

Prosesi Upacara Pelantikan Dewan Penggalang 

 

Mengenal seragam dan tanda pengenal pramuka     

Hari ini hari terakhir latihan pada tahun ajaran ini  

Kegiatan di mulai dengan upacara pembukaan latihan  

Setelah upcara pembukaan peserta bermain permaianan 

upar naga.  

Peserta putra dan putri dipisahkan  

putra di pandu kak Arice sedangkan Putri di pandu kak 

Awang  

peserta sangat bersemangat bermain  

materi inti dalam kegiatan ini adalah pengenalan Seragam 

dan atribut pramuka penggalang  

peserta menggambar seragam dan di lannjutkan menempel 

atribut yang tersedia  

terakhir peserta mempresentasikan hasilnya.  

Harapannya peserta dapat mengenakan atribut dengan baik 

dan berpakaian pramuka secara baik dan rapi 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 



 

 

12 8,9.10,13,15,17 

Juli 2022 

 

  

Belajar persiapan kegiaan Lomba Tingkat  

Latihan Persiapan Lomba Tingkat 2 Kwarran Ngaliyan  

Putri 

 1. Quilla 

2. Khanza 

3. Aurora 

4. Syifa 

5. Andina 

6. Melani 

7. Putri 

8. Laila 

 

Putra 
 
1. Fitzal 

2. Fata 

3. Darma 

4. Kevin 

5. Ridho 

6. Ilham 

7. Dexter 

8. Dimas 

Adik-adik belajar Fisik, Sandi, Morse, Semaphore, PBB, Tali 

Temali  

 

 



 

 

13 Selasa,  19 Juli 

2022 

 

 

Upacara pembukaan Pindah Golongan  

 

Pembetukan Regu baru 

Pada hari ini adalah hari yang spesial, karena pasukan 

penggalang kedatangan anggota baru dari perindukan siaga 

yang karena usianya harus dipindahkan ke golongan 

penggalang.  

Pada saat upacara pembukaan pengggalang di sisipkan 

kegiatan pindah golongan dari siaga ke penggalang.  

Serah terima dari kak ester mewakili pembina siaga kepada 

kak Arice pembina penggalang.  

Setelah itu adik-adik penggalang berlatih bersama.  

Membentuk regu baru dan organisasi satuan yang baru  

 

 

Kegiatan di lanjutkan materi organisasi yang ada di 

masyarakat, RT dan RW adik-adik diberkan tugas untuk 

mencari tahu nama RT dan RW di masing-masing tempat 

tinggalnya.  

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 



 

 

14 Selasa,  26 Juli 

2022 

 

Upacara pembukaan Latihan Penggalang 

 

Pembetukan Penulisan Kode kehormatan  

 

Pada hari ini adik-adik hanya latihan dengan kak arice, karena 

kak awang tidak dapat hadir  

Hari ini berlajar tentang kode kehormatan Gerakan Pramuka  

Adik-belajar menurliskan kode kehormatan gerakan pramuka 

pada kertas yang telah disediakan  

Lalu setelah itu kami berusaha menghafalkan kode 

kehormatan tersebut  

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 



 

 

 

 



 

 

15 Selasa,  2 

Agustus 2022 

 

 

Belajar tentang salam Pramuka 

 

Belajar mengenai salam pramuka 

Walaupun setiap kali latihan kita sudah belajar bersama 

mengenai salam pramuka, namun pada hari ini kita belajar 

mengani salam pramuka dan macam-macam kompas  

Seperti biasa kegiatan di awali dengan upacara pembukaan 

latihan  

Setelah itu kami latihan bagaimana cara bermain tongkat 

dengan sederhana.  

Kami bermain kolone dengan memutara-mutar tongkat.  

Selanjutnya kami belajar tentang macam-macam salam 

pramuka.  

Secara garis besar salam ada 3 : salam biasa, salam hormat 

dan salam janji.  

Pada hari ini kak awang membawa beraneka ragam kompas, 

kami melihat ada kompas biasa, kompas bidik dan kompas 

silva.  

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 

 

 



 

 

16 Selasa,  9 

Agustus 2022 

 

 

Belajar kolone Tongkat  

 

 

Belajar melipat Bendera 

Pada hari ini kita belajar mengenai bendera kebangsaan 

Indonesia raya  

Ternyata bendera kebangsaan Indonesia bernama Sang 

Merah Putih  

Dan tidak semua yang berwarna merah putih adalah bendera  

Karena ukurannya harus 2:3 dan warna merah dan putih 

50:50  

Cara melipatnya pun ada tata caranya tidak hanya sekedar 

melipat bendera  

Adik-adik belajar bagaimana melipat pada tongkat dan 

melipat saat akan di kibarkan dalam upacara besar 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 

 

 



 

 

16 Selasa, 30 

Agustus 2022 

 

 

Mengenal Lagu Kebangsaan Indonesia raya  

 

Pengenalan Bendera Semaphore 

 

Pada hari ini kita belajar mengenai Lagu Kebangsaan 

Indonesia raya  

Peserta mencoba mencoba mengenal mengenai sejarah lagu 

kebangsaan Indonesia Raya  

Siapa yang menciptkan dan pertama kali lagu ini dinyanyikan.  

Setelah itu seluruh peserta berdiri tegak bersama sama 

menyayikan lagu Indonesia raya.  

Di akhir sesi kak awang mengenalkan mengenai bendera 

semaphore  

Latihan berikutnya membawa bendera semaphore  

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 

 

 



 

 

 Selasa, 3 

Septmber 2022 

 

Peserta LT 3 dari NAGA  

 

Foto bersama orang tua dan pendamping 

 

Hari ini adik-adik pasukan Naga Paca dan Gayatri  

Regu elang dan anggrek mengikuti kegiatan Lomban Tingkat 

2 di Kwarran Ngaliyan  

Lomba di laksanakan di SD Ngaliyan 01  

Alhamdulillah adik adik memenangkan beberapa kejuaraan  

Putra  

Pengetahuan kepramukaan : juara 2  

Pioneriing : juara harapan 1 

Hasta karya : juara 2 

 

Putri  

Bersemboyan : juara harapan 1 

Pioneering : juara 2 

Hasta karya : juara 2 

 

 



 

 



 

 

 

17 Selasa, 12 

Septmber 2022 

 

 

Mengenal Lagu Kebangsaan Indonesia raya  

 

Pengenalan Bendera Sempahore 

 

Seperti yang sudah di sampaikan kakak Awang pada latihan 

sebelumnya  

Pada hari ini kita belajar semaphore  

Setiap anak membawa bendera semphore  

Sebelumnya pada upacara pembukaan latihan, kakak 

pembina memberikan ucapan selamat kepada Anggota 

Pasukan Naga Paca dan Gayatri yang telah mengharumkan 

nama pasukan dengan memenangkan lomba pada kegiatan 

Lomba Tingkat 2 Kwarran Ngaliyan  

Selanjutnya adik-adik bersama-sama belajar menggunakan 

bendera semaphore dengan kakak Awang diiringi lagu  

Selanjutnya bermain tebak-tebakan mengartikan Semaphore  

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 

 

 



 

 

18 Selasa, 20 

Septmber 2022 

 

 

Mengenal Lambang Negara 

 

Paparan Mengenai Lambang Negara 

 

Pada hari ini kak awang tidak dapat hadir karena mengikuti 

bintek kegiatan pengelolaan Satuan Karya tingkat Kwatir 

daerah  

Hari ini adik adik belajar mengenai lambang negara Indonesia 

yaitu garuda pancasila  

Adik-adik setela kegiatan upacara dan PBB 

Adik adik bermian permaian konsentrasi  

Pada sesi materi inti adik-adik diberikan Padzel garuda 

pancasila.  

Adik-adik diminta untuk menyatukan dan mengartikan setiap 

bagiannya  

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 

 

 



 

 

19 Selasa, 27 

September 2022 

 

 

Bermain Kolone Tongkat 

 

Bermain Konsentrasi 

 

Pada hari ini kak awang tidak dapat kembali karena ada 

kegiatan KMD dan KML PPG di Kampus Upgris, Adik-adik 

belajar bersama kak Aris 

 

Materi yang di sampaikan kak Aris tentang Pentingnya 

menabung  

Adik-adik setelah kegiatan upacara dan PBB dan kita 

dikenalkan dengan kolone tongkat 

Adik adik bermian permaian konsentrasi  

Adik adik di tanyakan apakah ada yang punya tabungan? 

Ternyata banyak yang belum punya buku tabungan.  

Uangnya habis untuk jajan.  

Kak arice meminta adik-adik diskusi mengenai pentingnya 

menabung, selanjutnya akan memaparkan hasilnya  

Setelah itu kak aris menyampaikan pentingnya menabung 

untuk masa depan  

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 

 

 



 

 

20 Selasa, 11 

Oktober  2022 

 

 

Upacara Pembukaan Latihan 

 

Mengenal Teknologi Komunikasi 

 

Pada latihan ini kak Awang hadir membersamai adik-adik,  

Seperti biasa kegiatan latihan di awali dengan upacara 

pembukaan. Hari ini regu elang dapat bertugas dengan baik.  

Hari ini adik-adik bermaian berkelompok.  

Daun, ranting, Dahan  

Selanjutnya bermaian tepuk bersama diiringi lagu 

Ampar-Ampar Pisang  

 

Materi yang di sampaikan kak Awang dan Kak Arice adalah 

Teknogi Komunikasi baik yang tradisional maupun Modern  

Diawalai dengan KIM untuk mengingat gambar-gambar alat 

komunikasi. Selajutnya berdiskusi mana yang termasuk yang 

tradisional dan modern 

Kegiatan di tutup dengan doa dan menjawab pertanyaan. 

 

 

 



 

 

21 Selasa, 17 

Oktober  2022 

 

Adik Adik mencari Sampah di sekitar sekolah 

 

 

 

Mulai mengisi SKU  

 

Latihan pada hari ini mengenal dan memilah sampah  

Setelah upacara pembukaan dan PBB, masing masing regu 

diberikan tas plastik sampah oleh kak Awang.  

Adik-adik diberikan tugas untuk mencari sampah sebanyak 

banyaknya dalam waktu 15 menit.  

Masing-masing regu saling berhamburan, ada yang 

mengambil sisa daun di belakang sekolah, ada yang mencari 

di sekitara kantin, bahkan di ruang kelas di kolong meja.  

Setelah itu seluruh peserta di kumpulkan kembali,  

Kak awang menyampaikan sampah adalah sisa aktifitas 

manusia, ada sampah organik dan sampah anorganik.  

Seletelah selesai materi hari ini hari pertama kali mengisi SKU 

dalam Latihan Pramuka . adik adik diminta untuk 

mengeluarkan SKU, masing masing orang diminta mengisi 1 

point sku baru boleh pulang.  

Ada yang ujian dengan kak Awang, kak Arice dan kak Afifah.  

 

 

 



 

 

22 Selasa, 22 

Oktober  2022 

 

 

Membuat Penjernih Air  

 

 

Bermain Rawa Rawe 

Hari adik adik berlatih tentang membuat penjernih air 

sederhana  

Kegiatan dimulai dengan upacara pembukaan dan PBB 

Sebelum masuk pada permainan inti, adik-adik diajak 

bermaian rawe dan rawa  

Masing masing adik berbaris membentuk selat tertutup  

Putra dan putri membentuk barisan berbanjar saling 

berhadapan. Ketika kak awang mengucapkan rawa maka 

putra berbalik badan mencari pegangan dan putri mengejar, 

berlaku sebaliknya. Permainan berlangsung sangat seru  

Usai bermain tiba saatnya materi utama. 

Kak awang menyampaikan bagaimana caranya membuat 

penjernih air.  

Botol Aqua besar di potong, di isi dengan kapas, tisue, filter, 

arang, pasir, kerikil, adik adik mengamati dengan seksama  

Setelah disusun sedemikian, tiba saatnya di uji coba, ternyata 

air yang keruh, setelah di saring tampak lebih jernih 

Di akhir kegiatan kak awang memberikan tugas untuk latihan 

selanjutnya praktek membuat penjernih air untuk 

masing-masing regu.  

Kegiatan di tutup dengan Ujian SKU  



 

 

23 Selasa, 8 

November  

2022 

 

Menilai Penjernih air 

 

Proses Pembuatan Penjernih Air  

Hari adik adik berlatih tentang Praktek membuat penjernih 

air sederhana  

Kegiatan dimulai dengan upacara pembukaan dan PBB 

belajar kembali mengenai ragam berhimpun  

Adik adik berlatih berhimpun kembali  

Berbanjar, bersaf dan selat terbuka dan selat tertutup 

Dilanjut bermian tepuk tepuk  

Tepuk 1, 2 dan 3 

Hari ini adik-adik telah membawa perlengkapan sesuai yang 

di informasikan pada latihan sebelumnya.  

Adik-adik praktek membuat alat penjernih sederhana  

Menyusun botol aqua sedemikian rupa di susun tisu, kapas, 

batu, arang, filter dan pasir 

Sehingga menjadi sebuah penjernih air. Saat uji coba semua 

regu berhasil, terlihat air yang kotor menjadi lebih jernih 

bahkan ada yang sangat jernih.  

Di akhir kegiatan kita menyanyikan lagu lahir baden-Powell  

22 Januari, Hari lahir Badem Powell, tahun 1857 di london, 

baden powell pandu dunia 

Kegiatan di tutup dengan berdoa dan quis  

 

 



 

 

24 Selasa, 22 

November  

2022 

 

 

Persiapan Kegiatan  

 

Latihan Tali temali dan Aplikasi mendirikan Tongkat  

 

Hari adik adik berlatih tali temali 

Kegiatan dimulai dengan upacara pembukaan dan PBB 

Sebelum masuk pada permainan inti  

Masing masing adik berbaris macam macam formasi dan ppb 

dasar.  

Kak awang mengecek regu yang belum memiliki bendera 

regu. Bagi yang belum mempunyai bendera regu maka 

diminta membuat bendera regu dengan kak awang, sisanya 

meneruskan latihan pbb dengan kak arice 

Usai bermain tiba saatnya materi utama. 

Kak awang dan kak arice menyampaikan ragam tali temali. 

Ada simpul mati, simpul anyam, jerat pangkal dan ikatan 

tutuk. Praktek menyambung 2 tongkat dan mendirikannya 

menjadi pengalaman baru bagi adik-adik   

Di akhir kegiatan kak awang memberikan lagu Ging Gang 

Gooli lagu ciptaan Baden_Powell 

Kegiatan di tutup dengan kuis  

 

 



 

 

25 Selasa, 15 

November  

2022 

 

 

Berlatih mendirikan Tenda  

 

Bernyanyi Bumba Bumba 

 

Hari adik adik berlatih mendirikan tenda untuk persiapan 

kegiatan perkemahan k 

egiatan dimulai dengan upacara pembukaan dan PBB 

Masing masing adik berbaris macam macam formasi dan ppb 

dasar.  

Dilanjutkan permainan Kandang dan Sapi  

Setelah bermain adik adik bermaris setiap regu  

Berlatih mendirikan tenda, 1 tenda didirikan 2 regu  

Masing masing bekerja sama untuk menirikan tenda  

Di pandu kak Arice, kak awang dan kak afifah  

Setelah selesai, dilanjutkan dengan latihan membongkar dan 

melipat tenda. 

Di akhir kegiatan kak awang memberikan lagu  

Bumba Bumba  

Kegiatan di tutup dengan kuis  



 

 

26 Selasa, 6 

Desember  2022 

 

 

Menaksir tinggi 

 

Memecahkan sandi  

 

 

Hari adik adik berlatih menaksir tinggi dan sandi 

Kegiatan dimulai dengan upacara pembukaan dan PBB 

Sebelum masuk pada permainan inti  

Masing masing adik ppb dasar.  

Kak awang memberikan soal untuk menaksir gerbang sekolah  

Adik-adik mencoba menaksir tinggi. Setelah di evaluasi adik 

adik mencoba untuk menaksir tinggi pohon kembali  

Selanjutnya adik adik duduk di tempat yang teduh  

Adik adik diminta untuk memecahkan sandi  

Dan memberikan informasi pembekalan kegiatan kemah 

Kegiatan di tutup dengan kuis  

 



 

 

27 Selasa, 3 Januari 

2023 

 

 

Upacara Pembukaan Latihan  

 

Latihan di Morse di dalam Ruang  

 

Hari adalah latihan pertama pada semester ini, sekaligus 

latihan pertama pada tahun 2023 

Adik-adik tampak antusian untuk melaksanakan latihan.  

Regu yang bertugas pada latihan ini adalah regu Ayam Jago.  

Upacara dilaksanakan dengan tertib. Ayam jago dapat 

melaksanakan kegiatan dengan baik.  

Setelah upacara dilanjutkan dengan latihan Fisik PBB dengan 

kak Arice, adik-adik dibiasakan untuk pbb dasar.  

Selanjutnya adalah bermaian estafet telepati.  

Peserta berbaris berbanjar, menyampaikan pesan berantai 

dengan genggaman tangan, peserta konsentrasi untuk 

merasakan isyarat yang diberikan kakak pembina. Dalam 

kegiatan ini regu lebah menjadi regu yang terbaik.  

Kegiatan dilanjutkan dengan kegiatan morse, peserta duduk 

di bawah pohon rambutan, namun pindah ke dalam kelas 6 

karena Hujan.  Baru mulai Azdan salat duhur 

dikumandangkan. Adik-adik salat berjamaah.  

Di akhir kegiatan kak Awang memberikan lagu baru. Dari 

segala penjuru.  

Kegiatan di tutup dengan kuis  

 

 



 

 

28 Selasa, 10 

Januari 2023 

 

 

Belajar Praktek Morse 

 

Bernyanyi Biarpun Hujan   

Hari adalah meneruskan latihan yang kemarin adalah morse  

Adik-adik tampak antusian untuk melaksanakan latihan.  

Regu yang bertugas pada latihan ini adalah regu Ayam Jago.  

Upacara dilaksanakan dengan tertib.  

Setelah upacara dilanjutkan dengan latihan Fisik PBB dengan 

kak Arice, adik-adik dibiasakan untuk pbb dasar.  

Selanjutnya adala review mengenai morse yang pada minggu 

sebelumnya sudah di ajarkan.  

Adik-adik meniup peluit sesuai yang kemarin sudah di jadikan 

pekerjaan rumah.  

Minimal bisa menyampaikan nama, regu, kota kelahiran, 

pramuka dan Indonesia.  

Setelah itu dilanjutkan dengan bermaian  

Masing masing regu berbaris berbanjar. Estafet morse.  

Jika tepuk kanan berarti titik, tepuk kiri berarti Strip/garis  

Masing masing berlomba menyampaikan pesan. Dalam 

kegiatan ini regu laba-laba berhasil menjadi yang terbaik.  

Azdan salat duhur dikumandangkan. Adik-adik salat 

berjamaah. Di akhir kegiatan kak Awang memberikan lagu 

baru. Biarpun Hujan 

Kegiatan di tutup dengan kuis  



 

 

29 Selasa, 17 

Januari 2023 

 

Belajar Praktek Semaphore Regu Elang 

 

Hari ini belajar mengenal semaphore  

Adik adik pada latihan sebelumnya sudah diminta untuk 

membawa bendera semaphore.  

Hari ini akan di praktekkan.  

Seperti biasa, kegiatan dimulai dengan Upacara pembukaan 

Latihan penggalang dan PBB.  

Setelah PBB seluruh tongkat di simpan dan peserta berbaris 

dengan jarak membawa bendera semaphore.  

Dipandu oleh kak awang adik-adik menghafal isyarat 

semaphore.  

Selanjutnya adik-adik diminta untuk menghafalkan isyarat 

semaphore, yaitu nama, nama regu, Pramuka dan Indonesia.  

Regu yang telah siap akan tampin untuk menyampaikan isyarat 

semaphorenya.  

.  

Azdan salat duhur dikumandangkan. Adik-adik salat 

berjamaah. Di akhir kegiatan adik-adik test mengenai isyarat 

semaphore. Adik adik diberikan pilhan menyampaikan Isyarat 

Indonesia atau Pramuka  

 



 

 

Belajar menghafal semaphore   

30 Selasa, 24 

Januari 2023 

 

Bemain panen singkong  

 

Latihan perkembangan Fisik  

 

Hari adalah latihan terakhir pada bulan januari  

Karena besok kak awang dan kak arice tidak bisa berlatih 

bersama karena ada kegiatan  

Adik-adik tampak antusian untuk melaksanakan latihan.  

Hari yang bertugas adalah regu elang  

Regu elang dapat bertugas dengan baik  

Setelah upacara dilanjutkan dengan latihan Fisik PBB dengan 

kak Arice, adik-adik dibiasakan untuk pbb dasar.  

Selanjutnya adalah bermaian permainan Panen singkong  

Ternyata adik berebut sepatu   

Kegiatan hari ini adalah belajar mengenal fisik  

Karena ada adi2 siaga  

Maka pasukan penggalang latihan di mushola.  

Masing masing belajar bagaimana mengenal kondisi fisik 

masing masing., dari tinggi badan, berat badan, bentuk tubuh, 

postur tubuh, bentuk kaki, bentuk muka dll  

Masing masing mengenal diri sendiri dan mengenal satu 

regunya masing-masing. usai kegiatan yang sudah selesai, baru 

pulang  

 

 



 

 

31 Selasa, 7 

Januari 2023 

 

 

Upacara Pembukaan Latihan  

 

Bernyanyi Palu    

Hari ini, upacara pembukaan latihan sedikit berbeda. Regu 

bertugas mengibarakan bendera.  

Upacara pembukaan tampak tertib.  

Usai upacara kak awang dan kak arice memberikan lagu ice 

breaking yaitu aku punya palu. Tampak peserta antusian untu 

belajar.  

Hari ini adik-adik belajar mengibarkan bendera masing masing 

peserta mencoba untuk berjalan mengibarkan bendera.  

Banyak peserta yang baru pertama kali berjalan untuk 

mengibarkan bendera. Besok coba latihan PBB tanpa tongkat.  

Kegiatan selanjutnya adalah pengenalan mengenai tanda 

medan.  

Peserta duduk di tempat teduh mendengarkan penjelasan dari 

kak Awang.  

Kegaiatn dilanjutkan dengan salah berjalamah dan di tutup 

dengan kuis  

 

 



 

 

32 Selasa, 14 

Januari 2023 

 

 

 

Upacara Pembukaan Latihan  

 

Belajar Tand Jejak     

Hari ini, upacara pembukaan pada hari ini seperti pada minggu 

sebelumnya, yaitu ada pengibaran bendera  

Upacara pembukaan tampak tertib. Regu ayam jago dapat 

bertugas dengan baik  

Setelah upacara, adik adik berlajar PBB tanpa menggunakan 

tongkat. Adik adik belajar berjalan dan haluan. Harapannya 

dapat digunakan untuk bekal menjadi petugas pengibaran 

dalam upacara pembukaan latihan. 

Kegiatan selanjutnya adalah pengenalan mengenai tanda 

jekak, diawali dengan bermaian menghubungkan gambar dan 

keterangan, selanjutnya kak Awang melanjutkan dengan 

menjelasakan ragam tanda jejak.  

Peserta duduk di tempat teduh mendengarkan penjelasan dari 

kak Awang. Ketika waktu Duhur adik-adik salat berjamaah di 

mushola.  

Regu terbaik pada latihan hari ini adalah regu elang 

Kegaiatn dilanjutkan di tutup dengan kuis  

 

 



 

 

33 Selasa, 21 

Februari 2023 

 

 

Praktek Tanda Medan dan Tanda Jejak  

 

Evalusi Perjalanan      

Hari ini, Pasukan penggalang tidak hanya latihan di dalam 

sekolah.  

Usai kegiatan Upacara pembukaan, adik-adik mempersiapkan 

perlengkapan yang akan di gunakan untuk praktek kegiatan 

tanda jejak dan tanda medan.  

Peserta duduk dan mencoba menjawab isyarat semaphore 

yang di berikan oleh kak Arice 

Peserta yang dapat menjawab pertanyaan, dapat mulai 

berjalan ke arah yang ditunjukan oleh tanda medan.  

Masing masing regu berjalan menyusuri jalan dengan melihat 

tanda medan.  

Adik-adik sambil berjalan, melihat sekitar untuk mencatat, 

medan yang di lewati dan di catat dalam lembar peta pita. 

Setelah salat duhur, Peserta duduk di tempat serambi mushola 

untuk evaluasi perjalanan. 

Regu terbaik pada latihan hari ini adalah regu Mawar 

Kegaiatan dilanjutkan di tutup dengan kuis  

 

 



 

 

34 Selasa, 7 

maret 2023 

 

Teori Cara membuat kompor 

 

Praktek memasak  

Hari ini adalah hari yang istimewa 

Karena setiap anak menanti untuk praktek memasak  

Setiap anak sudah di tugasakan sesuai dengan latihan 

sebelumnya.  

Ada yang membawa kaleng, lilim, kapur,  mie dan wajan.  

Bahan bahan itu akan di gunakan untuk memasak.  

Usai upacara pembukaan dan latihan fisik, adik-adik diajarkan 

kak Awang untuk membuat kompor lilin. Tampaknya adik-adik 

sudah dapat memahami cara membuat kompor.  

Selanjutnya adik-adik memasak mie sesuai dengan regunya 

masing-masing. semuanya lancar, kecuali regu laba-laba karena 

banyak anggota yang tidak membawa perlengkapan.  

Usai memasak, adik-adik bersih bersih diri dan dilanjutkan 

pengumuman mengenai kegiatan minggu depan.  

Menggu depan adalah penjelajahan dan perpisahan dengan 

kelas VI.  

Usai kegiatan Upacara pembukaan, adik-adik mempersiapkan  

Setelah pengumuman, kegiatan ditutup doa dan pulang  

 



 

 

34 Selasa, 14 

maret 2023 

 

Kegiatan Penjelajahan  

 

Foto Bersama   

Hari ini adalah hari yang istimewa 

Adik-adik  berkegiatan penjelajahan  

Dimulai dengan kegiatan upacara pembukaan. Setelah 

pembukaan setiap regu berjalan sesuai yang telah menjawab 

Isyarat Semaphore yang diberikan kak Awang.  

Adik-adik berjalan sesuai dengan tanda medan yang telah di 

buat. Adik adik berjalan ke arah silayur. Melewati kebun, 

perkampungan rumah warga, melewati semak semak dan 

menyebrang sungai.  

Adik adik berjalan dengan gembira, namun ada 1 anak yang 

sakit, sebab belum sarapan, namun segera di pisahkan, makan 

dan istirahat sejenak akhirnya sehat kembali 

Sampai di Silayur adik adik memasak dan makan.  

Usai makan adik-adik berganti pakaian untuk berenang 

bersama. Adik adik latihan renang, menahan nafas dan 

meluncur.  

Usai pukul 14.00 WIB adik adik berganti pakaian dan 

dilanjutkan dengan penutupan. 

Di akhir kegiatan perpisahan dengan kelas VI.  Penyerahan 

bendera regu.  

 

 

 



 

 

35 Selasa, 9 Mei 

2023 

 

Upacara Pembukaan Latihan Penggalang 

 

Penyematan Tanda Jabatan  

Hari ini adalah latihan pramuka pertama setelah liburan 

panjang Ramadhan dan Idul Fitri.  

Peserta latihan kali ini hanya kelas V saja, karena kelas VI sudah 

ujian sekolah dan ujian nasional.  

Latihan di buka dengan kegiatan Upacara latihan  

Menjadi petugas adalah regu Ayam Jago. Karena sudah lama 

tidak latihan adik-adik terlihat canggung dan kurang tangkas.  

Usai upacara kegiatan dilanjutkan dengan PBB dasar. Pada saat 

latian PBB adik-adik juga terlihat tidak kompak gerakannya 

banyak yang tidak serempak, sepertinya perlu di ulang dari 

Awal saja.  

Sesi berikutnya adalah permainan, peserta berkumpul tiga tiga, 

masing berbaris berbanjar, menghadap ke tengah, bermaian 

lintang ngalih, adik adik berlari saling berkejaran, tak terasa 

waktu sudah memasuki ibadah duhur, adik adik salat 

berjamaah dengan di pimpin kak Awang  

Kegiatan dilanjutkan dengan Administrasi Regu dan satuan 

serta pemilihan Pratama yang baru  

Pratama putra : Irvan Dianra Putra  

Pratama Putri : Nasywa Cahya Widya  

Usai terpilih adik adik yang menjadi Pratama, Pinru dan 

Wapinru di Sematkan Tanda Jabatan  

 


