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DEFEAT LUST & PORNOGRAPHY 

8 :مطالعه: تقریبی زمان

!بگویند! شما درباره می‌توانند شما جنسی خیال‌پردازی‌های آنچه
2019 18 :به‌روزرسانی: آخرین

 

 

 استینگر جی

 مقدم خط در را گذشته دهه‌ی که است متخصص کشیش و رسمی روان‌درمان مشاور یک استینگر جی

.است. کرده فعالیت جنسی استثمار و پورنوگرافی به اعتیاد با مبارزه


https://www.covenanteyes.com/2017/09/28/what-sexual-fantasies-might-say-about-you/
https://www.covenanteyes.com/category/defeat-lust-and-pornography/


ناخوا.است. دیده آموزش آلدر دن دکتر و کارنس پاتریک دکتر نظر تحت خود،

 ومر 0036ایوی تتحنتیجمیهر�نشانرجنسآسی گونه

 جی و کنید دیدن جی وب‌سایت.بوده‌اند. درگیر پورنوگرافی مسئله‌ی

 jaystringer@_:کنید: دنبال توییتر در را

.می‌دانست. مضموم را جنسی مشکلات و خیال‌پردازی‌ها انجیلی جامعه‌ی طولانی، خیلی مدت برای





.می‌شود. شروع شما خود شهوت به دادن گوش با که دارد وجود هم دیگری راه



هانقشه�جنس .خیال�پردازی�ها

شمآزادمانحاضحادکموانعدیده�ایآسیشمگذشته�درکجامی�دهننشاکهستنرا

کدامنمی�شوند

 

!نیستند! اتفاقی ما جنسی خیال‌پردازی‌های

 پورنوگرافی، می‌توانند که دادم انجام ناخواسته جنسی رفتار اصلی محرک‌های مورد در تحقیقاتی امسال

3600 .باشد. دست این از چیزهایی و خریدنی جنسی رابطه‌ی نامشروع، جنسی رابطه‌ی

یاتفاقجنسدرگیری�هاکاسایبگویشمبمی�توانک .چیز

اهرهداینو نترهانیستنبی�قاعد

ا،ییت

 می‌داند مرحله‌ای را آن بلکه می‌کشد، خجالت نه و می‌کند تعجب ما جنسی مشکلات از نه خدا من، به‌اعتقاد

.کنیم. آغاز آن‌جا از را خود رستگاری مسیر باید که

.

 بود، مواجه آن با کار محل در که فلج‌کننده‌ای اضطراب توقف برای را درمانش بن نام به مراجعینم از یکی

خبرهیهفتآختعطیلا .ا.کرد. آغاز

نبو 5  5ساد .لهاایدهدلنهحهرً

 عدسهندادرماننوجوام�کاحسم�گذاومعموشبرهف

رد :پورنوگراشت،که را نیسیکلم،با اراز

.است. ما جامعه‌ی در متداولی مشکل پورنوگرافی، مسئله‌ی می‌دهند نشان که هستند زیادی اطلاعات

قر�نمیارمدروگیبهمچرا

بر اساس توانیشم�رانسارو گرافیکهپوردهنیمن نشان یقاتدهند .

شد،اکیلیتانمهمیز بطو اصلیانه

رایجیییتاپ�دیی»چرایی« روی امروز

نبجنسی هایازیبررسیبدادر مقدویم

http://www.jay-stringer.com/
https://twitter.com/_jaystringer


.است. قدرت مسئله‌ی باشد، داشته ربط شهوت به آن‌که از بیشتر آقایان، میان در پورنوگرافی مسئله‌ی



 

 .دهند نشان شما مورد در می‌توانند جنسی خیال‌پردازی‌های آنچه
.است. زنان برابر در قدرت‌نمایی به میل مردان، میان در جنسی خیال‌پردازی‌های رایج‌ترین از یکی

انتخادتنوآن�هابرابدزناقدرت�نمایب :تمای

جنسرابطه�نامشروجنسرابطه�خشونت�آمیزیپرخاشگرانجنسرابطه�جنسیشرکا

خریدن

 زنان که می‌دادند نشان تمایل پورنی محتواهای به داشتند، زنان برابر در قدرت‌نمایی به میل که مردانی

.می‌کردند. القاء را بودن مطیع که بودند خاصی ظاهر و نژاد دارای یا داشتند، ریزتری جثه‌ی بودند، جوان‌تر

 اصلی محرک سه شوند؟ آقایان میان در جنسی خیال‌پردازی‌های نوع این به منجر می‌توانند چیزهایی چه

:دارند: وجود

 او شرم میزان .1

 او بیهودگی احساس .2

 سختگیر پدر با شدن بزرگ .3

.می‌دادند. نشان زنان برابر در‌ قدرت‌نمایی به را تمایل بیشترین داشتند، را شرم میزان بیشترین که مردانی







 مورد مردان از دیگر برخی می‌‌یابند، تحریک‌کننده را زنان برابر در قدرت‌نمایی مردان برخی حالی‌که در

.بودند. قدرت در زنان آن‌ها، در که می‌دادند نشان تمایل پورنی محتواهای به بررسی



 بررسی دقیق‌تر مقاله این دوم بخش.دارد. تسلط زن که می‌کنند تحریک

 .کرد. خواهم

  شوند؟ آقایان میان در جنسی خیال‌پردازی‌های نوع این به منجر می‌توانند چیزهایی چه

 مرد افسردگی -1

 او از جنسی سوءاستفاده‌ی سابقه‌ی .2

.است. گذاشته میان در پسرش با را خود ازدواج مشکلات و شخصی زندگی که پدری .3

اهید،سیپردییپ�»چرایی« به عمیق‌تر هنگامی‌که
هاییاز داستانبیایی شما را جههویداناییزناقاتد�

یرگذا�بوبنتخیل رویند

.هستند. راه های نقشه‌ ما جنسی خیال‌پردازی‌های

https://www.covenanteyes.com/2017/12/12/what-sexual-fantasies-reveal-part-2/


.کند. صحبت من با پورنوگرافی با مشکلاتش ریشه‌ی درباره‌ی خواستم بن از

ز،لنشمدرسبیسباتیواراوسادانش�آموعنواب .ب

جپورمجلد .تصاویهشو یریینهون

ارتا فتکن میبهت یدبن د،تهیک م�انداختبدنساککم�کرد

محکرمجبحا�دچسبانز.ندازمیوررا به ود

 .درزاستناسناح�هدرآوشوبکتی�ه

 ریفتیم شداعود دست ازرآخ یبنبصلاییازی

.پرسیدم. او از پورنوگرافی جست‌وجوهای جزئیات درباره‌ی داشتم، بن با که بعدی‌ای جلسه‌ی در

بام .چرهعن�هگز :»هرگ

 مهم

 و داستان‌ها تصاویر، افکار، از مجموعه‌ای که دارند ترکیب یک شدن برانگیخته برای همه که گفتم پاسخ در
.است. اثرگذار می‌یابیم، تحریک‌کننده ما آنچه روی که است تخیلاتی

جنسخیال�پردازی�هاواقعیتد .ام

زردرهستنخطتعلراحتیبرامذاتتمایلاحتزخم�هنشان�دهنده�

دندد،هیهد

 یک بدن یا صورت آن‌ها در که بگردد ویدیویی‌هایی دنبال به پورنوگرافی سایت‌های در دارد تمایل گفت بن

.دارد. قرار مرد به تسلیم حالت در جوان زن

باشدارتبادشهوبآن�کابیشتپورنوگرافنوایکبوشدمتوجشهود .به�طو

اینب�یدظررده بهآزا� احتمالاًدان:ت :»م�داو .اسقدرمسئله�

،طو فگازواقعاام نبود عاشاقعاومتن

 شود. پورن تماشای به شما تمایل باعث است ممکن که مختلف انگیزه‌ی 19:مرتبط: مقاله‌ی

.بوده‌اند. همراه ضعف و تحقیر با بن جنسی زندگی شکل‌دهنده‌ی تجارب شده‌اید، متوجه احتمالاً که همان‌طور





 خانه‌ای به پا او و رساند خانه به را او هم‌تیمی‌هایش از یکی باخت، را بازی بن تیم که روزی آن عصر

.گذاشت. تاریک

بودندانداختباشگاهکیدکرمستهجنتصاویایکگرف .دو

کت،وههیو تزو درینآوربیرو

.بودند. خشن واقعیت‌هایی همه خانه و هم‌تیمی‌ها بیسبال،

ایجازندگدبجنسخیال�پردازی�هااساپایشب .آ

 وبد من هرا ودیبیه وشراح:د :»هم�نهیش

خزدنیمنت

 

https://www.covenanteyes.com/2016/09/16/19-possible-motive-triggers-porn-consumption/


 می‌گویند خیال‌پردازی‌هایتان و شهوت‌ها آنچه به دادن گوش
 محراب به که فردی به منحصر داستان‌های درک بدون خود، جنسی مشکلات به پرداختن برای تلاش

.بود. خواهد بیهوده‌ای تلاش می‌آورید، پورنوگرافی





.بگیرد. نادیده را خود کاری زندگی تحقیر و بسپارد خاک به را گذشته‌اش زخم که بود کرده تلاش بن



.هستند. پیام‌آور جنسی تخیلات

خوجنسخیال�پردازی�هاب .آگاهان

گرفخواهیجواناامیداندعاشهزاابیبپردازید

 به نه ببیند، راه نقشه‌ی یک عنوان به را جنسی تخیل مفهوم تا کردم بن با همکاری به شروع درمان، طی در

ب .ا.انگیزش. نفرت رفتار بر شاهدی عنوان

نمی�یافجذارزنابراقدرت�نمایداردواقعزندگدمی�رسینظبکضعفدلی

هما�طم�کهداب�نحنفاد .باشزیا،رشز

کزنمتوخخاسمتدامردباغ

 دیگر که داد انجام برایش مؤثری تلاش نمی‌شد هرگز بن، از جنسی سوءاستفاده‌ی یا تحقیر به پرداختن بدون

.نبیند. پورن



 قلب یک تغییر در مسئولیت‌پذیری اهمیت:مرتبط: مقاله‌ی

.دادند. نشان را راهش نقشه‌ی بن، پورنوگرافی مشکلات منحصربه‌فرد مشخصات اکنون،

خیال�پردازی�های .در

لناکنپیدنیاپورنوگرافبکمتنتیجهدباشداشتشراحساشدکمتباع

دیزیم�تحرزنقدر�نماکمد :حهدازک،ل

نم�گرنادیخومراقبرخقد

 

 

 

https://www.covenanteyes.com/2016/07/18/can-accountability-change-a-heart/


 می‌دهد تغییر را انسان قلب محبت
کرد . هید تقلرانهیشهید،مانراخو هایاگر:می‌گوید: روهر ریچارد پدر

دهبننتی

 داریم به‌نحوی زنان، از سوءاستفاده و خشونت با آیا:است: این ما عصر مردانه‌ی عمیق پرسش‌های از یکی

 دردهای که می‌کنند خالی شانه مسئولیت بار زیر از مردان که زمانی می‌گیریم؟ را خود آسیب‌های تاوان

.می‌کنند. منتقل را دردها بکشند، دوش به را خود

جنسرفتااخوسفدبایکمهمقد .اولی

اسدردهبآوردروبرداریمناخواست

 تحول سفر به را ما که هستند راهی نقشه‌ی بلکه نیستند، نفرت‌انگیز رفتار بر دلیلی ما جنسی تخیلات

.فرامی‌خوانند.

.می‌شود. تغییر باعث که است چیزی آن خدا مهربانی می‌دهد نشان روشنی به 4 :2 رومیان



خدمهرباچهردیدارمکاسخوانفرایاوقاتا .خیل

می�کنکو

 پورن از استفاده در شرم عظیم نقش:مرتبط: مقاله‌ی

 سؤال هستند، رنج در کسانی‌که از که است این می‌کند شگفت‌زده خدا مورد در را من همیشه که چیزی

هستصباچراپر�می از قابیل  ایی؟« :»کجایی؟.می‌کند.

و :هاج خ�از فست؟و

.می‌شوند. خدا مهربانی شناخت برای جغرافیایی به تبدیل نباشند، قضاوت برای زمینه‌ای جنسی مشکلات اگر

:کرد: مطرح سؤال چند می‌توان این‌جا در

 که می‌کنید جست‌وجو پورنوگرافی‌ای محتواهای نوع چه یا دارید خاصی جنسی خیال‌پردازی‌های چه -

 باشند؟ چیزی چه نماد می‌توانند شما جنسی خیال‌پردازی‌های می‌شوند؟ شما تحریک باعث

 می‌گذشت؟ چه شما زندگی در زمان آن در شدند؟ آغاز سنی چه در جنسی خیال‌پردازی‌های این -

 بیهودگی زمان‌های در تا کرده‌اید استفاده جنسی خیال‌پردازی‌های یا پورنوگرافی از گذشته ماه شش در آیا -

.بدهند. قدرت شما به عصبانیت، یا

https://www.covenanteyes.com/2015/11/13/porn-and-sexual-violence-10-facts-from-the-experts/
https://www.covenanteyes.com/2015/11/13/porn-and-sexual-violence-10-facts-from-the-experts/
https://www.covenanteyes.com/2019/03/25/shames-massive-role-in-porn-use/


 
 

 

 

 کنید آغاز را رهایی سوی به خود سفر

مکریهمآیکانو�ر«ب»قلب فیلم استرینگر، جو
 سخنرانی‌های شامل ماهه، 5 آموزشی دوره‌ی یک استرینگ جو با انسان قلب به سفر.می‌کنند. تلاش زنان

 اتفاقات چگونه شوند متوجه تا است افراد برای خودارزیابی یک و تغییر برای تمرین‌هایی الهام‌بخش،

.بوده‌اند. تأثیرگذار آنان جنسی انتخاب‌های شکل‌گیری در زندگیشان گذشته‌ی

بو اهداتفماننیاتستوران :»همان�طو

گوم�ر�بواوکگرووییتممی قلب انسان، به

 کهلاً نکتشفبرا

.کشف. و کاوش تفریح، یادگیری، رشد، برای  ... دارد نیاز تمرکز و زمان به بهبودی سفر

آدکنیسمعنبدا .ای

زندگآزاببرنبیارگذشتبقایاتمی�برزمااممی�دهندبروررفتارهآزمانبازه�

کنن
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