
План роботи для учнів 7 класу під час дистанційного навчання (10.01 – 

13.01.) 

Дата № Час Предмет Тема уроку Домашнє  завдання Зворотний зв’язок 
10.01 1 09:00 Музичне 

мистецтво 
Новаторство у 
музичному 

мистецтві. Джаз 
Робота з учнями на 
платформі Zoom. 
Ідентифікатор та 
пароль у класного 

керівника та в учнів у 
групі 

Л. Армстронг, «Відпусти мій народ», 
джазові композиції у вик. Г. Міллера, 
Д. Елінгтона, Р. Чарльз, «Прощавай, 

Джек» 
«Музика рідного дому» 

сл. О. Вратарьова муз. О. Злотника. 

Електронна пошта: 
i-akimenko@ukr.net 

Viber – +380959462821 

2 09:55 Зарубіжна 
література 

Р. Бернс «Моя 
любов...» 

Поетизація високого 
почуття кохання, 
розкриття у віршах 

його 
впливу на людину. 

Zoom 

Прочитати про автора с. 211 
Прослухати аудіозапис: 

1) 
https://www.youtube.com/watch?v=g-BDL
NN30Vc&list=PLOIf83E19dspG9vi4PssPheAj

YVP_0w 
2) оригінал: 

https://www.youtube.com/watch?v=OCZ91
mTxFi8 

Вивчити напам’ять вірш. 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 
 

3 10:50 Фізика Тема 3. Взаємодія 
тіл. Сила.​

Явище інерції.​
Zoom 10:50-11:35 

§14, опрацювати параграф. Впр. 14 (2). Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

mailto:i-akimenko@ukr.net
https://www.youtube.com/watch?v=g-BDLNN30Vc&list=PLOIf83E19dspG9vi4PssPheAjYVP_0w
https://www.youtube.com/watch?v=g-BDLNN30Vc&list=PLOIf83E19dspG9vi4PssPheAjYVP_0w
https://www.youtube.com/watch?v=g-BDLNN30Vc&list=PLOIf83E19dspG9vi4PssPheAjYVP_0w
https://www.youtube.com/watch?v=OCZ91mTxFi8
https://www.youtube.com/watch?v=OCZ91mTxFi8
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com


4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM (Ідентифікатор 

5799251141, пароль 
000000) 

Презентація слів 
пісні “Silent night”. 

The world of cinema & 
theatre Впр. 3 с. 81 

https://www.youtube.c
om/watchv=nEH7_2c64

4Q 

Підготувати усне повідомлення “My 
pleasure time activities”. 

Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

5 13:00 Українська 
література 

Григір Тютюнник. 
Цікавий епізод з 

дитинства 
письменника.  
Автобіографічна 
основа повісті 

«Климко» 
ZOOM 

Прочитати с. 143-179. Скласти 
конспект за презентацією. Надіслати 

на електронну пошту до 20:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

6 13:55 Хімія Повітря, його склад. 
Оксиген і кисень. 
Поширеність 

Оксигену та кисню в 
природі. Фізичні 

властивості кисню. 
Відеоконференція в 

Zoom о 13-55: 
ідентифікатор 

5910874393, пароль 
123675 

Опрацювати §18, виконати вправи 134, 
*135 с. 111, переглянути презентацію. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

https://www.youtube.com/watchv=nEH7_2c644Q
https://www.youtube.com/watchv=nEH7_2c644Q
https://www.youtube.com/watchv=nEH7_2c644Q
mailto:yakuban1964@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com


7 14:50 Фізична 
культура 

Волейбол Виконати вправи на основі відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=GXYKU

NYujSY 
Відвідайте сайт: 

https://sites.google.com/site/vidbivankaspo
rtivnagrazmacem/home 
Відомі волейболісти: 

https://sites.google.com/site/vidbivankaspo
rtivnagrazmacem/vidomi-volejbolisti-svitu 

Відео виконаних завдань 
надіслати на електронну пошту. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

11.01 1 09:00 Українська 
мова 

Дієприслівник як 
особлива форма 
дієслова. Загальне 

значення, 
морфологічні 

ознаки, синтаксична 
роль 

 ZOOM 

Опрацювати §27, вивчити 
правила на с. 98. 

Вибірковий диктант 
З-поміж поданих форм дієслова 
випишіть тільки дієприслівники 

Відчувати, прикріплений, 
спілкуються, побілілий, 

переживаючи, зачарований, 
прожили, виконавши, заквітчаний, 

виграючи, виготовлений, 
підсумовуючи, міркувати, 

перемістившись, виплеканий, 
танучи. 

Відредугувати речення 
1. Проходячи повз вікно, почулася 

пісня. 
 2. Виходячи з вагона, у моєї валізки 

відірвались ручки. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

https://www.youtube.com/watch?v=GXYKUNYujSY
https://www.youtube.com/watch?v=GXYKUNYujSY
https://sites.google.com/site/vidbivankasportivnagrazmacem/home
https://sites.google.com/site/vidbivankasportivnagrazmacem/home
https://sites.google.com/site/vidbivankasportivnagrazmacem/vidomi-volejbolisti-svitu
https://sites.google.com/site/vidbivankasportivnagrazmacem/vidomi-volejbolisti-svitu
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


3. Опинившись у лісі, нам стало 
страшно. Загубивши стежку, нас  

охопила розгубленість.  
4.Підійшовши до класу, його очі 
широко розплющились від 

здивування. 
 5. Вносячи добрива у ґрунт, рослина 

швидко росте. 
Виконані завдання надіслати на 

електронну пошту до 20:00. 
2 09:55 Німецька мова Улюблена їжа. 

Читання рецептів 
Zoom 

ідентифікатор: 
9416915029, пароль: 

11111 

Записати рецепт страви та надіслати. Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber - +380976549005 

 

3 10:50 Біологія Розмноження і 
розвиток птахів. 
Сезонні явища в 

житті.  
Відеоконференція в 

Zoom о 10 - 50: 
ідентифікатор 

5910874393, пароль 
123675 

Опрацювати §31, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 137, переглянути 

презентацію. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

4 12:05 Алгебра Квадрат суми та 
квадрат різниці 
двох виразів. 

Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §2 пункт 16 на сторінці 99. 

Виконати вправи 570, 572, 574. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com


5 13:00 Геометрія Трикутник та його 
елементи. 
Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
опрацювати §7 на сторінці 63; 
виконати вправи 185, 187,  192. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Основи 
здоров’я 

Особливості 
збереження 
здоров’я 

функціонування 
шкіри у підлітковому 
віці з урахуванням 

типу шкіри. 
Практичне завдання. 
Відеоконференція в 

Zoom о 14 – 00 
ідентифікатор 

743 066 5553 код 
доступу 180374 
(по можливості) 

Переглянути відео за поданим 
посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=IqM3O
nxagbA 

та законспектувати інформацію в 
зошит. 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

7 14:50 Географія Географічне 
положення 
Австралії. 

Дослідження та 
освоєння материка. 
Тектонічна будова, 
рельєф, корисні 

копалини. 
Практичні роботи: 

7. (початок). 
Позначення на 

контурній карті назв 

Опрацювати §28, закінчити практичну 
роботу, виконати 7 завдання с. 109. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=IqM3OnxagbA
https://www.youtube.com/watch?v=IqM3OnxagbA
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com


географічних 
об`єктів материка 

Zoom 
Робота з 

презентацією. 
Відеоурок: 

https://www.youtube.co
m/watch?v=7I_aj6z4g7

I 

 8 15:45 Образотворче 
мистецтво 

Промисловий 
дизайн як обличчя 

епохи. 
Відеоконференція в 

Zoom о 14 – 50 
ідентифікатор 

743 066 5553 код 
доступу 180374 
(по можливості) 

Зобразити та естетично оформити 
чохол для смартфона за поданим 

зразком: 
https://www.youtube.com/watch?v=T6_qG

eCaPBk 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 
 

12.01 1 09:00 Українська 
література 

Григорій Тютюнник 
«Климко». Доля 
дитини в часи 

воєнного лихоліття. 
Ідея самопожертви 

Виконати тест за посиланням: 
https://vseosvita.ua/test/start/vdb124 

(від 11.01 09:00 до 13.01 16:18). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

2 09:55 Зарубіжна 
література 

Г. Гейне «Коли 
настав чудовий 

май...» 
Поетизація високого 
почуття кохання, 

Прочитати с. 212. Розповідати про 
автора. Вивчити напам’ять вірш. 
Виписати 5 висловів відомих 
людей про кохання (надіслати). 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=7I_aj6z4g7I
https://www.youtube.com/watch?v=7I_aj6z4g7I
https://www.youtube.com/watch?v=7I_aj6z4g7I
https://www.youtube.com/watch?v=T6_qGeCaPBk
https://www.youtube.com/watch?v=T6_qGeCaPBk
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://vseosvita.ua/test/start/vdb124
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:bloshka406@gmail.com


розкриття у віршах 
його впливу на 

людину. 
3 10:50 Українська 

мова 
Дієприслівник як 
особлива форма 
дієслова. Загальне 

значення, 
морфологічні 

ознаки, синтаксична 
роль 

Виконати завдання за 
презентацією. Творче завдання 
(домашня робота у презентації). 

Надіслати на електронну пошту до 
20:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

4 12:05 Англійська 
мова 

At the cinema. 
Вивчальне читання 
тексту Впр. 2 с. 86. 

Впр. 3 с. 86 письмово. 
 

Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

 
5 13:00 Геометрія Рівність трикутників. 

Zoom 13.00 
Опрацювати презентацію; 

Опрацювати §7 на сторінці 63; 
Виконати вправи 194, 196, 201. 

Електронна пошта 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Біологія Птахи: 
різноманітність, роль 
у природі, значення 
в житті людини. 

Відеоконференція в 
Zoom о 13 - 55: 
ідентифікатор: 

5910874393, пароль: 
123675 

Опрацювати §31, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 137, переглянути 

презентацію. 

Viber – +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

13.01 1 09:00 Німецька мова Що ми любимо? 
Читання і переклад 

тексту 

Впр. 3 с. 67 (читати, перекладати). Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber – +380976549005 

mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:yakuban1964@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net


2 09:55 Історія https://historybilous.bl
ogspot.com/ 

 Viber – +380667938678 
 

3 10:50 Фізика Інертність тіла. 
Маса. 

Zoom 10:50-11:35 

§15, опрацювати теорію. Вправа №15 
(1). 

Вивчити означення, формули. 
 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

 

4 12:05 Фізична 
культура 

Волейбол ЗУМ Виконати вправи на основі відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=GXYKU

NYujSY 
Відвідайте сайт: 

https://sites.google.com/site/vidbivankaspo
rtivnagrazmacem/home 
Відомі волейболісти: 

https://sites.google.com/site/vidbivankaspo
rtivnagrazmacem/vidomi-volejbolisti-svitu 
Відео виконаних завдань надіслати 

на електронну пошту. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

 
 
 

5 

 
 
 

13:00 
 

Інформатика 
(1 група) 

Величини. Змінні. 
Вказівка 

присвоювання 
Zoom, Сlassroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?p
wd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09 
Домашнє завдання. Опрацювати т. 4.1. 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

 

Година 
психолога 
(2 група) 

Медитативні вправи Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 
 
 

 
6 

 
 
 

13:55 
 

Година 
психолога 
(1 група) 

Медитативні вправи Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 

https://historybilous.blogspot.com/
https://historybilous.blogspot.com/
mailto:saienko1olena@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=GXYKUNYujSY
https://www.youtube.com/watch?v=GXYKUNYujSY
https://sites.google.com/site/vidbivankasportivnagrazmacem/home
https://sites.google.com/site/vidbivankasportivnagrazmacem/home
https://sites.google.com/site/vidbivankasportivnagrazmacem/vidomi-volejbolisti-svitu
https://sites.google.com/site/vidbivankasportivnagrazmacem/vidomi-volejbolisti-svitu
mailto:nataliya-migal@ukr.net
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
mailto:chexunova@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com


Інформатика 
(2 група) 

Величини. Змінні. 
Вказівка 

присвоювання 
Zoom, Сlassroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?p
wd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09 
Домашнє завдання. Опрацювати т. 4.1. 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

 

https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
mailto:chexunova@gmail.com

