
План заходів 
щодо запобігання булінгу та будь – яким іншим проявам насилля в  

Терешківському  ліцеї на 2023/2024 н.р. 
№ 

з.п. 

Заходи Дата Відповідальні Приміт

ки 

І. Створення безпечного освітнього 

середовища: 

 

 1.Безпечний фізичний простір: 

 1.1.1. Забезпечити вільний 
доступ до навчального закладу 
для усіх учасників освітнього 
процесу без дискримінації 
через фізичні можливості 

До 
01.09.2023 

Директор  

 1.1.2. Організувати роботу 
«Скриньки довіри» 

До 
01.09.2023 

Практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею 

 

 1.1.3. Організувати постійне 
спостереження за поведінкою 
учнів під час перерв:  
чергування вчителів; - відео 
нагляд 

Постійно Директор, 
заступник 
директора з НВР 

 

 1.1.4. Забезпечити безпечний 
доступ до мережі інтернет 
(пароль, контроль) 

Постійно Директор, 
заступник 
директора з НВР 

 

 2. Безпечне психологічно-емоційне середовище.  

 1.2.1. Постійно аналізувати 
звернення, що надходять до 
керівника закладу та 
практичного психолога щодо 
проявів булінгу 

Постійно Практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею 

 

 1.2.2. Провести анонімне 
 дослідження серед учнів 8-11 
класів за анкетою «Я і мій 
емоційний стан» 

 Вересень, 

 

березень 

Практичний  
психолог 
Терешківського 
ліцею 

 



 1.2.3. Поповнити 
інформаційний куточок з 
методичною літературою, 
інформацією про телефон 
довіри, даними про адреси 
психологічних центрів 
допомоги, інших фахівців для 
педагогів 

До 

01.10.2023 

Заступник 
директора з НВР, 
практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею 

 

 1.2.4. Проводити ранкові 
зустрічі з формування навичок 
дружніх стосунків  здобувачів 
освіти 

Упродовж 
року 

Класні керівники 
1-4 класів 
Терешківського 
ліцею, Вацівської   
філії І-ІІ ступенів 
 

 

 1.2.5. Проводити  психологічні 
уроки зі здобувачами освіти 
5-х класів за програмою гуртка 
«Психологія спілкування» 

Протягом 
року 
 

Практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею 

 

 1.2.6. Проводити   годину 
психолога у 6-х класах 
«Вирішую конфлікти та будую 
мир навколо себе» 

Протягом 
року 
 

Практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею 

 

 1.2.7.Класним керівникам 
передбачити в планах виховної 
роботи проведення заходів, 
спрямованих на попередження 
проявів булінгу в учнівському 
середовищі 

Вересень, 

січень 

Класні керівники 
1-11 класів 
Терешківського 
ліцею,  
 1-9 класів 
Вацівської   філії 
І-ІІ ступенів 

 

 1.2.8. Включити у варіативну 
складову навчального плану 
викладання  курсу за вибором, 
спрямованого на формування 
навичок та умінь у сфері 
спілкування, особистісного 
розвитку:  «Вчимося жити у 
громаді»  

Вересень Заступник 
директора з НВР 

 

 1.2.9. На нарадах при 
директорові розглядати 
питання профілактики 

Протягом 

року 

Заступник 
директора з НВР 

 



правопорушень, запобігання та 
протидії булінгу в учнівському 
середовищі, стану 
профілактичної та 
індивідуальної роботи з 
дітьми, які потребують 
особливої педагогічної уваги 

 1.2.10. Провести для всіх 
категорій здобувачів освіти 
діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах: 

– соціальне дослідження 
наявності референтних груп та 
відторгнених в колективах; 

– визначення рівня тривоги та 
депресії учнів 

За 
потребою 

Практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею,  
класні керівники, 
відповідальні за 
профілактичну 
роботу 

 

ІІ. Інформаційно-просвітницькі заходи 

 2.1.Опрацьовувати правила та 
обов'язки здобувачів освіти, 
батьків, правила користування 
мережею Інтернет, 
щоб зменшити ризик          
булінгу         

Вересень, 
жовтень 

Класні керівники 
1-11 класів 
Терешківського 
ліцею,  
 1-9 класів 
Вацівської   філії 
І-ІІ ступенів  

 

 2.2 Організувати  проведення зі 
здобувачами освіти 
антибулінгового уроку  
«Булінг- це зло» 
 

Протягом 
року 

класні керівники 
1-11 класів 
практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею, 
 класні керівники 
1-9 класів 
Вацівської   філії 
І-ІІ ступенів 

 

 2. 3.Організувати зі 
здобувачами освіти 2 – 11 
класів перегляд відео та 
презентацій «Булінг у школі. 

Упродовж 
року 

Практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею,  

 



Як його розпізнати. 
Кібербулінг або агресія в 
інтернеті: способи 
розпізнавання та захист 
дитини» 

педагог-організато
р Терешківського 
ліцею 

 2.4 Провести Всеукраїнський 
тиждень з протидії булінгу 

Вересень Класні керівники 
1-11 класів, 
практичний 
психолог, 
педагог-організато
р Терешківського 
ліцею,  

класні керівники 
1-9 класів 
Вацівської   філії 
І-ІІ ступенів 

 

 

2.5. Провести тиждень 
толерантності «Всі ми різні – 
всі ми рівні»  

Листопад 

Класні керівники 
1-11 класів 
практичний 
психолог, 
педагог-організато
р Терешківського 
ліцею,  
 класні керівники 
1-9 класів 
Вацівської   філії 
І-ІІ ступенів , УС 

 

 2.6. Провести заходи в рамках 
акції «16 днів проти 
насильства» 

Листопад-г
рудень 

Класні керівники 
1-11 класів 
практичний 
психолог, 
педагог-організато
р Терешківського 
ліцею,  
 класні керівники 
1-9 класів 
Вацівської   філії 
І-ІІ ступенів , УС 

 



 

2.7. Провести заходи в рамках 
Всеукраїнського Тижня права 
«Твій вибір – твоя 
відповідальність» 

04-08 
грудня 

Класні керівники 
1-11 класів, 
учителі 
правознавства, УС 
Терешківського 
ліцею,  
класні керівники 
1-9 класів 
Вацівської   філії 
І-ІІ ступенів  

 

 

2.8.Співпрацювати з 
фахівцями у справах дітей, 
соціальної служби сім'ї, дітей 
та молоді щодо профілактики 
роботи з питань попередження 
булінгу (цюкування) та 
населення в сім'ї 

Протягом 
року 

Заступник 
директора з НВР, 
практичний 
психолог, 
педагог-організато
р Терешківського 
ліцею 

  

 

 

Інформаційно-просвітницька робота з батьками: 

 1.Розробити порадник для 
батьків «Як підтримати і 
допомогти дитині в ситуації 
булінгу» 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею 

 

 

 2. Проводити опитування 
батьків з актуальних питань 

За потреби Адміністрація 
ліцею, практичний 
психолог, класні 
керівники 

 

 3.Ознайомити батьків учнів з 
нормативно-правовою базою 
щодо відповідальності за 
виховання дітей, прояви 
сімейного насильства та 
булінгу на загальношкільній 
батьківській конференції. 

Січень Адміністрація 
ліцею 

 

ІІІ. Навчання педагогів: 



 3.1.Опрацьовувати 
нормативно-правові документи 
щодо профілактики негативних 
проявів в учнівському 
середовищі 

Серпень, 
вересень 

Адміністрація 
ліцею, педагогічні 
працівники 

 

 3.2. Розглянути на засіданнях 
методичної комісії класних 
керівників питання: 
-створення в закладі 
безпечного освітнього 
середовища, формування в 
дітей та учнівської молоді 
ціннісних життєвих навичок. 

Вересень 
січень 

Заступник 
директора з НВР, 
голова МК 
класних 
керівників 

 

 

3.3. Провести круглий стіл для 
педагогічного колективу 
«Безпечна школа. Маски 
булінгу» 

Березень 

Практичний 
психолог, 
педагог-організато
р Терешківського 
ліцею 

 

 

 3.4. Створити методичний кейс 
«Зупинимо булінг разом»  

Протягом 
року 
 

Практичний 
психолог 
Терешківського 
ліцею 

 

 3.5.Розмістити на сайті ліцею  
методичні рекомендації 
організації виховної роботи у 
закладі на 2023/2024 н.р. 

Серпень Заступник 
директора з НВР, 
педагог 
-організатор 
Терешківського 
ліцею 

 

 3.6. Актуалізувати знання 
педагогів щодо алгоритму дій 
у випадку виявлення проявів 
булінгу. 

Вересень Заступник 
директора з НВР 

 

 
 


