
27 февраля 2025 года в государственном 
учреждении образования “Сосновская средняя 
школа №1 Любанского района” в рамках  
информационно-образовательного проекта «ШАГ» 
для учащихся 8-11 классов,  состоялся открытый 
диалог на тему  «Молодость – время выбора. 
Молодежь – за здоровый образ жизни» (здоровый 
образ жизни; возможности для оздоровления и 
занятий спортом; профилактика 
наркопотребления и других вредных привычек)» 

 
ШАГ 1. «Мы узнаём» На первом этапе проекта учащиеся с помощью 
викторины «Мы узнаём» актуализировали знания о здоровом образе жизни, 
возможностях для оздоровления и занятий спортом в Республике Беларусь.  

В фокусе обсуждения: здоровый образ жизни; оздоровление; спорт; 
профилактика наркопотребления и других вредных привычек; 
инициативность; активная жизненная позиция; гражданская зрелость; 
патриотизм. 
ШАГ 2. «Мы размышляем» 

Приглашённый мероприятия Кулешевский В.К., ветеран 
педагогического труда, учитель физической культуры и здоровья  ГУО 
«Сосновская средняя школа №1 Любанского района». Учащиеся слушали 
внимательно, имели возможность задать вопросы.  
ШАГ 3. «Мы действуем»  

 ​ Подводя итоги мероприятия «ШАГа»,  ребята подчеркнули 
актуальность обсуждаемой темы здорового образа жизни, предложили 
доступные способы поддержания физической активности в повседневной 
жизни. 

 

 


