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Egyéni felszerelés taborra

- 3 napnal nem régebbi Egészségiigyi nyilatkozat, hogy fertdz6 betegségben nem szenved,
¢s tabori €letre alkalmas.

- Hozz4jarulasi nyilatkozat.

- Ha nem cserkész, cserkészigazolvannyal nem rendelkez6 - nyilatkozat

- A TARSADALOMBIZTOSITASI KARTYAJAT HOZZA MAGAVAL!!!
Didkigazolvanyt otthon ne felejtse!

- Ha a gyermek rendszeresen gyogyszert szed, allergids valamire vagy fokozott figyelmet
igényel, a gyermek érdekében kotelezd bejelenteni a parancsnoknak. Ebben az esetben a
gyogyszert hozza magéval

Szabdlyos cserkesz egyenruhazat: ez elvileg minden cserkésznek van.
cserkészzokni, lanyoknak is rovidnadrag vagy nadragszoknya, fiaknak rovidnadrag,
térdnadrag, cserkészov, cserkészing /j6 ha 2 db van/ nyakkendd, nyakkendd gytirti, tabori
sapka, cserkész tagkartya, golyostoll, notesz (probakonyv, cserkészfiizet!), zsebkés

Oldaltaska, kisebb véllra akaszthato taska
kulacs, csajka, evéeszkoz, ivopohar -csajka helyett jol megfelel egy aluminium I4bas is pl:
¢thordo egy része, éles bicska.
ruhaszalvéta, konyharuha, mosogat6 szivacs gyertya, gyufa /14 év felett/ zseblampa!!!
legalabb 8 - 10 m erds zsineg /nem bala madzag/!!!

Tisztalkodasi felszerelés:
toriilk6zo, fést, ollo, fogkefe - fogkrém, napolaj, szappan, sampon, sziinyog riaszto,
papirszalvéta, zsebkendd, varrokészlet, biztostii /5 - 6 db/, cipdpucold készlet, WC papir,
mososzer, lanyoknak eii. csomag

Egyéni ruhdzat:

farmer, melegitd vagy szabadidd ruha /also, felsé/ meleg puldver
/pl. cserkészpuldver/, dzseki, rovidnadrag, fiirdéruha, ESOKABAT!!! polo 4 db, also 4 db,
zokni 4 par, vékony sapka vagy kendd napszuiras ellen.

Labbeli:
tornacipd, papucs, (GUMICSIZMA) bdr vagy miianyag cipd, ami nehezen azik at.

Halo felszerelés:
polifom, vagy 4 - 5 cm vastag szivacs esetleg mindkettd /jobb, mint a gumimatrac/ vagy
gumimatrac, haldzsak, megfeleld haloruha, satorlap vagy pléd, aki sziikségesnek gondolja
/strandon és hidegben jo szolgalatot tehet/

Minden felesleges holmi a Te hatadat huzza, amit otthon hagysz amiatt a tdbor alatt végéig
bosszankodsz! A fent leirtak sziikségesek, minden mas felesleges. A tdborba reklamszatyrot
hozni tilos!!! Célszerli mindezeket egy nagyobb hatizsakba - és egy kisebb vallra
akaszthato taskaba belerakni.

Nézd meg, hogy a fentiekbdl mi az, ami hidnyzik! Jelold meg, hozd magaddal a listat és
megnézziik, hogy miként lehet segiteni.



