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Egyéni felszerelés táborra  

- 3 napnál nem régebbi Egészségügyi nyilatkozat, hogy fertőző betegségben nem szenved, 
és tábori életre alkalmas. 
- Hozzájárulási nyilatkozat. 
- Ha nem cserkész, cserkészigazolvánnyal nem rendelkező - nyilatkozat 
 
 -  A TÁRSADALOMBIZTOSÍTÁSI KÁRTYÁJÁT HOZZA MAGÁVAL!!! 
Diákigazolványt otthon ne felejtse! 
 -  Ha a gyermek rendszeresen gyógyszert szed, allergiás valamire vagy fokozott figyelmet 
igényel, a gyermek érdekében kötelező bejelenteni a parancsnoknak. Ebben az esetben a 
gyógyszert hozza magával 

Szabályos cserkész egyenruházat: ez elvileg minden cserkésznek van. 
cserkészzokni, lányoknak is rövidnadrág vagy nadrágszoknya, fiúknak rövidnadrág, 
térdnadrág, cserkészöv, cserkészing /jó ha 2 db van/ nyakkendő, nyakkendő gyűrű, tábori 
sapka, cserkész tagkártya, golyóstoll, notesz (próbakönyv, cserkészfüzet!), zsebkés 

Oldaltáska, kisebb vállra akasztható táska 
kulacs, csajka, evőeszköz, ivópohár -csajka helyett jól megfelel egy alumínium lábas is pl: 
éthordó egy része, éles bicska. 
ruhaszalvéta, konyharuha, mosogató szivacs gyertya, gyufa /14 év felett/ zseblámpa!!!  
legalább 8 - 10 m erős zsineg /nem bála madzag/!!! 

Tisztálkodási felszerelés: 
törülköző, fésű, olló, fogkefe - fogkrém, napolaj, szappan, sampon, szúnyog riasztó, 
papírszalvéta, zsebkendő, varrókészlet, biztostű /5 - 6 db/, cipőpucoló készlet, WC papír, 
mosószer, lányoknak eü. csomag 

Egyéni ruházat: 
farmer, melegítő vagy szabadidő ruha /alsó, felső/ meleg pulóver 
/pl. cserkészpulóver/, dzseki, rövidnadrág, fürdőruha, ESŐKABÁT!!! póló 4 db, alsó 4 db, 
zokni 4 pár, vékony sapka vagy kendő napszúrás ellen. 

Lábbeli: 
tornacipő, papucs, (GUMICSIZMA) bőr vagy műanyag cipő, ami nehezen ázik át. 

Háló felszerelés: 
polifom, vagy 4 - 5 cm vastag szivacs esetleg mindkettő /jobb, mint a gumimatrac/ vagy 
gumimatrac, hálózsák, megfelelő hálóruha, sátorlap vagy pléd, aki szükségesnek gondolja 
/strandon és hidegben jó szolgálatot tehet/ 

 
Minden felesleges holmi a Te hátadat húzza, amit otthon hagysz amiatt a tábor alatt végéig 
bosszankodsz!  A fent leírtak szükségesek, minden más felesleges. A táborba reklámszatyrot 
hozni tilos!!! Célszerű mindezeket egy nagyobb hátizsákba - és egy kisebb vállra 
akasztható táskába belerakni. 
Nézd meg, hogy a fentiekből mi az, ami hiányzik!  Jelöld meg, hozd magaddal a listát és 
megnézzük, hogy miként lehet segíteni. 

 
 


