Biitiinsel lyi Olus Ol¢egi (BI0O)

Asagida, yasaminizla ilgili duygu ve dusuncelerinize iligkin bazi ifadeler bulunmaktadir.
Lutfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve sizin icin ne siklikla gegerli oldugunu, en iyi tanimlayan
rakami iSaretleyerek veya yazarak belirtin.
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Neredeyse hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik sik Neredeyse her zaman

- 1. Hayat glizeldir ve bu gtizelligin bir pargasi oldugum igin mutluyum.
- 2. Sevdiklerimle vakit gegirmek bana mutluluk verir.

- 3. Kendimi tizglin ve mutsuz hissediyorum.

- 4. Sahip oldugum degerler yagsamima anlam katiyor.

- 5. Kendimi enerjik ve ding hissederim.

- 6. Kendimi, gli¢lii ve zayif yonlerimle kabul edebilirim

- 7. Gunliuk yagsamimda hissettigim duygular olumlu ve keyif vericidir.
— 8. Hayatima baktigimda, bugiine kadar bagardiklarimdan memnunum.
. 9. Kendimi huzurlu hissediyorum.

10. Benim igin hayat, 6grenme, degdisim ve bliylime siireci olmustur.
11. Kendimi mutlu bir insan olarak tanimlarim.

12. Bir ig Uzerinde galigirken, kendimi tamamen ona veririm.

Kullanic1 Kilavuzu / Puanlama
e Olgek puanlari, asagidaki yap1 temel alinarak maddelerin yanitlarmin toplanmast ile
hesaplanir:
o Hedonik iyi olus dl¢egi: Tek numarali maddeler (1, 3, 5,7, 9, 11)
o Eudaimonik iyi olus dl¢egi: Cift numarali maddeler (2, 4, 6, 8, 10, 12)



e Ters puanlanan madde: Madde 3 olumsuz ifadelidir ve alt 6lgek veya toplam puan
hesaplamadan 6nce ters puanlanmalidir.
e Toplam iyi olus puani: Tiim maddeler ters puanlama sonrasi toplanarak hesaplanir.
Yiiksek puanlar, genel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosterir.
HWM i¢in klinik normlar veya bir bireyin “yliksek” veya “diisiik” dlizeyde iyi olusa sahip
oldugunu gésteren kesin puanlar mevcut degildir. Olgek puanlari genellikle karsilagtirmali bir
bicimde, bireylerin veya gruplarin birbirine gore yliksek veya diisiik puan alip almadigini
incelemek i¢in kullanilir.
Gereksinim duyan arastirmacilar i¢in, ad hoc bir kilavuz olarak kullanilabilir:
e 1,0- 2,49 puan: Diisiik iyi olus
e 2.5-—3,5puan: Orta diizey 1yi olus
e 351 —5,0 puan: Yiiksek iyi olus
Belirli bir 6rneklemde iyi olus diizeylerinin yiiksek veya diisiik oldugunu degerlendirmek i¢in

bazi arastirmacilar medyan bolme (median split) yontemini de kullanmaktadir.
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