
 

    

 
 
 

TUTORIA. ORIENTACIÓ ACADÈMICA I PROFESSIONAL 
 
 

 

 
 

 Fitxa 1 Biografia acadèmica i personal  Curs: 3r ESO 

Nom i cognoms: Data:  

  
 
Objectius: 
 
– Ajudar els alumnes a conèixer millor les seves qualitats i limitacions que els pugui orientar a prendre 
una decisió respecte el seu futur. 
 
– Reflexionar sobre la seva personalitat. 
 
 
Activitats: 
 
1.​ Veure el vídeo del llibre de la felicitat “Be happy“. Fer un comentari en comú. 

                              https://youtu.be/SpbMt7ehgeo 
  

 
2.​ Omplir la fitxa biogràfica que hi ha al final del document. L’activitat consisteix en recordar dades 

personals i fer un esquema per començar a escriure la biografia acadèmica. Recollirem dades 
sobre la nostra personalitat, gustos, interessos, preferències, valors, aptituds, notes, … 

 
3.​ Després triar una qualitat, preferència, interès, valor, etc. i fer un dibuix amb una frase explicativa. 

 
4.​ Amb tots els dibuixos de la classe triarem música, posarem un títol global i farem una presentació o 

vídeo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/SpbMt7ehgeo


 

  
 

 
 
 
 
 
 


