
 
 
 
La patronal publica el estudio “Quiero Vivir Mejor”, del que se desprende que 

la pandemia disparó el número de reformas hasta los 1,7 millones   
 

El ahorro energético, entre las categorías peor  
valoradas al inicio de las tensiones inflacionistas 

 
Los españoles pierden calidad de vida  
dentro de sus casas, según Andimac 

 
 
Madrid, 24 de junio de 2022.- Los españoles han perdido calidad de vida dentro de sus casas 
como consecuencia de la pandemia, según la última edición del estudio Quiero Vivir Mejor 
(https://payhip.com/b/rbSqv), elaborado por la Asociación Nacional de Distribuidores de 
Cerámica y Materiales de Construcción (Andimac) y publicado esta mañana por Cuida Tu Casa, la 
iniciativa lanzada por la patronal para construir un culto al hogar y mejorar el confort y el 
bienestar dentro de las viviendas. 
 
La patronal explica que desde el inicio de la pandemia, los españoles han pasado en casa más 
tiempo que nunca, lo que les ha llevado a usarlas de manera intensiva y a percatarse de sus 
posibles mejoras. Por este motivo, el número de reformas se disparó hasta los 1,7 millones en 
2021, año en el que la actividad creció un 15,5% y la facturación, un 17,1%. 
 
A Andimac no le sorprende el grado de insatisfacción de los españoles con sus viviendas que 
recoge este estudio, realizado tras consultar a 400 personas, ni que la puntuación media general 
(6,64) no llegue ni al notable. Y es que, pese a que solemos sobrevalorar el estado de nuestras 
casas, el parque inmobiliario español avejenta a un ritmo anual del 2%, mientras la rehabilitación 
edificatoria afecta únicamente al 0,15% del mismo. De esta manera, actualmente el 83% de las 
viviendas en España tiene más de 18 años, lo que tiene su reflejo en términos de confort y 
bienestar. 
 
Las mujeres, menos satisfechas que los hombres 
 
Sin embargo, el estudio constata algunas diferencias en función del sexo, el modelo de hogar y la 
franja de edad. Así, por ejemplo, las mujeres muestran un mayor descontento que los hombres y 
las personas que viven en familia o en pareja son quienes mayor bienestar expresan. Finalmente, 
los mayores de 45 años ofrecen una valoración más satisfactoria que los más jóvenes. 
 
Pues bien, entre las categorías analizadas, el ahorro energético es una de las que peor han 
valorado los españoles, cuya preocupación en el inicio de las tensiones inflacionistas que 
dispararon el precio de la electricidad se vio agravada por la sensación de no tener una casa 
adecuada para ahorrar energía, atendiendo a factores como la iluminación natural o los sistemas 
de aislamiento y cerramientos. 
 
Como consecuencia de lo anterior y de las abultadas facturas asociadas al uso de sistemas de 
calefacción o refrigeración, el confort energético es otra de las categorías peor valoradas. Y en 
este marco, Andimac confía en que la asignación de fondos europeos a proyectos orientados a 
mejorar la eficiencia de viviendas y edificios contribuya a mejorar la puntuación de los españoles. 
 
Pilar fundamental del bienestar 
 
Por otra parte, la patronal incide en que una sociedad realmente comprometida con la mejora de 
sus condiciones de vida debe prestar especial atención a las condiciones de habitabilidad de sus 
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viviendas, ya que la casa no es simplemente un espacio básico de abrigo, sino un pilar 
fundamental del bienestar. 
 
Por ello, a juicio de Andimac, los resultados de este Informe deberían contribuir a diseñar políticas 
para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos dentro de sus hogares. Sobre todo en aspectos 
relacionados con la accesibilidad, los problemas de ruidos, las pérdidas de temperatura o el 
diseño y la distribución de los espacios. 
 
 
 
 
Cuida tu Casa es la iniciativa de la industria y el comercio especializado en la reforma para mejorar el confort 
y el bienestar en el hogar, puesta en marcha por la Asociación Nacional de Distribuidores de Cerámica y 
Materiales de Construcción (ANDIMAC). El objetivo es que todas las soluciones constructivas contribuyan a 
mejorar la calidad de vida de las personas en sus casas a través de un asesoramiento profesional, 
personalizado y eficaz. Cuida tu Casa es una filosofía de vivir donde lo importante realmente es quien habita 
el hogar. www.cuidatucasa.com 
 
 
Andimac es la Asociación Nacional de Distribuidores de Cerámica y Materiales de Construcción, organización 
empresarial que representa al comercio especializado en soluciones para el mantenimiento, equipamiento, 
construcción y reforma. En este sentido, defiende los intereses de más de un millar de empresas siendo el 
interlocutor válido del sector ante la Administración en materia de Comercio y Vivienda. También ejerce esta 
representación ante órganos de decisión como el Comité Ejecutivo de la Confederación Española de Comercio 
(CEC), entre otros. En el marco internacional, defiende los intereses del sector en la UE a través de la 
Federación Europea de Asociaciones Nacionales de Distribución de Materiales para la Construcción (UFEMAT), 
organización que en la actualidad preside. Más información: www.andimac.org <http://www.andimac.org>   
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Lo primero que te he dicho afecta a esta entradilla: 
El ahorro energético, entre las categorías peor  
valoradas al inicio de las tensiones inflacionistas 
 
 Y a su texto en el desarrollo de la nota. Además ganaría fuerza con lo dicho, ya que nos 
permite vincular los resultados a los fondos europeos, 
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