
 

Format ondersteuningsplan Domeinen van Shalock voor PBGZ  
 

Ondersteuningsplan van 
 

 

Naam cliënt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: datum waarop het plan gereed is​
​
Naam social worker: degene die het ondersteuningsplan maakt i.s.m. de cliënt
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​ ​ Inhoud 
 
Algemene gegevens 
 
Persoonsbeeld 
 
Ondersteuningsplan  

-​ Emotioneel welbevinden 
-​ Interpersoonlijke relaties 
-​ Materieel welbevinden 
-​ Persoonlijke ontwikkeling 
-​ Fysiek welbevinden 
-​ Zelfbepaling 
-​ Maatschappelijke participatie 
-​ Rechten 
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Algemene gegevens 
 
1. Aanmeldingsgegevens 
 
 
2. Persoonlijke gegevens  
 
 
3. Medische gegevens 
 
 
4. Zakelijke gegevens 
 
 
5. Wettelijke regelingen 
 
 
6. Contactpersoon cliënt 
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Persoonsbeeld 
 
Beschrijf in dit deel de voorgeschiedenis van de cliënt die van belang is voor de te bieden ondersteuning. 
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Ondersteuningsplan Naam cliënt 
 
Per aandachtsgebied staat één (hulp)vraag/ondersteuningsbehoefte, één algemeen doel en één werkdoel aangegeven. Vanzelfsprekend 
kunnen er meerdere (hulp)vragen en/of ondersteuningsbehoeften, algemene doelen en werkdoelen per aandachtsgebied in het 
ondersteuningsplan staan. Maak dan gebruik van copy-paste. 
 
 

Emotioneel welbevinden 

Huidige situatie  

(Hulp)vraag / 
ondersteunings-be
hoefte 

 

Algemeen doel  

Werkdoel  

Plan van aanpak  

Evaluaties  
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Interpersoonlijke relaties 

Huidige situatie  

(Hulp)vraag / 
ondersteunings-be
hoefte 

 

Algemeen doel  

Werkdoel  

Plan van aanpak  

Evaluaties  

 
 

Materieel welbevinden 

Huidige situatie  

(Hulp)vraag / 
ondersteuningsbeh
oefte 
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Algemeen doel  

Werkdoel  

Plan van aanpak  

Evaluaties  

 
 

Persoonlijke ontwikkeling 

Huidige situatie  

(Hulp)vraag / 
ondersteunings-be
hoefte 

 

Algemeen doel  

Werkdoel  
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Plan van aanpak  

Evaluaties  

 
 

Fysiek welbevinden 

Huidige situatie  

(Hulp)vraag / 
ondersteunings-be
hoefte 

 

Algemeen doel  

Werkdoel  

Plan van aanpak  

Evaluaties  
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Zelfbepaling 

Huidige situatie  

(Hulp)vraag / 
ondersteunings-be
hoefte 

 

Algemeen doel  

Werkdoel  

Plan van aanpak  

Evaluaties  

 
 

Maatschappelijke participatie 

Huidige situatie  

(Hulp)vraag / 
ondersteunings-be
hoefte 
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Algemeen doel  

Werkdoel  

Plan van aanpak  

Evaluaties  

 
 

Rechten 

Huidige situatie  

(Hulp)vraag / 
ondersteunings-be
hoefte 

 

Algemeen doel  

Werkdoel  
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Plan van aanpak  

Evaluaties  

 
 
Voor akkoord getekend d.d.: 
 
Handtekening cliënt: ​ ​ ​ ​ ​ Handtekening social worker: 
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