TURKIYE GURES FEDERASYONU
2025-2026 SEZONU SERBEST VE GREKOROMEN GURES$

1. LIG MUSABAKA TALIMATI
BiRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar:

MADDE1-

AMAGC:

Bu Talimatin amaci, Turkiye Glres Federasyonu Serbest ve Grekoromen Gures 1.
Liglerinde yer alan kultipler arasinda yapilacak glires misabakalarini, misabaka
sonuglarinin tescili ve bu faaliyetlerin Uluslararasi kurallara uygun olarak yonetimi
konusunda uygulanacak usulleri belirlemektir.

MADDE2-
KAPSAM:
Turkiye Gures Federasyonu Serbest ve Grekoromen Gures 1. Liglerinde yer alan
kulUpler arasinda yapilacak butin resmi ve 6zel musabakalarin yonetimi ve
meydana gelecek her turli itirazin karara baglanmasi ile kullpler ve kullp
mensuplarinin uymasi gereken kurallarin belirlenmesinde bu talimat hukumleri
uygulanir.

MADDE3-

DAYANAK:

Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Mudurligunan Teskilat ve
Gorevleri Hakkindaki Kanun,22/4/2022 tarihli 7405 sayilh Spor Kullpleri ve Spor
Federasyonlari Hakkindaki Kanun, 25/7/2024 tarihli ve 32612 sayil Resmi
Gazete’'de yayimlanan Spor Federasyonlari Yénetmeligi ve 4 Mayis 2025 tarihli
32890 sayil Turkiye Gures Federasyonu Ana Statisine dayanilarak
hazirlanmistir.

MADDE 4-

TANIMLAR:

Bu Talimatta gecen;

Genel Mudurlak : Genglik ve Spor Genel MuduarlGguna,
Genel Mudur : Genglik ve Spor Genel Muduaranda,
Federasyon : Turkiye Gures Federasyonunu,
Federasyon Bagkani : TUrkiye Gures Federasyonu Bagkanini,
uww : Dlnya Gures Birligi,

il MGdarlagi : Genglik ve Spor il MidarlGgund,

il Madard : Gengclik ve Spor il Miidriini,

1. Lig : BayUkler Serbest ve Grekoromen Gures 1. Ligini,
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IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

MADDE 5-

LIGLERIN YAPISI:

Tarkiye Gures Federasyonu Serbest ve Grekoromen Gulres 1. Ligleri, Federasyon
tarafindan hazirlanan talimatta belirtilen sayidaki blyukler kategorisindeki takimlarin
olusturdugu liglerdir.

MADDE 6-
GURES LIGLERINDE SIKLETLER:
Serbest : 57,61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 Kg. (10 siklet)

Grekoromen: 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97,130 Kg. (10 siklet)

MADDE 7-

1. LiG KURA VE MUSABAKA METODU:

a) Tarkiye Gures Federasyonu Serbest ve Grekoromen Gures 1. Lig
musabakalarina katilan 12 takimin ¢ekecekleri kuralara gore A ve B grubu olmak
Uzere iki gruba altisar takimli ayrilacaktir.

b) A ve B grubunda ki takimlar birbirleriyle takim takima musabakalar
yapilacaktir. Kura cekimlerinde bir 6nceki sezonun siralamasina goére seri basi
seklinde kura ¢ekimi yapilacaktir. Seri basi sistemi bir dnce ki sezonun siralamasina
gore yapilacak olup super ligden dusen takimlar ve ikinci ligden birinci lige g¢ikan
takimlar birbirleriyle dugsmeyecek sekilde kura ¢ekimi yapilacaktir.

C) A grubunun birincisi ile B grubunun ikincisi, A grubunun ikincisi ile B grubunun
birincisi ¢apraz esleserek yar final misabakalari yapilacaktir. Yari final galipleri
birincilik ikincilik, yenilenler ise ugunculuk dordunculuk musabakalari sonunda
Tlrkiye Gures Federasyonu Serbest ve Grekoromen Gires 1. Ligi sezonu sona
erecektir.

d) A ve B grubunun musabakalari sonucunda gruplarinda son sirada yer alan
takimlar bir alt lige dugecektir. A grubunun doérdincusu ile B grubunun besincisi, A
grubunun besincisi ile B grubunun doérdinclisu aralarinda mag¢ yapacak olup
yenilenler bir alt lige disecektir. 1. Lig misabakalari sonunda toplam dort takim bir
alt lige duseceklerdir. Final yapan takimlar bir st lige ¢ikacaktir.
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A GRUBU B GRUBU A GRUBU B GRUBU

KURA NO KURA NO GRUP SIRASI GRUP SIRASI
1 2 Yari final igin
3 4 2 2 Eslesen takimlar
5 6 3 3 Kiimede kalan takimlar
7 8 4 4 Ligden diismeme
9 super Ligden Dasen 10 5 5 macl! yapacak takimlar
11 2. Ligden fikan 12 6 6 Ligden diisen takimlar




MADDE 8-

GALIBIYET SEKILLERI:

Blyukler 1. Lig musabakalarinda galip takima 2 puan, berabere biten misabakalarda ise her
iki takima 1 puan verilir.

MUSABAKALAR SONUCUNDA iKi TAKIM ARASINDAKI TAKIM PUANI ESIiTLIGi
OLDUGUNDA KENDI ARALARINDA Ki MAGLAR DIiKKATE ALINARAK ASAGIDAKI
KRITERLERE BAKILIR.

a) Aralarindaki maca bakilir, esitlik devam ediyorsa;

b) Yaptiklari miisabaka sonunda Pozitif puani fazla olan,

c) Yaptiklari misabaka sonunda 5-0 lik pozitif puanh galibiyeti fazla olan,
d) Yaptiklari musabaka sonunda teknik Ustunlikle galibiyeti fazla olan,

e) Yaptiklari miisabaka sonunda alinan teknik puan toplami fazla olan,

f) Yaptiklari misabaka sonunda verdigi en az teknik puani az olan,

g) Toplam kirmizi karti az olan yine esitlik varsa sari kart sayisi az olan,
h) Son yapilan sikletin galibi o misabakanin takim galibi olarak ilan edilir,

MUSABAKALAR SONUNDA IKIDEN FAZLA TAKIMIN PUAN ESITLIGI ILE
SONUGLANMIS ISE KENDi ARALARINDA Ki MAGLAR DIKKATE ALINARAK
ASAGIDAKI KRITERLER UYGULANIR.

a) Yaptiklari misabaka sonunda Pozitif puani fazla olan,

b) Yaptiklari misabaka sonunda 5-0 lik pozitif puanh galibiyeti fazla olan,

c) Yaptiklari miisabaka sonunda teknik Ustunlikle galibiyeti fazla olan,

d) Yaptiklari misabaka sonunda alinan teknik puan toplami fazla olan,

e) Yaptiklari muisabaka sonunda verdigi en az teknik puani az olan takim o
musabakanin galibi olarak ilan edilir.

f) Toplam sari kart ve kirmizi kart sayisi az olan galip ilan edilir.

g) Esitligin devam etmesi durumunda takimlara kura gektirilerek galip takim ilan edilir.

iKi TAKIM ARASINDA (YARI FINAL, FINALLER VE DUSMEME MUSABAKASI)
BERABERLIK ILE SONUGLANMIS iSE ASAGIDAKI KRITERLER UYGULANIR.

a) Yaptiklari misabaka sonunda Pozitif puani fazla olan,

b) Yaptiklari miisabaka sonunda 5-0 lik pozitif puanh galibiyeti fazla olan,

c) Yaptiklari misabaka sonunda teknik Ustlnlikle galibiyeti fazla olan,

d) Yaptiklari misabaka sonunda alinan teknik puan toplami fazla olan,

e) Yaptiklari misabaka sonunda verdigi en az teknik puani az olan takim o
musabakanin galibi olarak ilan edilir.

f) Toplam sari kart ve kirmizi kart sayisi az olan galip ilan edilir.

g) Esitligin devam etmesi durumunda takimlara kura gektirilerek galip takim ilan

POZITiF PUANLAMA:

5:0 VB : Tus ile galibiyet

5.0 VA : Minderden ¢ekilme

5.0 VB : Minderde sakatlanma

5.0 EV : UWW kurallarina aykiri hareketten diskalifiye

5:0 EX : 3 intardan diskalifiye veya GR’de ikinci ayak fauliinden dolay diskalifiye
4:0 ST : Teknik UstunlUkle galibiyet maglubun puani yok

4:1 SP : Teknik Usttnlikle galibiyet maglubun puani var

3:1 PP : Sayi galibiyeti maglubun puani var

3.0 PO : Sayi galibiyeti maglubun puani yok

0:0 E2 : Her iki sporcuda diskalifiye
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MADDE 9-
1. LIGLERDE YAS:
Blyukler Serbest ve Grekoromen Gures 1. Liglerinde sporcular 17 yasindan kuguk,

40 yasindan buyuk olamazlar. 17_yasinda ki sporcular aile muvafakat namesi
(EK-2) ve doktor raporu getirmek zorundadir. 18 yasindaki sporcular tartida

beyan edilecek olan i1slak imzali doktor raporu ile guresebilir, doktor raporlari alindigi
tarih itibariyle 6 ayr gegmemis olmasi gerekmektedir. (18 yasini ay gun olarak
dolduran sporcular i¢in doktor raporuna gerek yoktur)

MADDE 10-
1. LIGDE KIRALAMA VE TRANSFER:
a) Takimlar bir sezonda iki sporcu ile kiralikk sporcu so6zlesmesi yapabilir.
Kiralanan sporcunun en az bir tanesi 18-23 yas araliginda olmak zorundadir.
Kiralik sporcu s6zlesmesi yapacak olan sporcu ve kullpler 12.11.2025 tarihi mesai
bitimine kadar sozlesmelerini Federasyona iletmek zorundadir.
b) KulUpler bu misabakalarda 2 kiralik sporcuyu gurestirebilir.
c) Bir sporcu bir lig sezonu boyunca sadece bir kuliip adina gliresebilir.

v Bir sporcu bir sezon igerisindeki yapilan lig misabakalarinda sadece bir defa
kiralik s6zlesmesi yapabilir.

v Bir kulibin 2 farkli ligde (Serbest-Grekoromen) takimi var ise kulUp ayni
sporcular gurestirebilir.

v Bu talimatin yayinlandigi tarihten itibaren kullp ve sporcular ile yapilan kiralik
sozlesmeleri final mUsabakalari icinde gecerli olacaktir.
d) Bir kulibe kiralik olarak giden sporcunun lig musabakalarini igeren butin
haklari kiralik olarak gittigi kulUbe aittir.
e) Kiralanan sporcu, kiralandigi kullp icin guresmeyi reddederse disiplin kuruluna
sevk edilir.
f) Ferdi lisansli sporcular ferdi lisans ile anlastiklari kullplerle kiralik statiide
s6zlesme yapabilirler,
9) Yabanci uyruklu sporcular oturum almig olup, lisansi ¢ikarmig olsalar dahi lig
musabakalarinda guresemezler.
h) Dunya Gures Birligi (UWW)'nin Lig talimatinin 2. maddesinin 5. bendine
istinaden; yurt disinda bir kulliple sézlesme imzalayan giiresgiler, sézlesme tarihleri
sona erdikten veya anlastiklari kullUple sozlesmelerini karsilikli olarak feshettikten
sonra ilgili evraklari federasyona bildirerek kendi kulUplerinin lig musabakalarinda
guresebilirler.
i) Lig esnasinda asker olan bir guresci asker oldugu tarihten itibaren askeri gu¢
takimlari adina guresebilir. Keza lig esnasinda terhis olan bir guresci ligin devaminda
lisansl oldugu kulip adina guresebilir. Kendi kulubu isterse baska bir kulibe de
kiralayabilir.
j) Bir kulip adina tartilan ancak musabaka listesine yazilmayan guresci o
mulsabakada guresmis sayillmaz ve bir baska takima kiralanabilir. Kiralik s6zlesmesi
yapan sporcu kiralandigi kullp adina tartiya ¢ikar musabaka listesine yazilmaz ise
lisansi oldugu kultp adina guresebilir.
k) Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Yénetmeliginin 15. Maddesine goére: KullbU
kapanan sporcular serbest kalirlar. Bu durumda olan sporcular sezon igerisinde eski
kullplerinin yarismalarina katilmis olsalar dahi sezon sonunu beklemeden baska bir kultip
adina lisans alabilirler. Bu durumda iligiksiz belgesi aranmaz. Ancak, sporcunun kultbunun
kapandigini il mudarliGglinden alacagi yazi ile belgelemesi gerekir.
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) Ek1 ‘de yer alan ornek kiralik sporcu formunda istenilen bilgiler noksansiz birv

sekilde dolduruimasi kiralayan ve kiralanan kulUplerin islak imzasi ve kasesi olmasi
gerekmektedir. Istenilen bilgilerin noksansiz doldurulmamasi durumunda s6zlesme
gecersiz sayilacak ve Federasyon tarafindan higbir sekilde onaylanmayacaktir.

MADDE 11-

TAKIMLARIN KATILIM ESASLARI

KulUpler, 10 siklet Uzerinden yapilan misabakalara en az 7 siklette katilmak
zorundadirlar. 7 sikletten az sporcuyla tartiya ¢ikan kullUpler, misabakaya eksik
katilmis sayilir ve hukmen maglup ilan edilir.

MADDE 12-

MUSABAKAYA CIKMAMA

a) Bir Lig musabakasi sirasinda bir kulip adina musabaka listesinde musabik
olarak ismi yazilmig olan sporculardan birisi mindere ¢ikmaz, mindere ¢ikip guresi
tamamlamadan maglubiyeti kabul ederse veya musabakanin bir boéliminde
sakatligini ileri surerek musabakay! birakip minderi terk eder ise musabakalarin
yapildi§i etapta yapilacak olan diger musabakalara (ertelenmis misabakalar dahil)
clkamaz.

b) Ancak sporcu doktor raporu ile misabakalardan g¢ekilir ise ayni gin bir sonra
ki mag icin guresebilmesi icin tekrar guresebilir doktor raporu almak zorundadir.

MADDE 13-

KAFILE LISTESIi, SAGLIK RAPORU VE LISANS

a) Takimlar tartidan 6nce tarti listelerini misabaka baghakemine siklet belitmeden
verebilirler ve sinirsiz sayida guresgci tarttirabilirler.

b) Hakemler tarti sirasinda guresginin net kilosunu ve lisans numarasini guresginin
isminin kargisina yazarlar.

c) Tartilar mayo ile yapilir ve mayo igin herhangi bir tolerans taninmaz.

d) Guresciler tarti sirasinda vizeli kulUp lisanslari ile birlikte resimli nifus ctzdani,
pasaport veya ehliyet (askerler askeri kimlik karti) ibraz etmek zorundadirlar.

e) Tartiya gelen sporcu tartl esnasinda mayolari standart dlgiide olmayan (mayosu
kesik ve yirtik) sporcular tarti hakemleri tarafindan tartiya alinmayacaktir.

f) Her gunidn sonunda ikinci gun igin siklet degistirme veya yeni sporcu tartisi
yapilir. Yeni tartilacak sporcularin ilk gun verilen resmi listede ismi olmak
zorundadir.

MADDE 14- TOLERANS

a) Buyukler 1. Liginde tolerans 2 Kg’dir. Giuresciler sadece bir siklet Ustte
guresebilirler. (toleransli kiloyu gegcmek kaydi ile)

Ornek: 57 kilogram gelen bir sporcu 61 kilogram da glresebilir. Ancak 57 kilogram

gelen bir sporcu 65 kilogram da guresemez. 65 kilogram glresebilmesi igin toleransli

olan 59 kilogrami gegmek zorundadir.

Not: Sadece 97 kilogram Uzeri (97, 01 kg.) gelen bir sporcu agir siklette guresebilir

toleransli kilo aranmaz.

MADDE 15-

SAKATLANMA SURESI

a) Kanamali sakatliklarda bir misabaka suresince toplam slre 4 dakikadir. Diger
sakatliklarda sakatlik suresi 2 dakikadir.



MADDE 16-

iSiMm DEGiISME, BIRLESTIRME, DEVRETME,

KulUpler isim degisikliklerini, birlestiklerini veya devrettiklerini Federasyona yazih bir

basvuru ile bildirmelidirler. Federasyon uygun goérdugu takdirde degistirme,

birlestirme veya devretme yapabilirler. KulUpler eger isterlerse kullp isimlerinin

yaninda sponsor firmalarinin adlarini lig sezonu boyunca kullanabilirler. (Sponsorluk

islemleri GSGM sponsorluk yonergesi hukumlerine gore yapllir.)

MADDE 17-

LIGDEN DUSME, CEKILME VE CEZA

a) Federasyonun izni olmadan mazeretsiz olarak her hangi bir lig devresi iginde veya
lig baglamadan once musabakaya ¢ikmayan takimlar hikmen yenik sayilirlar,

b) Topluca hakemlere, taraftara veya rakip takima saldiran takimlar,

c) Sike yapildig tespit edilen takimlar,

d) Madde 17’a, b ve c bentlerini ihlal eden takimlar Turkiye Gures Federasyonu
Disiplin kuruluna sevk edilir.

e) Buyukler Serbest ve Grekoromen Gures 1. Liglerinden ¢ekilen takimlar bir sonraki
sezon bir alt ligde mUsabakalara katilirlar.

MADDE 18-

Bir musabaka sirasinda centilmenlige aykiri hareketten dolayr kirmizi kart goéren,
musabakalardan atilan; sporcu, antrenodr ve idareci; tedbirli/tedbirsiz Disiplin kuruluna
sevk edilir. Ayrica sporcu bir sonraki resmi lig misabakasinda gliresemez. Antrenor
ve idarecilerde takimlarinin basinda hi¢ bir sekilde gorev alamazlar. Bu uygulama
resmi tartiya giren ve o anda saha kenari veya triblinde bulunan sporcu, antrenor,
idareci ve diger gorevlilerde ayni kapsamda degerlendirilerek bu hareketi minderde
yapiyormus gibi cezalandirilirlar ve her iki durumda da Kirmizi kart géren kisi/kisiler
tedbirli / tedbirsiz Disiplin kuruluna sevk edilirler.

MADDE 19-
Gures liglerinde final musabakalari sonunda ilk 3’e giren takimlara kupa, ayrica
antrenor ve sporculara madalya verilir.

UGUNCU BOLUM

MADDE 20-

SAIR HUKUMLER

Miisabakalarin yapilacagi salonlarda Genglik ve Spor il Mudirliigi doktor ve saglik
ekibi bulundurur ve yeterli emniyet tedbirlerinin alinmasini saglarlar.

MADDE 21-

Lig mUsabakalari Turkiye Gures Federasyonu tarafindan belirlenen spor salonlarinda

yapllir.

MADDE 22-
Tarkiye Gures Federasyonu Buyukler Serbest ve Grekoromen Gures 1. Ligleri ile ilgili
her tirli uygulama Federasyon Baskaninin se¢gmis oldugu Kurul tarafindan yartaldr.

MADDE 23-

MALi HUKUMLER

Lig misabakalarinda; kulliplerimizin 1 idareci, 2 Antrendriine ve tartiya katilan 10
sporcusuna kanuni harcirahi ve yol Ucreti 6denecektir.
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MADDE 24-

Musabakalarda gorev alacak, Hakem ve diger gorevlilerinin kanuni harcirahlari
(tazminat, yevmiye ve yol giderleri) ile Genglik ve Spor Il Mudurliiklerine ait
salonlarda gdrev yapan personelin il temsilcisi ve saglik personeli haric (10 kisi)
ucretleri mevcut yonetmelik ve talimatlar dogrultusunda Federasyonca 6denir. Ancak
musabaka suresince gorev alaninda bulunmayan salon personeline Federasyon
gorevlisi tarafindan goérev ucreti 6denmez.

DORDUNCU BOLUM

MADDE 25-

SORUMLULUKLAR VE CEZAi HUKUMLER;
1) SORUMLULUKLAR;

a) MiUsabakalar suresince gorevli bulunan Federasyon temsilcisi, Gézlemci, Hakem,
Idareci Antrendr, Sporcu ve kafilede yer alan diger elemanlar salon iginde gorev
yapan tum goérevliler UWW ile TGF'nin koymus oldugu butin kurallara uymak
zorundadirlar. Kurallara uymayanlar hakkinda Turkiye Gures Federasyonu disiplin
hakUmleri uygulanir.

b) MUsabaka alaninda bulunan tum bireyler Turkiye Gures Federasyonunun
kurumsal sayginligina zarar verici davranislardan uzak durmakla yakimludur.

2) ANTRENORLER;

a) Antrenor ve yardimci antrendr sporcusunu muasabaka igin mayosunu giydirmis
vaziyette mayo renklerine ait olan késede otururlar.

b) Antrendrler Sort, terlik ve sivil elbise ile koselere ve misabaka alanina giremezler.

c) Antrendrler esofman, tisort, spor ayakkabisi ve bir havlu ile kdselerinde gorev
yapabilirler.

d) MiUsabaka esnasinda hakemlerin vermis oldugu kararlarin yanlis olduguna kanaat
getirdiginde zamaninda itiraz etmekle sorumludur.

e) Misabaka sonunda sporcusunun rakibi ile tokalasmadan minderi terk
etmemesinden sorumludur.

f) MUsabaka tarti ve kura saatlerini ve anonslari takip etmek zorundadir.

g) Antrendrler misabaka esnasinda veya sonrasinda rakip sporcu ve kendi sporcusu
ile centilmenlik kurallari disina ¢ikan hareketlerde bulunamaz.

h) Antrenérler asla 6grencisine (tokat, yumruk, azarlama, itme ve buna benzer)
hareketlerde bulunamaz

i) Kupa seremonisine sadece Antrenér gikmak zorundadir.

3) SPORCULAR;

a) Musabakalarda kendilerine ait yerlerde Isinmasini yapar musabaka sirasi
geldiginde antrenoru esliginde mayosunu giymis sekilde mindere ¢ikar.

b) Musabaka sirasinda hakemin ikazlarina uyar ve centilmence yarisir.

c) Misabaka sonunda hakem, rakibi ve rakibinin antrendru ile tokalasir.

d) Sporcular misabaka sonunda mayolarinin askisini gikarmadan musabaka alanini
terk ederler.

e) Musabaka iginde veya sonunda salon igindeki ara¢ ve gereclere zarar veremez.

f) Muisabaka igcinde veya sonunda minder Uzerine veya salon iginde yerlere
tukiremez

g) Musabaka esnasinda ve sonrasinda rakibine antrenérlere hakemlere centilmenlik
disi hareketlerde bulunamaz.



h) Sporcular Milli mayo giyerek musabakaya katilamazlar! Milli mayo ile minderev
gelen sporculara mayolarini degistirmek igin, bir dakika sure taninir. Bu sure
icinde mayolarini degistirmeyen sporcular, o0 musabaka da maglup ilan
edileceklerdir.

i) Sporcular logosu bagka bir kuliube veya bagka bir sporcunun ismine ait mayoyu
giyerek, musabakalara katilamaz.

4) CEZAi HUKUMLER;

SPORCULAR iGiN SARI KARTI GEREKTIREN DURUMLAR;

a) Musabaka oOncesi sporcunun musabaka alanina mayo askilarini giymeden
mindere gelmesi, miusabaka sonunda mayo askilarini misabaka alanini terk
etmeden indirmesi,

b) Musabaka sonrasinda rakibi, rakibinin antrenérl ve orta hakem ile tokalagsmayi
reddetmek.

c) Musabaka aninda veya sonrasinda sporcularin hakemlere el-kol hareketi
yapmalari,

d) Musabakasi olmayan sporcunun musabaka alani i¢ine girmesi halinde énce uyari
ihlali devam etmesi veya tekrarlamasi durumunda sari kart ile cezalandiriimasi

e) Musabaka esnasinda sporcunun itiraz suingerini kurallara uymayan bir sekilde
vermesi,

f) Mdusabaka esnasinda devre arasinda sporcunun igtigi suyu kova disindaki
alanlara tukurmesi,

g) Musabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun hakemlere itiraz etmesi,

h) Yukaridaki Maddelerde ile benzeri durumlarda sporcular sari kart uyarilir ve sari
kartlarla ilgili batln tutanaklar Disiplin kuruluna sevk edilir.

5) SPORCULAR iCiN KIRMIZI KARTI GEREKTIREN DURUMLAR;

a) Musabaka esnasinda ve sonrasinda sporcunun triblnde salon iginde hakem
kararlarina uymamasi, rakibe, hakemlere, yoneticilere ve antrendrlere hakaret,
siddet iceren s6zlU veya fiili eylemlerde bulunmasi.

b) MiUsabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun salon igindeki malzemelere
zarar vermesi,

c) Musabaka esnasinda veya musabakalar slresince sporcunun Ust Uste iki sari kart
gormesi

d) Musabaka esnasinda hakemin ikazlarina ragmen sporcunun rakibine kasitli
olarak sakatlamaya yonelik yasak oyunlar uygulamaya devam etmesi ve
sportmenlik disi hareketlerde bulunmasi,

e) Yukarida Maddeler ile benzeri durumlarda sporcular kirmizi kart ile cezalandirilir
ve Kirmizi kart ile cezalandirilan sporcular hakkinda Disiplin kuruluna sevk edilir.

6) ANTRENORLER, IDARECi VE YARDIMCI ELEMANLAR iCiN SARI KARTI
GEREKTIREN HALLER;

a) Antrendrin musabaka sonrasinda rakip sporcu ile tokalasmayi reddetmesi.

b) Muisabaka esnasinda veya sonrasinda antrendriin mindere ¢gikmasi,

c) Musabaka esnasinda veya sonrasinda antrendrin hakeme el-kol hareketi
yapmasi

d) Mlsabaka esnasinda Antrendrlerin UWW nin belirledigi kiyafetlerin disinda
kiyafetlerle gures alanina gelmesi ve havlu yerine tisort veya esofman kullanmasi

e) Musabakasi olmayan antrendriin misabaka alani igine girmesi,



f) Mdusabaka esnasinda antrendrun itiraz sungerini kurallara uymayan bir §ekildev
atmasi,

g) Mlsabaka esnasinda Antrenorun kogesinden hakem kararlarina sozlu olarak
mudahale etmesi,

h) Miisabaka esnasinda triblinde oturan antrenér, idareci ve yardimci elemanlarin
centilmenlik disi davranislarda bulunmasi,

i) Musabaka esnasinda Antrendrin surekli ayaga kalkarak hakem kararlarina
mudahale etmesi veya sporcusuna taktik vermesi,

j) Yukaridaki Maddelerde ile benzeri durumlarda kigiler sari kart ile uyarilir ve Sari
kartlarla ilgili batln tutanaklar Disiplin kuruluna sevk edilir.

7) ANTRENORLER, YARDIMCI ANTRENORLER, IDARECiIi VE YARDIMCI
ELEMANLAR iCiN KIRMIZI KARTI GEREKTIREN HALLER;

a) Hakem Kkararlarina uymamak, hakemlere ve diger gorevlilere kufur etmek,
asagilayici sozlerde ve fiili mudahalelerde bulunmak,

b) Musabaka esnasinda veya sonrasinda malzemelere zarar vermek,

c) Musabaka aninda ve sonunda seyirciye karsi genel ve spor ahlakina yakismayan
hareketlerde bulunmak

d) Musabaka esnasinda veya musabakalar suresinde Antrendrin ikinci sari kart
gormesi

e) Musabaka sonrasinda Antrenorun bir misabakada gorevi olmasa dahi triblnden
veya salonun herhangi bir yerinden yapmis oldugu hakaret, kufur, saldiri ve
tukirme vs. hareketleri

f) Mdusabakalarda sporculara hakaret etmek, fiziki saldiri ve benzeri hareketlerde
bulunmak,

g) Yukarida Maddeler ile benzeri durumlarda ilgili kigiler kirmizi kart ile cezalandirilir
ve kirmizi kart ile cezalandirilanlar Disiplin kuruluna sevk edilir.

Not1: MlUsabakalarda sari ve kirmizi kart goren sporcu antrenér ve idarecilerin adi
soyadi ve kulup isimleri anons ettirilir.

Not2: Musabakalarda ikinci sari karttan veya dogrudan kirmizi kart goren Kigiler
musabakadaki harcirahi verilmez, sayet kirmizi kart gormeden Once harcirah alan
kisiler var ise alinan harcirahi mutemette iade etmek zorundadirlar.

8) SARI VE KIRMIZI KARTLARDA UYGULANACAK CEZAi YAPTIRIMLAR,
(MUSABAKALARDAN MEN VE PARA CEZALARI)

a) Mdisabakalarda ikinci sari karttan veya dogrudan kirmizi kart goéren kisilere Resmi
musabakadan/musabakalardan men ve para cezasi verilir. Ayrica musabakadaki
harcirahi da verilmez, sayet kirmizi kart gérmeden 6nce harcirah alan kisiler var ise
alinan harcirahi mutemete iade etmek zorundadirlar.

b) Musabakalarda ikinci sari karttan veya dogrudan kirmizi kart géren sporcularin lisansi ve
antrenoérlerin yaka kartlari tutanaklarla birlikte Federasyon Yetkililerine teslim edilir.

c) Bir misabakada centilmenlige aykiri hareketler ve hakaret sugundan dogrudan kirmizi
kart goren kisiler Disiplin Kuruluna sevk edilir ve Resmi misabakalardan men cezasi
verilir.

d) Bir misabakada dogrudan kirmizi kart goren kisilere Disiplin kurulunun verecegi ceza
sonucunda verilen cezanin mahiyetine gére (Resmi Miisabaka Adedi ile Men Cezasl,
Surekli Misabakadan Men Cezasi, Tek Sampiyonadan Men Cezasi, Sdreli Hak
Mahrumiyeti cezasi, Para cezasi, gibi) cezalar verilir.

e) Para cezalarinin; kararin tebliginden itibaren 30 gin igerisinde Tulrkiye Guires
Federasyonuna irat kaydedilmek tzere yatiriimasi zorunludur. Aksi takdirde ilgili tesekkdl
veya kisi Disiplin Kuruluna sevk edilerek ceza bir misli arttirilir ve cezanin (varsa) kuliibin



veya tesekkulin alacaklarindan tahsili cihetine gidilir. Buna ragmen ceza tahsilv
edilemiyorsa, ilgililerin lisanslari askiya alinarak tim mudsabakalara igtirakleri &nlenir.

9) SAHTE LiSANS KULLANIMI,
Kullanmaya hakki olmadigi lisansi ve sair belgeleri kullanarak yarigmaya katilan
sporcular, Disiplin Kuruluna sevk edilirler. Disiplin kurulunun verecedi ceza
sonucunda verilen cezanin mahiyetine gére (Resmi Miisabaka Adedi ile Men Cezasi,
Surekli Musabakadan Men Cezasi, tek Sampiyonadan Men Cezasi, Sureli Hak
Mahrumiyeti cezasi, Para cezasi, gibi) cezalar verilir,

MADDE 30- Lig musabakalarinda Lig talimatinda bulunmayan konularda Federasyon
Baskan! yetkilidir.

MADDE 31- Bu Talimat imzalandigi tarihte yarurluge girer.

TURKIYE GURES FEDERASYONU
2025 - 2026 SEZONU BUYUKLER SERBEST VE GREKOROMEN GURES
1. LIG MUSABAKA PROGRAMI
ANKARA
17:00 - 18:00 Gre_ko_romen Stil Teknik toplanti ve kura
cekimi
14 KASIM 2025
18:00 - 18:30 |Grekoromen Stil Tiim takimlarin tartisi
15 KASIM 2025 09:30 —18:00 |Grekoromen Stil Grup Miisabakalari
. . Grekoromen Stil Ligde Kalma, Yari Final,
09:30 - 17:00 Ugiinliigiik ve Final Miisabakalari
16 KASIM 2025 17:00 - 18:00 |[Serbest Stil Teknik toplanti ve kura gekimi
18:00 - 18:30 [Serbest Stil Tiim takimlarin tartisi
17 KASIM 2025 09:30 —18:00 |[Serbest Stil Grup Miisabakalari
. . Serbest Stil Ligde Kalma, Yari Final,
18 KASIM 2025 09:30 - 17:00 Ugiinliigiik ve Final Miisabakalari

Miisabakalar UWW ve TGF kurallarina gére yapilacaktir. Miisabaka programinda sporcu
katilim sayisina gore degigmeler yapilabilir.



TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANLIGI v
2025-26 SEZONU SERBEST VE GREKOROMEN GURES
1. LIG TAKIMLARI

SERBEST GURES 1. LiG TAKIMLARI:

©CoOoNO>ORWN =

ISTANBUL BAHQELiEVLER SPOR KULUBU

ANKARA GAZILER ENGELLILER SPOR KULUBU

EDIRNE TRAKYA BIiRLIK SPOR KULUBU

KAHRAMANMARAS SOSYAL GUVENLIK SPOR KULUBU

ANKARA SEKERSPOR KULUBU

ANTALYA BUYUKSEH]R BELEDIYESi SPOR KULUBU

ANKARA BUYUK$EHiR BELEDIYESIi SPOR KULUBU

KECIOREN BELEDIYESI SPOR KULUBU (SAMSUN YAKAKENT SPOR KULUBU DEVRETTI)
ANKARA EGO SPOR KULUBU (2. LIG CIKAN)

10 ERZURUM TORTUM SPOR KULUBU (2.LIG CIKAN)
11. BALIKESIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI SPOR KULUBU (SUPER LiG DUSEN)
12. 1ZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI SPOR KULUBU (SUPER LIG DUSEN)

GREKOROMEN GURES 1. LiG TAKIMLARI:
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ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI SPOR KULUBU

ISTANBUL GURES IHTISAS SPOR KULUBU

KAHRAMANMARAS ISTIKLAL SPOR KULUBU

ANKARA SAMPIYONLAR GURES KULUBU

ISTANBUL GATALCA BELEDIYESI SPOR KULUBU

SAMSUN CARSAMBA SPOR KULUBU

SIVAS ZARA SPOR KULUBU

CANKIRI YAREN SPOR KULUBU

ERZINCAN UZUMLU BELEDIYESI SPOR KULUBU (2.LIG CIKAN)

10 SAMSUN BUYUKSEHIR BELEDIYESI SPOR KULUBU (2.LIG GIKAN)
11. ISTANBUL KASIMPASA SPOR KULUBU (SUPER LIG DUSEN)
12. ISTANBUL SANCAKTEPE BELEDIYESI SPOR KULUBU (SUPER LIG DUSEN)



