
 

AI CONTENT CREATOR · НЕДЕЛЯ 2 · УРОК 1 

 

Домашнее задание 

Цифровой аватар: Nano Banana + Kling AI 

🎯  Это ваша первая работа для портфолио в Неделе 2. После выполнения у вас будет 
готовый цифровой аватар, который можно предложить блогерам и экспертам как услугу. 

 

 

01 СОЗДАЙТЕ СВОЕГО ЦИФРОВОГО АВАТАРА 

 
Создайте аватара на основе вашего фото или придуманного персонажа. 
 
Шаг 1 — подготовка в Nano Banana: 

1.​ Выберите фото — своё или подходящего персонажа 

2.​ Загрузите в Nano Banana 

3.​ Напишите промпт для улучшения образа, например: 
 

«Сгенерируй красивую укладку, макияж и поменяй одежду. Измени фон, чтобы не 
было людей» 

«Профессиональный образ, студийный фон, деловой стиль, чёткое лицо» 

 
4.​ Скачайте улучшенное изображение 

 
Шаг 2 — перенос движения в Kling AI (Motion Control): 

5.​ Найдите или снимите короткое видео 5–10 сек с нужным движением 

6.​ Зайдите в Kling AI → Motion Control 

7.​ В поле «Видео» — загрузите видео с движением 

8.​ В поле «Фото» — загрузите изображение из Nano Banana 

9.​ Нажмите «Сгенерировать» и дождитесь результата 

 



⚠️  Помните про ракурс: 

Если на видео персонаж по пояс — фото тоже должно быть по пояс. 

Если на видео видны руки — на фото они тоже должны быть видны. 

 

 

02 ОПУБЛИКУЙТЕ АВАТАРА 

 
10.​Скачайте финальное видео из Kling AI 

11.​ Опубликуйте в Instagram Reels или TikTok и прикрепите ссылку в домашнем задании 

12.​Напишите подпись по шаблону: 

 

Шаблон подписи: 

 

Создала цифрового аватара с помощью ИИ — без съёмки, визажиста и студии. 
Использовала Nano Banana + Kling AI. 

 

Такой аватар можно сделать для любого блогера или эксперта. Пишите в директ 🙏 

 

#AIavatар #KlingAI #цифровойаватар #AIcontentcreator #ИИконтент 

 

Дедлайн: до воскресенья 

 

03 НАПИШИТЕ 3 ПОТЕНЦИАЛЬНЫМ КЛИЕНТАМ 

 
Выберите 3 блогера или эксперта в Instagram и предложите им создать такого же 
аватара. 
 

▸​ Блогеры с аудиторией 5 000–200 000 подписчиков 

▸​ Эксперты: коучи, психологи, нутрициологи, бьюти-мастера 

▸​ Бизнес-аккаунты, которым нужен регулярный контент 

 
Шаблон сообщения: 



Привет! Меня зовут [имя]. 

 

Я создаю цифровых аватаров с помощью ИИ — без съёмки, студии и визажиста. Ваш 
аватар будет двигаться и говорить как живой, но создаётся за пару часов. 

 

Прикрепляю пример моей работы 👇 

 

Если интересно — напишите, обсудим детали 🙏 

 

✅  Прикрепите своё видео с аватаром к каждому сообщению. Без примера работы 
сообщения игнорируют. 

 

 

★ ЧТО ОТПРАВИТЬ КУРАТОРУ 

 
13.​Ссылку на публикации в Instagram / TikTok 

14.​Скриншоты 3 отправленных сообщений 

15.​Если есть ответы — скриншот ответа 

 

Дедлайн: до воскресенья 

 

✨  Лучшие работы разберём на ближайшем Zoom! Опубликуйте ролик и скиньте ссылку в чат 
— поддержим просмотрами. 
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