
УТВЕРЖДАЮ 

Начальник ГОЛ «Солнечный город» 

_________________Евгеньева Т.А. 

«_______»______________2024 г. 

Режим дня: 

 

8.30 ​ -     сбор отдыхающих 
8.45 ​ –     зарядка, утренняя линейка 
9.10 ​ –     завтрак 
9.30 ​ –     мероприятия по плану лагеря, отрядные 
мероприятия 
12.00 ​ –     прогулка, оздоровительные процедуры 
13.10 ​ –     обед 
13.40 - 13.50 – подготовка к дневному сну 
13.50 - 15.15 – дневной сон (для детей до 10   
включительно)  
15.30 ​    –    полдник 
15.50 ​    – занятия в кружках, отрядные мероприятия,   
прогулка 
18.00 ​    –     уход детей домой 
 


