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Игра-конкурс «Свет Рождественской звезды» 
 
Цель мероприятия: 
- В игровой форме познакомить детей с историей и традициями 

праздника Рождества Христова; 
-  Приобщить воспитанников к русским национальным традициям; 
- Развивать творческую, коммуникабельную личность, обладающую 

навыками работы в команде. 
Задачи мероприятия: 
- создание атмосферы праздника для детей и взрослых; 
- организация активного и познавательного отдыха детей в зимние 

каникулы; 
-  развитие навыков общения; 
- воспитание у воспитанников чувства любви к своему народу, 

сопричастности к историческому достоянию родного края. 
Оборудование: 16 лучей для звезды на 2 команды, 2 мешка с 

украшениями для елки, 2 коробки с подарками волхвов (это могут быть 
красивые коробочки, сделанные руками ребят, с пожеланиями, а можно 
приготовить просто конфеты) по числу участников (12 шт), шары двух цветов 
по 6 штук. 

Ход мероприятия: 
Ведущая: Праздник Рождества Христова — самый светлый и 

радостный день для многих людей. Именно в этот день родился у Девы 
Марии сын Иисус Христос — Спаситель мира. Рождество отмечается ровно 
через 9 месяцев после другого церковного праздника — Благовещения (7 
апреля), когда ангел явился Деве Марии и возвестил благую весть, что родит 
она Сына Божия. 

Первый раз Рождество Христово отмечалось на Руси в 988 году. 
Именно в этот праздник наблюдается странное сочетание христианских и 
языческих обрядов. И до сих пор на Рождество и на Старый Новый год у нас 
гадают, колядуют, надевают маскарадные костюмы, маски. 

Готовились к празднику основательно, за несколько дней до Рождества 
все работы прекращались: считалось, что иначе год пройдет в тяжелых 
трудах, без отдыха. За 6 недель до начала праздника начинается строгий пост. 
Люди с достатком почитали за обязанность в эти дни помогать бедным. 
Устраивали у себя богадельни и тюрьмы и раздавали милостыню. 

В канун Рождества — Сочельник — пищу принимать не разрешалось 
вплоть до появления первой звезды, которая знаменует рождение Спасителя 
мира. Когда эта рождественская звезда всходила на небе, все спешили за 
праздничный стол. 

Накануне Рождества и в день праздника одевались во все новое, да 
еще и переодевались по нескольку раз, чтобы весь год были обновы. С 8 
января начинаются Святки, длящиеся 12 дней до Крещения. По древнему 
верованию, в дни святок новорожденный Бог странствует по земле и 
рассылает щедрые дары; о чем попросишь в молитве, то и получишь. 



Считалось, что в это время исполнялись самые заветные желания. Святки 
сопровождались своими обычаями и обрядами — святочные гуляния, 
святочные колядования, щедрования, гадания под Рождество, Старый Новый 
год и Крещение. Святки являлись временем отдыха, игр, развлечений, 
гуляний. 

- Вот и мы с вами сейчас поиграем! Поделитесь на две команды. 
Разминка. Рождественские загадки. Команда, отгадавшая, получает 1 

балл. 
Празднуем великое ныне Торжество, 
Праздник называется Христово……….. (Рождество). 
А теперь ребятки, вот какой вопрос: 
Кто нынче родился: Младенец ………….(Христос). 
Святой Богородицы нет матери прекрасней, 
Малютку спеленала, положила в …………(ясли). 
Не было в пещере ни огня, ни печки, 
Младенчика грели ослик да …………….(овечки). 
Воплотился Бог, чтоб людям их простить грехи, 
Первыми нашли Его в пещере ………….(пастухи). 
Кто с Востока к ним пришел? – отвечайте вы? 
Злато, смирну, лАдан принесли ………….(волхвы). 
Тех волхвов, что на младенца устремили взор, 
Вот как звали: Валтасар, Гаспар и .........(Мельхиор) 
Звезда зажглась, чтоб ко Христу освещать дорогу, 
В небе ангелы поют: Слава в вышних ………..(Богу)! 
Среди зимы – большое торжество. 
Великий праздник – … (Христово Рождество)! 
И, распушив зеленые иголочки красуются рождественские … 

(елочки). 
Здесь торжеством и тайной веет отовсюду, И сердце замирает в 

ожидании … (чуда). 
Разминка закончилась, команды на старт, первое соревнование. 
Эстафета «Рождественская звезда». Каждая команда получает по 8 

лучей, по одному каждому игроку. По сигналу первый бежит, кладет свой 
луч, возвращается, передает эстафету, бежит второй, кладет свой луч и т.д. 
Команда первой собравшая звезду получает 2 балла. 

Как появилась традиция наряжать на Рождество елку, никто 
достоверно не знает. Есть и легенды, и сказки. Но, может быть, это уже и не 
важно. Сегодня рождественская елка – символ вечной жизни, которую и 
подарил нам Христос Своим рождением. 

Игра «Елочки бывают» на внимание. 
Я назову елочки высокими – должны поднять руки вверх; низкие – 

опустить руки и сеть на корточки; тонкие – сделать в команде уже круг; 
широкие – сделать шире круг. А теперь поиграем. (Задача ведущего как 
можно больше запутать детей.) Отдохнули? Тогда следующая эстафета. 



Эстафета «Наряди елочку». Команды получают «мешок с елочными 
украшениями». По очереди бегут и вешают одно украшение на елку или 
какого-то человека-помощника. Кто первый закончит – получает 2 балла. 

 
Еще те звезды не погасли, 
Еще заря сияет та, 
Что озарила миру ясли 
Новорожденного Христа. 
Тогда, ведомые звездою, 
Чуждаясь ропота молвы, 
Благоговейною толпою 
К Христу стекалися волхвы. 
Пришли с далекого Востока, 
Неся дары с восторгом грез, 
И был от Иродова ока 
Спасен властительный Христос. 
Ребята, а у нас тоже есть послания от мудрецов. Волхвы принесли 

дары Младенцу. От этого и пошел обычай дарить подарки в этот радостный 
для всех день. 

Эстафета «Подари подарки». Игроки по очереди бегут к коробке, 
берут из нее один «подарок». Если есть зрители – относят в подарок 
кому-нибудь. Передают эстафету, бежит следующий. Если нет зрителей. 
Становятся сами с подарком. В качестве «подарков» коробочки с мудрыми 
пожеланиями. 

Помните, кого известили Ангелы о рождении Христа? Правильно, 
пастухов. Наша следующая эстафета посвящена им. Нам понадобится 
пастуший посох (гимнастическая палка, от швабры и др.) и непослушные 
овечки – шарики. У каждой команды своего цвета. При помощи палки нужно 
«пригнать» овечек в свое стадо. Посох передают как эстафетную палочку. 

Предлагаю вам ответить на вопросы викторины, посвященной 
традициям  празднования Рождества. Выберите правильный ответ 

1.  Когда празднуют Рождество в России? 
25 декабря          1 января          7 января + 
2. Когда отмечают Рождество в США? 
25 декабря + 
22 декабря 
7 января 
3. Какое значение имеет звон рождественских колокольчиков? 
- распугивает злых духов и очищает пространство + 
- зовет к рождественскому столу 
- обозначает, что увидишь сладкие сны 
4. Что такое сочельник? 
- Первый день после Рождества 
- Рождественская ночь 
- Канун Рождества + 



5. Как называется одно из традиционных праздничных блюд на 
Рождество? 

- Рождественский гусь 
- Рождественская утка + 
- Рождественский кролик 
6. Какой христианский святой является прообразом Санта-Клауса? 
- Агафон Чудотворец 
- Николай Чудотворец + 
- Григорий Чудотворец 
7. Почему фасады домов начали украшать гирляндами и 

иллюминациями? 
- Чтобы путники не заблудились и могли найти ночлег 
- Яркие гирлянды символизировали млечную звезду 
- В знак чистоты христианской веры + 
8. Как благодарят хозяева колядовщиков? 
- аплодисментами или криками «Браво» 
- различным угощением — колбасой, куском пирога и др. + 
- пляшут и поют 
9. Какую рубаху по обычаю надевали на Рождество россияне? 
- чистую 
- модную 
- новую + 
Эстафета «Пастухи и овцы». Кто первый справится – 2 балла. 
Отдохнем и поиграем вместе. Игра «Пошла коза по лесу». 
Пошла коза по лесу, по лесу, по лесу, по лесу,  
Искать себе принцессу, принцессу, принцессу. 
Дети водят хоровод, коза ходит внутри круга. 
Давай коза попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем. 
Хоровод останавливается, и все его участники прыгают на месте. 
И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем. 
Дети повторяют движения, исполняемые козой. 
И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем. 
Все участники игры хлопают в ладоши. 
И ножками потопаем, потопаем, потопаем. 
Играющие притопывают в такт музыке. 
 
После окончания первого тура игры коза выбирает нового водящего, и 

игра продолжается, пока детям весело. Затем продолжаем эстафеты. 
 
В холодный вечер, отложив дела, 
Забыв о неурядицах житейских, 
Прочь выгнав тень обиды или зла, 
Мы Рождество наивно ждем, по-детски.  
Оно к нам обязательно придет, 
В открытые сердца добром вольется, 



Звездой осветит весь небесный свод 
И каждому с надеждой улыбнется… 

 
Христос со своим рождением принес в мир известие о Любви. 

Любовью друг другу и добротой должны наполняться наши сердца всякий 
раз, когда мы думаем о Нем. Наш следующий конкурс о доброте. 

Конкурс «Замени слова». Команды называют слова-замены по 
очереди. Если команда затрудняется, ход переходит к другой команде. 

Грубость – вежливость 
Жадность – щедрость 
Ненависть – любовь 
Жестокость – сочувствие 
Обман – доверие 
Злость – доброжелательность 
Унижение – уважение 
Равнодушие – внимательность. 
А теперь эстафета с мячом – «Передай добро». От первого игрока 

передаем мяч к последнему, он катит мяч под ногами назад к первому. Там 
уже стоит второй игрок. Так как первый убегает в конец команды. Так 
повторяется, пока первый игрок не вернется на свое место. 

Молодцы, ребята! Сноровку свою показали. Подведем итоги. 
Вручаем подарки. 
Поздравляем всех еще раз. 
Всем спасибо. Счастья вам, здоровья, радости, удачи и веселья. 
Свет рождественской звезды 
Дарит праздник снова, 
Поздравляем от души 
С Рождеством Христовым! 
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