
«Новые педагогические технологии в работе учителя-логопеда. 

Биоэнергопластика» 
 

Современные педагогические технологии в работе учителя-логопеда включают сочетание 

традиционных методов с инновационными подходами, которые повышают эффективность 

коррекции речевых нарушений, мотивацию детей и индивидуализацию обучения. Среди 

ключевых направлений можно выделить арт-терапию, 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), здоровьесберегающие технологии 

и другие современные методики.  

Интеграция современных технологий в логопедическую практику позволяет сделать 

коррекционный процесс более эффективным, интересным для детей и направленным на 

комплексное развитие речевых и психических функций 

 

Биоэнергопластика в логопедической работе. 

Биоэнергопластика — методика, сочетающая движения артикуляционного аппарата (губ, 

языка, челюсти) с синхронными движениями кистей и пальцев рук. Термин складывается 

из трёх частей: «био» (жизнь), «энергия» (сила), «пластика» (движение). 

Принцип действия. 

Методика основана на взаимосвязи речевых и моторных центров мозга: синхронизация 

движений рук и органов артикуляции усиливает нейронные связи между этими зонами. 

Это активизирует речевые центры, улучшает координацию и способствует более 

эффективной коррекции речевых нарушений. 

Исследования физиологов (М. М. Кольцовой, В. М. Бехтерева, А. А. Леонтьева) 

подтверждают: тонкие движения пальцев стимулируют зоны коры головного мозга, 

отвечающие за речь. 

Польза метода 

●​ Активизация речевых зон мозга — ускоряется развитие речи и коррекция нарушений. 

●​ Развитие мелкой моторики — повышается ловкость, точность и координация движений 

пальцев и кистей. 

●​ Улучшение артикуляции — ребёнок учится лучше контролировать язык, губы и 

челюсть, что помогает правильно произносить звуки. 

●​ Повышение интереса к занятиям — динамичные упражнения увлекают дошкольников, 

снижают утомляемость. 

●​ Снятие напряжения — расслабляются мышцы артикуляционного аппарата и рук, что 

полезно при повышенном мышечном тонусе. 

●​ Формирование кинестетических ощущений — ребёнок начинает выполнять 

упражнения по ощущениям, без опоры на зеркало. 

 



Основные принципы 

1.​ Синхронность движений — артикуляционные упражнения выполняются одновременно с 

движениями рук. 

2.​ Постепенное усложнение — начинают с простых заданий, затем переходят к сложным. 

3.​ Игровая форма — занятия включают стихи, песенки, игровые элементы для мотивации. 

4.​ Индивидуальный подход — упражнения подбирают с учётом возраста, речевых и 

моторных возможностей ребёнка. 

5.​ Регулярность — для устойчивого результата занятия проводят ежедневно. 

Примеры упражнений: 

1.​ «Улыбка — трубочка» 

o​ Артикуляция: ребёнок улыбается, растягивая губы, затем вытягивает их трубочкой. 

o​ Движения рук: при улыбке ладони раскрываются вверх; при «трубочке» руки сжимаются 

в кулаки. 

o​ Эффект: развивает подвижность губ и координацию. 

2.​ «Часики» 

o​ Артикуляция: язык двигается вправо‑влево, как маятник часов. 

o​ Движения рук: руки повторяют направление языка. 

o​ Стих для сопровождения: 

Словно стрелочки часов,​

Двигаем мы язычком.​

Наши часики спешат,​

Язычку помочь хотят. 

o​ Эффект: тренирует подвижность языка и синхронизацию. 

3.​ «Лошадка» 

o​ Артикуляция: цоканье языком, имитирующее стук копыт. 

o​ Движения рук: хлопки в ладоши или постукивание ладонями по столу. 

o​ Эффект: развивает ритмичность движений и артикуляцию. 

4.​ «Блинчик» 

o​ Артикуляция: широкий расслабленный язык кладётся на нижнюю губу, затем убирается. 

o​ Движения рук: при «блинчике» ладони раскрываются вверх; при убирании языка руки 

сжимаются в кулаки. 

o​ Эффект: улучшает контроль над языком и координацию. 

5.​ «Качели» 

o​ Артикуляция: язык поднимается к носу, затем опускается к подбородку. 

o​ Движения рук: руки синхронно поднимаются и опускаются. 

o​ Стих для сопровождения: 

На качелях мы качались,​

Высоко вверх поднимались,​



Вверх — вниз, вверх — вниз,​

Очень крепко ты держись. 

o​ Эффект: тренирует подвижность языка. 

6.​ «Бегемот» 

o​ Артикуляция: широкое открывание рта, как будто зевает бегемот. 

o​ Движения рук: кисти сжимаются и разжимаются. 

o​ Эффект: укрепляет мышцы челюсти и развивает координацию. 

7.​ «Желобок» — «Горка» (чередование) 

o​ Артикуляция: 

▪​ «Желобок» — язык принимает форму жёлоба. 

▪​ «Горка» — язык выгибается горкой. 

o​ Движения рук: 

▪​ Для «желобка» — пальцы сомкнуты, слегка согнуты, образуют «лодочку». 

▪​ Для «горки» — кисть принимает форму горки. 

o​ Эффект: развивает точность артикуляционных движений. 

 

Рекомендации для логопедов и родителей: 

●​ Регулярность: выполняйте упражнения ежедневно по 5–10 минут. 

●​ Позитивный настрой: хвалите ребёнка, создавайте атмосферу успеха. 

●​ Наглядность: используйте картинки, игрушки, видеоматериалы для лучшего понимания. 

●​ Совместное выполнение: показывайте движения сами, чтобы ребёнок повторял за вами. 

●​ Дозирование сложности: если упражнение трудно, разделите его на этапы. 

●​ Опора на ощущения: постепенно убирайте зеркало, чтобы ребёнок выполнял движения 

по внутренним ощущениям. 

Биоэнергопластика делает логопедические занятия более динамичными и эффективными, 

способствует комплексному развитию речи, моторики и внимания у детей дошкольного 

возраста. 

Хотите, я раскрою какой‑либо аспект подробнее или добавлю ещё упражнений? 

 

Этапы внедрения биоэнергопластики 

Работа строится поэтапно (продолжительность каждого этапа зависит от индивидуальных 

особенностей ребёнка): 

1.​ Диагностический (1–2 недели): 

o​ обследование строения и подвижности органов артикуляции; 

o​ диагностика общей, мелкой и артикуляционной моторики; 

o​ выявление проблемных зон. 



2.​ Эмоциональный (1 неделя): 

o​ создание положительного настроя с помощью игрушек, игровых персонажей; 

o​ знакомство с базовыми движениями рук в игровой форме. 

3.​ Подготовительный: 

o​ отработка артикуляционных упражнений перед зеркалом без участия рук; 

o​ педагог демонстрирует упражнение, сопровождая его движениями одной руки. 

4.​ Основной: 

o​ к артикуляционному упражнению присоединяется ведущая рука ребёнка; 

o​ движения кисти должны быть плавными, раскрепощёнными; 

o​ постепенное подключение второй руки; 

o​ синхронизация движений обеих рук с артикуляцией. 

5.​ Закрепляющий: 

o​ выполнение упражнений без зеркала (по ощущениям); 

o​ увеличение темпа и сложности; 

o​ включение в игровые сценарии и сказки. 

 

Новые упражнения по группам мышц: 

Для щёк 

1.​ «Толстяк» 

o​ Исходное положение: кисти рук ладонями вниз. 

o​ «Раз»: щёки надуваются — пальцы сжимаются в кулаки. 

o​ «Два»: щёки сдуваются — пальцы распрямляются. 

o​ Важно: следить, чтобы щёки не втягивались. 

2.​ «Худышка» 

o​ Исходное положение: руки опущены вниз. 

o​ «Раз»: щёки втягиваются — ладони соединяются на уровне груди (без хлопка). 

o​ «Два»: возврат в исходное положение. 

3.​ «Полощем рот» 

o​ Исходное положение: кисти ладонями вниз. 

o​ «Раз»: надувается правая щёка — пальцы правой руки сжимаются в кулак. 

o​ «Два»: воздух перегоняется в левую щёку — 

пальцы правой руки распрямляются, левой — сжимаются. 

o​ Внимание: голова не должна наклоняться. 

Для губных мышц 

1.​ «Дудочка играет» 

o​ Исходное положение: губы вытянуты трубочкой, пальцы собраны в щепоть. 

o​ «Раз»: губы и пальцы двигаются вправо. 



o​ «Два»: губы и пальцы двигаются влево. 

o​ Повторить 3–4 раза. 

2.​ «Заборчик — Дудочка» (чередование) 

o​ «Заборчик»: губы растягиваются в улыбке, показывая зубы — пальцы врозь. 

o​ «Дудочка»: губы вытягиваются вперёд — пальцы собираются в щепоть. 

o​ Чередовать 4–5 раз. 

Для нижней челюсти 

1.​ «Окошко» 

o​ Исходное положение: ладони в форме «крыши домика» (4 пальца сомкнуты, большой при

жат снизу). 

o​ «Раз»: рот открывается на ширину двух пальцев — 

большой палец опускается, остальные поднимаются. 

o​ «Два»: фиксация открытого положения рта и ладоней. 

o​ «Три»: возврат в исходное положение. 

2.​ «Бинокль» 

o​ Исходное положение: губы сомкнуты, кончик языка у нижних зубов; ладони параллельно 

полу, пальцы выпрямлены. 

o​ Опустить нижнюю челюсть максимально низко (не разжимая губ) — 

пальцы собираются в «бинокль». 

o​ Задержать на 3–5 секунд, выдох носом, возврат в исходное положение. 

Для мышц языка 

1.​ «Иголочка — Лопатка» (чередование) 

o​ «Иголочка»: язык высунут, напряжён, узкий — 

пальцы выпрямлены, ладони параллельно полу. 

o​ «Лопатка»: широкий язык на нижней губе — ладони соприкасаются, имитируя лопатку. 

o​ Чередовать 5–6 раз. 

2.​ «Маятник» 

o​ Исходное положение: рот полуоткрыт, язык у нижних резцов; ладони вниз, пальцы вместе

. 

o​ «Раз»: кончик языка касается левого уголка губ — кисть двигается влево. 

o​ «Два»: кончик языка касается правого уголка губ — кисть двигается вправо. 

3.​ «Поехали на лошадке» 

o​ Исходное положение: рот приоткрыт, губы в улыбке. 

o​ Щелкать языком (челюсть неподвижна) — 

синхронно щёлкать большим и безымянным пальцами на каждой руке. 

 

Практические рекомендации: 

Правила выполнения: 



●​ заниматься 3–4 раза в день по 3–5 минут; 

●​ каждое упражнение выполнять 4–7 раз; 

●​ проводить занятия сидя, перед зеркалом (на начальных этапах); 

●​ ребёнок должен хорошо видеть лицо взрослого; 

●​ использовать счёт или стихи для ритма. 

Как повысить эффективность: 

●​ применяйте игровые персонажи (зверюшки, куклы), которые «показывают» упражнения 

●​ используйте перчатки или пальчиковые куклы для мотивации; 

●​ включайте музыкальное сопровождение (спокойная музыка или ритмические мелодии); 

●​ создавайте мини - сказки с последовательностью упражнений  

(например, «Путешествие язычка»); 

●​ поощряйте успехи: наклейки, смайлики, похвала. 

Ошибки, которых стоит избегать: 

●​ чрезмерная нагрузка на мышцы (упражнения должны быть комфортными); 

●​ форсирование темпа (начинайте медленно); 

●​ игнорирование индивидуальных особенностей (если ребёнок устал — сделайте перерыв); 

●​ отсутствие синхронизации (движения рук и артикуляции должны совпадать). 

Примеры игровых связок: 

1.​ Сказка про зайчика: 

o​ «Зайчик проснулся» («Окошко»); 

o​ «Улыбнулся» («Заборчик»); 

o​ «Попил водички» («Чашечка»); 

o​ «Побежал гулять» («Лошадка»). 

2.​ Путешествие по лесу: 

o​ «Ветер дует» («Дудочка»); 

o​ «Часы тикают» («Часики»); 

o​ «Гриб растёт» («Грибок»); 

o​ «Качели качаются» («Качели»). 

Биоэнергопластика особенно эффективна для детей с дизартрией, дислалией, задержкой ре

чевого развития. Регулярные занятия дают видимый результат уже через 1–2 месяца: улуч

шается звукопроизношение, повышается чёткость речи, развивается мелкая моторика. 

 

 

 

Расширенный комплекс упражнений биоэнергопластики: 

Статические упражнения (удержание позы) 

1.​ «Окошко» 

o​ Артикуляция: широко открыть рот (на ширину двух пальцев), зубы видны. 



o​ Движения рук: ладони раскрыты, пальцы широко расставлены («окошко»), большие паль

цы прижаты к указательным. 

o​ Удержание: под счёт до 5, повторить 3–4 раза. 

2.​ «Заборчик» 

o​ Артикуляция: губы растянуты в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе. 

o​ Движения рук: руки перед собой, ладони к себе, пальцы соединены («забор»). 

o​ Удержание: до 5 секунд, 3–4 повторения. 

3.​ «Хоботок» 

o​ Артикуляция: губы вытянуты вперёд трубочкой. 

o​ Движения рук: обе руки вытянуты вперёд, ладони соединены вместе, пальцы плотно сом

кнуты. 

o​ Удержание: до 5 секунд, 3–4 повторения. 

4.​ «Лопаточка» 

o​ Артикуляция: рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

o​ Движения рук: ладонь одной руки горизонтально перед собой, пальцы сомкнуты. 

o​ Удержание: 5 секунд, 4–5 раз. 

5.​ «Чашечка» 

o​ Артикуляция: рот широко открыт, края языка загнуты вверх, образуя чашечку. 

o​ Движения рук: ладони соединены в форме чашечки. 

o​ Удержание: 5 секунд, 3–4 раза. 

 

Динамические упражнения (повторяющиеся движения): 

1.​ «Качели» 

o​ Артикуляция: кончик языка поочерёдно касается верхней и нижней губы. 

o​ Движения рук: синхронное движение ладоней вверх-вниз. 

o​ Повторения: 6–8 раз. 

2.​ «Часики» 

o​ Артикуляция: язык двигается от левого уголка рта к правому и обратно. 

o​ Движения рук: ладони двигаются в том же направлении, что и язык. 

o​ Повторения: 8–10 раз. 

3.​ «Вкусное варенье» 

o​ Артикуляция: широким языком облизывать верхнюю губу сверху вниз. 

o​ Движения рук: круговые движения кистью правой руки перед собой. 

o​ Повторения: 5–6 раз. 

4.​ «Маляр» 

o​ Артикуляция: кончиком языка водить по твёрдому нёбу от зубов к горлу. 



o​ Движения рук: пальцы левой руки «красят» ладонь правой руки движениями вперёд-наза

д. 

o​ Повторения: 6–7 раз. 

5.​ «Лошадка» 

o​ Артикуляция: щёлкать языком, имитируя цоканье копыт. 

o​ Движения рук: одновременные щелчки большим и безымянным пальцами на каждой рук

е. 

o​ Повторения: 10–12 раз. 

6.​ «Гармошка» 

o​ Артикуляция: язык прижат к нёбу, открывать и закрывать рот. 

o​ Движения рук: ладони сомкнуты, пальцы вместе; при открытии рта — 

ладони раздвигаются, при закрытии — сдвигаются. 

o​ Повторения: 6–8 раз. 

7.​ «Иголочка» 

o​ Артикуляция: узкий напряжённый язык высунут вперёд. 

o​ Движения рук: пальцы собраны в щепоть, рука вытянута вперёд. 

o​ Удержание: 3–5 секунд, чередовать с «Лопаточкой». 

8.​ «Грибок» 

o​ Артикуляция: широкий язык присасывается к нёбу. 

o​ Движения рук: ладонь левой руки горизонтально («шляпка гриба»), правая рука вертикал

ьно под ней («ножка»). 

o​ Удержание: 5 секунд, 3–4 раза. 

9.​ «Конфетка» 

o​ Артикуляция: языком надавливать на внутреннюю поверхность щёк поочерёдно. 

o​ Движения рук: поочерёдные круговые движения пальцами в воздухе справа и слева. 

o​ Повторения: по 5 раз на каждую сторону. 

10.​«Барабанщик» 

o​ Артикуляция: кончик языка стучит за верхними зубами: «д-д-д». 

o​ Движения рук: постукивание пальцами по столу или коленям. 

o​ Повторения: 15–20 секунд. 

 

 

 

 

 

 

Готовые сценарии занятий. 

Сценарий 1: «Утро язычка» (для начинающих) 



1.​ «Окошко» — 3 раза. 

2.​ «Заборчик» — 3 раза. 

3.​ «Хоботок» — 3 раза. 

4.​ Чередование «Заборчик — Хоботок» — 4 раза. 

5.​ «Лопаточка» — 3 раза. 

6.​ «Качели» — 6 раз. 

7.​ «Лошадка» — 8 раз. 

Длительность: 5–7 минут. 

Сценарий 2: «Путешествие язычка» (средний уровень) 

1.​ «Окошко» — 4 раза. 

2.​ «Чашечка» — 4 раза. 

3.​ «Маляр» — 6 раз. 

4.​ «Вкусное варенье» — 5 раз. 

5.​ «Часики» — 8 раз. 

6.​ «Грибок» — 3 раза. 

7.​ «Барабанщик» — 15 секунд. 

Длительность: 7–10 минут. 

Сценарий 3: «Весёлая зарядка» (для закрепления) 

1.​ «Заборчик» — 4 раза. 

2.​ «Иголочка» — 4 раза. 

3.​ Чередование «Иголочка — Лопаточка» — 5 раз. 

4.​ «Качели» — 8 раз. 

5.​ «Конфетка» — по 5 раз на сторону. 

6.​ «Лошадка» — 10 раз. 

7.​ «Гармошка» — 6 раз. 

Длительность: 10–12 минут. 

 

Методические нюансы и советы: 

Как правильно организовать занятие: 

●​ проводите занятия ежедневно, лучше утром; 

●​ начинайте с 3–4 упражнений, постепенно увеличивая до 6–7; 

●​ каждое упражнение выполняйте 4–7 раз или удерживайте позу 3–5 секунд; 

●​ общая длительность занятия: 5–15 минут в зависимости от возраста; 

●​ занимайтесь сидя перед зеркалом (на начальном этапе); 

●​ темп выполнения: сначала медленно, затем постепенно ускоряйте. 

 

Адаптация под возраст: 

●​ 3–4 года: 3–4 простых упражнения, игровые образы, короткие занятия (3–5 минут). 



●​ 4–5 лет: 4–5 упражнений средней сложности, использование стихов, длительность 5–8 ми

нут. 

●​ 5–7 лет: 5–7 упражнений, включая сложные комбинации, длительность 8–15 минут. 

Способы мотивации: 

●​ используйте игрушки-помощники (кукла, зверушки); 

●​ применяйте перчатки или пальчиковые куклы; 

●​ включайте музыкальное сопровождение; 

●​ создавайте тематические сказки («Путешествие язычка», «Весёлая зарядка»); 

●​ вводите систему поощрений (наклейки, смайлики). 

Типичные ошибки: 

●​ слишком быстрый темп выполнения; 

●​ отсутствие синхронизации движений рук и артикуляции; 

●​ чрезмерная нагрузка на мышцы; 

●​ игнорирование индивидуальных особенностей ребёнка; 

●​ выполнение упражнений через силу при усталости ребёнка. 

Противопоказания: 

●​ эпилепсия и судорожная готовность; 

●​ острые инфекционные заболевания; 

●​ высокая температура; 

●​ обострение хронических заболеваний; 

●​ психические расстройства в стадии обострения. 

 

Оценка эффективности: 

Критерии прогресса: 

●​ улучшение подвижности органов артикуляции; 

●​ повышение точности и координации движений; 

●​ уменьшение количества сопутствующих движений; 

●​ улучшение звукопроизношения; 

●​ развитие мелкой моторики рук; 

●​ повышение интереса ребёнка к логопедическим занятиям. 

 

Регулярное применение биоэнергопластики (2-3 месяца) даёт заметные  

результаты: дети быстрее осваивают сложные звуки, речь становится  

более чёткой и выразительной, развивается самоконтроль над речевыми органами 

 


