
Когнитивно-бихевиоральная психотерапия эмоциональных и поведенческих 
расстройств у детей и подростков 

 
Учебный (тематический) план программы 

№ Наименование разделов 
(модулей) и тем 

Всего     

часо
в 

лекции практические 
занятия 

супервизии самостоятельная 
работа 

1 

Введение в 
когнитивно-бихевиоральну
ю психотерапию детского и 

подросткового возраста 

 

48 

 

16 

 

16 

 

 

 

16 

2 

Когнитивно-бихевиоральна
я психотерапия 

депрессивных расстройств 
у детей и подростков 

 

48 

 

8 

 

12 

 

12 

 

16 

3 

Когнитивно-бихевиоральна
я психотерапия тревожных 

расстройств у детей и 
подростков 

 

48 

 

8 

 

12 

 

12 

 

16 

 ИТОГО: 144 24 48 24 48 

 


