
Рухлива гра «МОРЕ ХВИЛЮЄТЬСЯ»  
 
Мета: удосконалювати навички ходьби та бігу; розвивати почуття рівноваги, 
витривалість. 
 
Хід гри  
 
Діти утворюють коло, одна дитина (ведучий) посередині. Діти ходять по колу в 
різному напрямку: праворуч або ліворуч та бігають. Дитина всередині кола 
промовляє: 
 
Море хвилюється раз, 
Море хвилюється два, 
Море хвилюється три! 
Морська фігура на місці замри!  
 
Діти  раптово  зупиняються  і  кожний  із  них  зображує  той  чи інший  
придуманий  рух.  Ведучий  обирає  те,  що  йому  найбільше сподобалось. Діти 
міняються місцями. Гра повторюється. 
 
Рекомендації до гри  
 
Діти можуть бігати, стрибати всім майданчиком (залою), а на сигнал ведучого 
набувають певну позу. Вихователь стежить, щоб вони  не  стояли  тривалий  час  у  
нерухомій  позі,  особливо  зігнуті  
або на одній нозі. 
 


