VORUMAA PIKAMAAJOOKSUDE SARI 2022

8. LASVA JOE-
% JA JARVEJOOKS
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8. LASVA JOE- ja JARVEJOOKS /5. AUGUST 2022
Juhised
Haigena piisi kodus!

Valjavodte ja lisad Vérumaa jooksusarja tldjuhendist 2022.

2022. aastal toimub reedel 5. augustil Voru vallas Kaapa kiilas 8. Lasva joe- ja jarvejooks.
Tegemist on Vérumaa pikamaajooksu sarja selle hooaja VIl etapiga.

VOISTLUSKESKUS ASUB KAAPA LAULUVALJAKUL. Pikk distants on ca 11,7 km (start
kell 19:00) ja liihike distants (MN12, MN14 ja vaba klass) on 3,3 km (start kell 19:30).
Minidistants on 1,1 km ja start kell 19:10.

Koik rajad saavad alguse Kaapa lauluviljakult ja poérduvad paremale Lauluviljaku
teele. 1,1 km rada poéorab kiilla vahel vasakule metsa, teised jooksevad edasi
Lauluvaljaku tee I6puni ja pooravad vasakule kergliiklusteele. Enne Iskna oja p6orab
3,3 km rada vasakule metsa. Pikk distants kulgeb vana kergliiklustee I6puni ja p66rab
vasakule uuele kergliiklusteele. Lasva jarve otsa juures p6orab rada uuesti vasakule
ning Lasva kaupluse juures veelkord vasakule. Pindi kiriku juures (joogipunkt)
suundub rada vasakule metsa- ja poélluteele. Peale esimese Vohandu joe silla
tletamist suunatakse teid vasakule ja teise silla liletamise jarel jouate tagasi Kaapa
kiilla ning finiSeerite Kaapa lauluvaljakul. Rada on tahistatud lintide ja suunaviitadega.

Pahidistantside vaistlusklassid:
LUHEM VOISTLUSDISTANTS (start kell 19:30)

M/N 12 (2010 ja hiliem siind) (ei osale mudilaste jooksul, kui osaletakse oma
vanuseklassis)

M/N 14 (suind 2008 — 2009)

PIKEM VOISTLUSDISTANTS (start kell 19:00)

M/N 16 (stind 2006 — 2007)

M/N 18 (stind 2004 — 2005)

M/N 21 (sund 1993 - 2003)

M /N 30 (sind 1983 — 1992)

M/N 40 (sind 1973 — 1982)

M /N 50 (sund 1963 — 1972)
(

M/ N 60 stind 1962 ja varem)



TAHELEPANU! Ka sellel hooajal vdivad kéik soovijad valida osalemiseks liihema distantsi
ehk vaba klassi. Selle valinud vanemad osalejad kui N/M12 ja N/M14 saavad samuti aja
protokollis, tunnustatakse osalejamargiga aga punktiarvestust ei peeta, eraldi autasustamist
poodiumil ka ei toimu, samas on vdimalus koguda osaluskordi ja osaleda loosiauhindade
loosimises.

MINIDISTANTSI (start kell 19:10) valinud osalejad vdiksid olla vanemad mudilased, kes
lUhikesele rajale veel minna ei julge, aga mudilaste ring luhikeseks jaab. Kull pole keelatud
ka N/M12 ja N/M14 ning vanematel minna. Ka sellel distantsil saavad osalejad aja
protokollis, tunnustatakse osalejamarkiga aga punktiarvestust ei peeta, eraldi autasustamist
poodiumil ka ei toimu, samas on vdimalus koguda osaluskordi ja osaleda loosiauhindade
loosimises.

Mudilaste jooksu start antakse kell 20:15 (parast viimast liihikese distantsi I6petajat).
Mudilastega jookseb kaasa jooksu Uldvditia. Rada ca 500 m on tahistatud vaikeste
lipukestega laululava Umbruses. Mudilaste jooksul voib osaleda laps, kes suudab juba ise
omal jalal liikuda, tempo ei ole selles sarjas oluline, aga stles ja vankris laps veel mudilaste
jooksule ei kvalifitseeru. Kui on registreerutud MN12 ajajooksule v6i vaba klassi rajale, siis
mudilaste jooksul samuti osaleda ei saa. Mudilaste jooksul ei vdeta aega ja
paremusjarjestust ei koostata, distantsi labimise kiirus pole oluline. Koikidele jagatakse
numbrid ja jalgitakse, et mudilane Iabiks omas tempos ettenahtud distantsi stardist finiSisse.

Kepikondijatele ja kondijatele on lihisstart jooksjatega koos kell 19:00 ja 19:30, rada
on avatud kuni kella 21:30. Kui soovite kogeda turvatunnet nii liikluses kui raja- ja

finiSiteeninduses, siis_startige koos jooksjategal

SOOJENDUSVOIMLEMINE: kell 18:45 Kaapa laululava ees, treener Anneli /
Treeningstuudio Fookus.

Osaluskordi saab sellest hooajast koguda ka perekonniti. Mdiste - perekond - on emad-isad,
(kasu)lapsed. Perekonna miinimum suurus on 3 liiget. Perekond ElI OLE sdpruskonnad,
trennikaaslased, klassi- ega koolikaaslased, tddkaaslased jne. Perekonda iUhendab (ks
kindel nimi. Sama nimi seob ka perekonnas erinimelised liikmed ning tuleb kanda vormis iga
perelikme lisavaljale.

Vdimalus on jatta lapsed oma jooksu- vbi kbnniajaks lastehoidu, mis asub Kaapa
noortekeskuses.

FiniSis koikide distantside OSALEJATELE osalejamirk, pudel vett (mudilastele
korrejook) ja puuvili.

Parklad: Kaapa kula platsidel ja teedel vastavalt parkimiskorraldajate marguannetele.

Lasva joe- ja jarvejooksu voistluskeskus (sh ka registreerimine) on Kaapa
lauluvaljakul avatud ajavahemikus kella 17:30 — 20:00.

Veebis eelregistreerunute numbreid valjastatakse voistluskeskuses kuni stardiajani.
Registreerimine AVATAKSE 1 NADAL ENNE JOOKSU Vérumaa Spordiliidu

veebikeskkonnas _Regqistreeri siin!* REGISTREERIMISEL ON 3 VOORU JA KALLEIM
OSAVOTUTASU ON vsistluspdeva SUDAOOST, s.t. 05.08.2022.

Mugava starti jbudmise garanteerib varasem kodus ankeedi taitmine, seda nii arvutites voi
oma nutikates telefonides/tahvlites. Ka kohapeal tuleb taita see sama veebivorm.


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141

Osavotutasu: Kogu sarjas on osavétutasud Uihtsed ja eelregistreerimine veebis on soodsam

kui voistluspaeval, tasumine sularahas kohapeal.

registreerumine
veebis
eelregistreerumisega | eelregistreerumisega alates 05. augusti
veebis kuni 02. veebis 03.- 04. sudaoost ja

augusti sidadoni augustil kohapeal
taiskasvanud 5 EUR 10 EUR 15 EUR
lapsed ja pensionarid k.a
minidistants 3 EUR 5 EUR 10 EUR
kdndijad 2 EUR 3 EUR 5 EUR
mudilased (aega
arvestamata), s. h, Ukraina
mudilased tasuta tasuta tasuta
ukrainlased, s.h lapsed 3 EUR 5 EUR 10 EUR

Autasustamine Kaapa lauluviljakul kell 20:45:

Koiki osalejaid tunnustatakse finiSis osalejamargiga, mille saavad kdik jooksjad, mudilased
ja kondijad.

Poodiumil autasustatakse kdikide pohiklasside (M/N12-60) esikolmikuid ja eraldi
pohidistantsi absoluutarvestuses (M/N16-60) meeste ja naiste esikolmikuid ning lUhikese
distantsi absoluutarvestuses poiste ja tudrukute (M/N12-14) esikolmikuid. Lisaks
loosiauhinnad kdikide stdaddks eelregistreerunud osalejate vahel. Loosiauhinnad saab
numbri ettenaitamisel katte parast osalemist ning AINULT SAMAL PAEVAL. Loosiauhindu
hiliem katte saada ei ole vdimalik.

Rohkem infot Facebookis, lisaks__Vorumaa pikamaajooksude sarja kohta leiab ka
Facebookilehel_https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldavad: Lasva sdprade selts MTU, Muruvennad ja Vérumaa Spordiliit.

Jooksu toetavad: Vorumaa Spordiliit, Voru vald, Eesti Kultuurkapital ja kohalikud ettevotjad
ning jooksusarja hooaja toetajad.

KIIBIAJAVOTTU TOETAVAD: LEADER ‘-‘-ii-’" -
EESTI


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

