ROVANIEMEN VERKKOPALLOSEURA RY @

VALMENNUSTIEDOTE KESAKAUDELLE 3.6.-25.8.

Tutustu ennen ilmoittautumista téhén valmennustiedotteeseen. Valmennustarjonta ja
hinnastot 16ytyvit RoVS:n kotisivuilta.

1. Valmennuskausi

Kesikausi alkaa 3.6. ja padttyy 25.8. Valmennus jirjestetdin Antinpuiston
tenniskentill4.

Kaikkien viikkovalmennusryhmissi olevien tulee olla Rovaniemen Verkkopalloseuran
jisenid.  Jisenyys  koskee siis  aikuisvalmennuksen  viikkovalmennusta,
kilpavalmennusta, sekid harrastetenniksen tenniskoulua ja juniorivalmennusta.

Ilmoittautuminen on sitova koko kauden ajaksi. Jos pelaaja joutuu/haluaa keskeyttiad
valmennuksen, irtisanomisaika on 1 kk. Irtisanoutuminen on tehtévé kirjallisesti
osoitteeseen rovstennis@gmail.com.

2. Valmennusajat

Ilmoittautuessa voit valita toivomasi harjoitusméirin ja esittdéd aikatauluesteesi. Mitd
vihemmén sinulla on aikatauluesteiti, sitd paremmin voimme taata sopivan tason
harjoitusryhmén.

Viikot 33 ja 34 (12.-25.8.) ovat mahdollisia korvausviikkoja, jos valmennuksia
joudutaan perumaan sateen vuoksi. Korvausviikot koskevat aikuisvalmennuksen seké
harrastevalmennuksen tunteja. Kurssit ja leirit siirtyvit sateella Rovaniemen
mailapelikeskukselle. Mahdollisesta siirrosta ilmoitetaan aina erikseen.

3. RoVS:n vastuun rajoitus

Valmennettava  vastaa itse tapaturmavakuutuksesta. = Suomen  Tennisliiton
kilpailulisenssi on pakollinen, jos aikoo osallistua kansallisiin kilpailuihin. Tennisliitosta
voi tilata erikseen tapaturmavakuutuksen. Seura ei vastaa valmennuksessa sattuneista
tapaturmista.



4. Valmennusmaksu ja sen perinti

Valmennusmaksu peritdén valmennuskauden alussa. Lasku on mahdollista maksaa 1-2
erdssé. Kauden valmennusmaksu suoritetaan aina kokonaan riippumatta siitd, montako
kertaa valmennettava kdy kauden aikana harjoituksissa. Maksun tdsméllinen suoritus
on valmennuksessa mukana olemisen edellytys. Ennakkoon ilmoitettuja poissaoloja voi
mahdollisuuksien mukaan korvata muissa samantasoisissa valmennusryhmissa.

Poikkeustapauksissa valmennusmaksua voidaan pienentédé, jos siihen on pétevd syy
(pitkdaikainen sairastuminen tmv. syy). Jos keskeytys on yli neljd viikkoa,
valmentajilla on oikeus ottaa uusi pelaaja ryhméin tyhjélle paikalle kauden loppuun
saakka. Jos pelaaja haluaa loukkaantumisesta huolimatta siilyttda harjoituspaikkansa,
on hén velvollinen maksamaan varatusta paikasta. Téalloin hinta sovitaan
tapauskohtaisesti.

5. Harjoitustunnin hinta

Harjoitustunnin hinta muodostuu valmennuksesta, kenttivuokrasta sekd palloista.
Harjoitustuntimaksu ei sisélld seuran jisenmaksua.

6. RoVS:n harjoitusetiketti

Harjoitustunnille tultaessa pelaajalla on oltava asianmukaiset liikuntavarusteet ja
sisidpelikengit. Massakentéllda ei saa pelata tavallisilla lenkkareilla. Voit kysyi
varusteista liséé valmentajilta. Harjoitustunnille on tultava hyvissé ajoin. Ennen tunnin
alkua pelaajan on huolehdittava vilineet pelikuntoon (juomapullot tdytettyni, gripit
vaihdettuna). Harjoitusten aikana pelaajat eivit kdytd kinnykk&a.

Valmentajille on annettava tyorauha heiddn ollessa kentédlld. Kentélld noudatetaan
asianmukaista ja kanssapelaajia kannustavaa kiytosté ja kielenkayttoa.



7. Valmentajat kesikaudella 2024

Padtoimiset valmentajat:
Jukka Tervo
Padvalmentaja

040 593 4614

Aleksi Ollila
Seuravalmentaja

044 521 2026
Tuntivalmentajat:
Otto Hietala, 040 932 6838

Mika Kangas, 040 736 8893

Valmennukseen liittyvit tiedustelut rovstennis@gmail.com.
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