Materialy do wykorzystania podczas

Calorocznej modlitwy o powolania w parafiach diecezji elckiej

I. Modlitwa wiernych

Propozycja 1

1. Médlmy si¢ za Kosciol, aby wytrwale rozszerzal oredzie o Dobrej Nowinie na calym
swiecie. Ciebie prosimy...

2. Modlmy sie za papieza Franciszka, biskupow i kaptanow, aby w swojej postudze zawsze
wskazywali wiernym na Chrystusa. Ciebie prosimy...

3. Mddlmy si¢ za rozeznajacych powotanie, aby nie Iekali si¢ odpowiedzie¢ na Boze
wezwanie. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za przezywajacych trudnosci w powotaniu, aby znalezli wsparcie 1 ukojenie w
Chrystusie. Ciebie prosimy...

5. Mdédlmy si¢ za zmarlych, aby Bog okazatl im mitosierdzie i wprowadzil do swojego
Krolestwa. Ciebie prosimy...

6. Mddlmy si¢ za naszg wspdlnote, abySmy mimo naszych upadkéw potrafili szukad

pojednania z Bogiem w sakramencie pokuty. Ciebie prosimy...

Propozycja 2

1. Méodlmy sie za Koéciot, by niestrudzenie podazal za Jezusem - Droga, Prawda i Zyciem.
Ciebie prosimy...

2. Modlmy si¢ za papieza Franciszka, biskupdw i kaptandw, by zawsze byli wiernymi Synami
Boga, gloszacymi Jego mitos¢. Ciebie prosimy...

3. Médlmy si¢ za rozeznajacych powotanie, by odwaznie szukali Chrystusa w swoim zyciu.
Ciebie prosimy...

4. Médlmy si¢ o swiete powotania do kaptanstwa, zycia konsekrowanego i pracy misyjnej, by

nie brakto radosnych apostotow Dobrej Nowiny. Ciebie prosimy...



5. Moédlmy si¢ za zmarlych, by mogli radowaé si¢ z przebywania w domu naszego Ojca w
Niebie. Ciebie prosimy...
6. Modlmy si¢ za nas, bySmy nieustannie poszukiwali w swoim zyciu Jezusa Mistrza. Ciebie

prosimy...

Propozycja 3

1. Modlmy si¢ za Kosciot, aby zawsze byt prawdziwym $wiadkiem Bozej mitosci. Ciebie
prosimy...

2. Mdédlmy si¢ za papieza Franciszka, biskupow i1 kaptanoéw, aby byli niestrudzonymi
apostotami pokoju i mitosci. Ciebie prosimy...

3. Modlmy si¢ za rozeznajacych powolanie do kaplanstwa, zycia konsekrowanego i
misyjnego, aby ofiarujac swoje serce 1 zycie Chrystusowi, byli dla innych odwaznymi
swiadkami Ewangelii. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za rodziny, aby tworzyty klimat sprzyjajacy rozwojowi powotan. Ciebie
prosimy...

5. Mdédlmy si¢ za zmarlych, aby mogli powroci¢ do Krolestwa Dobrego Boga. Ciebie
prosimy...

6. Mddlmy si¢ za nas, abySmy w naszych rodzinach dbali o wzajemng mito$¢ i1 szacunek.

Ciebie prosimy

Propozycja 4

1. Dobry Pasterzu, Ty stoisz na czele swojej owczarni — Kosciola Swigtego. Udziel swoim
zastepcom na ziemi taski wiernego postgpowania za Tobg. Ciebie prosimy...

2. Dobry Pasterzu, Ty przyszedtes, aby owce miaty zycie. Rozpal gorliwos$cig serca biskupow,
kaptanow, osob konsekrowanych 1 misjonarzy, aby czerpali zycie z Ciebie w
Eucharystii i byli §wiadectwem dla innych. Ciebie prosimy...

3. Dobry Pasterzu, Ty wotasz swoje owce po imieniu. Udziel wszystkim powolanym - odwagi
1 konsekwencji w kroczeniu drogg rad ewangelicznych, a mlodym rozeznajacym swoje

zyciowe powotanie udziel darow Swojej taski. Ciebie prosimy...



4. Dobry Pasterzu, Ty przyszedies, aby owce mialy zycie w obfitosci. Udziel daréw madrosci
1 umieje¢tnosci odpowiedzialnym za formacj¢ w klasztorach i seminariach, aby potrafili
prowadzi¢ powotanych do petni cztowieczenstwa oraz wzrostu w Twojej tasce. Ciebie
prosimy...

5. Dobry Pasterzu, Ty jeste$ brama do zbawienia. Doprowadz wszystkich zmartych do Twego
Krolestwa. Ciebie prosimy...

6. Dobry Pasterzu, obejmij swoja taska wszystkich zgromadzonych wokot ottarza, aby umieli

rozpozna¢ Twoj glos wsrdd gwaru tego §wiata. Ciebie prosimy...

11. Rozwazania rozancowe

Propozycja 1

TAJEMNICE RADOSNE

1. ZWIASTOWANIE

Aniol do Maryi moéwi ,ZDROWAS” to znaczy ,raduj si¢”, a Ona odpowiada ,,FIAT” —
,hiech tak si¢ stanie”. Maryja zrezygnowata ze Swoich dobrych planéw i zaufata Bogu.
,»Wybralem Cig¢ przed zatozeniem $wiata” - méwi Ojciec do mnie i do Ciebie. Kazdy z nas ma
w zyciu do zrobienia co$ bardzo waznego, wyjatkowego i1 niepowtarzalnego. To jest plan
Boga wobec nas 1 nikt inny tego za nas nie moze wykona¢. Zgoda na wole Boga, czyli
wejscie na droge, ktora On wobec nas zamierzyl, jest otwarciem si¢ na Ducha Swigtego. Ten
Duch napeinia nas mocg do radosnego i ufnego realizowania planu Boga.

Ofiarujmy ten dziesigtek rozanca za tych ktorych Pan Bog powotuje, aby odwaznie za

wzorem Matki Bozej odpowiedzieli Jemu ,, TAK .

2. NAWIEDZENIE

,»Wielbi dusza moja Pana,... bo wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny”- tymi stowami
Maryja wyraza przed $w. Elzbietg wiare 1 mitos¢ do Boga za dar powolania. Przyjecie Bozego
wezwania, sprawia, ze serce jest przepetnione wdzigcznos$cig i uwielbieniem, ktérych nie
zatrzymuje dla siebie, ale si¢ nimi dzieli. To jedna z oznak powotania — im wierniej kto$ chce

stuzy¢ Bogu, z tym wickszym oddaniem stuzy innym, staje si¢ dobrym.



Ofiarujmy te modlitwe za osoby duchowne, kroczqce drogg zZycia kaptanskiego Ilub

zakonnego, by dzielily sie z innymi dobrociq, dajqc czytelne swiadectwo zycia z Bogiem.

3. NARODZENIE

,Porodzila swego pierworodnego Syna, owingta Go w pieluszki i potozyta w Zlobie, gdyz
nie bylo dla nich miejsca w gospodzie”. Maryja od poczatku realizacji powotania
do$wiadczata trudu i niezrozumienia. Jednak dzieki Duchowi Swigtemu, ktéry umacniat Ja
pokojem serca, potrafila dostrzega¢ Bozy plan. Kazde prawdziwe powolanie ma ,,w pakiecie”
wpisane przeszkody. Warto pamigta¢ wowczas pamigtac, ze to, co nas napetnia pokojem, to
Prawda, iz tym, ktérzy Go (Boze Dzieci¢) przyje¢li daje moc, ,,aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi”.

Ofiarujmy ten dziesigtek za wszystkich rodzicow, aby potrafili wprowadzac atmosfere
mitosci i wiary w swoich domach, a przez to pomagali swoim dzieciom w pokoju serca

rozeznac powolanie.

4. OFIAROWANIE W SWIATYNI

,Za natchnieniem Ducha Swietego Symeon przyszedt do $wiatyni ,,Duch Swiety caty czas
towarzyszy Maryi, ktora wraz z Jozefem wnoszac Jezusa - przynosi ,,Swiatlo na o$wiecenie
pogan”. Jezus pdzniej sam o Sobie méwi: ,,Ja Jestem $Swiattoscig §wiata. KTO IDZIE ZA
MNA, nie bgdzie chodzil w ciemnosci, lecz bedzie miat $wiatto zycia”. Jezus daje propozycje
- roztropnoscig jest ja przyjac. Odczytanie powolania jest szczegdlnie wazne 1 aktualne wtedy,
gdy cztowiek $wiadomie wkracza w zycie. Owocna wiara wymaga od nas roztropnosci, to jest
ofiarowania codziennie czego$ Bogu i ludziom: naszg obecnos¢, wrazliwos$¢, radosé,
madros¢... Zawierzy¢ Bogu i odda¢ Mu si¢ catkowicie, to by¢ wiernym nawet wtedy, gdy
przenika nas jaki§ miecz bolesci — jakie$ niezawinione cierpienie.

Ofiarujmy ten dziesigtek proszqc o taske, aby wielu mtodych ludzi poczuto w swoich

sercach pragnienie ofiarowania siebie samych Bogu.

5. ZNALEZIENIE W SWIATYNI

Maryja, kiedy po dtugich poszukiwaniach znajduje Jezusa w §wiatyni, wyznaje: ,,Synu oto ja i

Twoj Ojciec z bolem serca szukalismy Ciebie”. Ile razy zdarzylo mi si¢, a takze tobie, zgubic



Jezusa? To dzicki Duchowi Swigtemu czuliémy niepokéj i bojazn, ktéra nas nie paralizowata,
ale mobilizowata do wysitku, aby Go odnalez¢. Nawet ten, kto zagubil cel swojego Zycia
ciggle jest powolany do poszukiwania i1 ciggle ma szans¢ go odnalez¢. Byleby nie
rozpoczynaé poszukiwan zbyt pdzno. Nie przestawaj szukaé i stucha¢. W Nim jest Droga,
Prawda i Zycie. W Nim jest wypelnienie powotania i wieczno$¢.

Ofiarujmy ten dziesigtek za wszystkich, ktorzy w poszukiwaniu swojego powotania
poddajq sie¢ watpliwosciom, gubigc cel. Panie, obdarz ich odwagq, aby wypetnili misje, ktorg

dla nich przygotowates.

TAJEMNICE SWIATLA

1. CHRZEST JEZUSA RDANIE

,»1y$ jest moj Syn umilowany”. Jest to stwierdzenie stanu najbardziej faktycznego 1
najcudowniejszej prawdy o Bogu, ktory jest Ojcem majacym Syna w Duchu Swigtym.
Podczas naszego chrztu, Bég powiedziat o kazdym z nas: ,, Ty$ jest moje umitowane dziecko,
w Tobie mam upodobanie™. Jest to jednak dopiero postulat. Bog rodzi nas do pelni, pozostaje
jednak do spetnienia co$ z naszej strony, aby$my i my stawali si¢ synami $wiatto$ci. Podda¢
si¢ obmywajacej wodzie, pozwoli¢ oczyscié i ozywi¢ Duchem Swictym, aby wyrazniej
ustyszeé glos z nieba. Otwierajac si¢ na Ducha Swigtego, zaczynamy wedréwke i On stale ze
swojg taskg jest przy nas. Wiemy, ze musimy wstuchiwac si¢ w ten glos z obtoku. Przyjete
Stowo Boze pomoze stawia¢ dalsze kroki.

Ofiarujmy ten dziesigtek, za wszystkich, ktorzy wypraszajq dla Kosciota dar nowych

powolan.

2. WESELE W KANIE GALILEJSKIEJ

Zatrzymujac si¢ w Kanie Galilejskiej idziemy razem z Jezusem, Apostotami i Maryja. Z
uwaga przygladamy si¢ zachowaniom 1 stowom Matki. Ona jest doskonalym uczennica,
zachowujaca wszystkie stowa Pana. Blogostawiong, stuchajaca i wypetniajaca Stowo Boze.
Ona obserwuje wszystko 1 wszystkich. Nie chce, aby co$§ umkneto jej uwadze. Latwo mozna
przegapi¢ znak, ktory objawia wole Boga. Widzi troske 1 zmartwienie innych i reaguje. Widzi

znak 1 nie pozostaje na niego oboje¢tna. Robi wazny, kolejny krok, w naszej wedrowce.



Zwraca si¢ do Syna. Zapewne z wiarg i zaufaniem, ze On wszystkiemu moze zaradzi¢. On
moze pokazaé, powiedzie¢, przemienic.
Ofiarujmy ten dziesigtek rozanca z prosbg za powolywanych, aby z wiarqg dostrzegali

znaki Bozej woli.

3. GLOSZENIE KROLESTWA BOZEGO I WZYWANIE DO NAWROCENIA

Nie chodzi tylko o zostawienie wszystkiego, porzucenie grzechOw, zmaganie si¢ ze
stabos$ciami, sktadanie czystych rytualnie ofiar. Chodzi o szczescie, dobro, §wigtos¢, czesc
oddawang Stwoércy. Chodzi o mitos¢. Kolejnym krokiem jest wybor wartosci, za ktorymi chee
i1$¢. Wartos$ci, ktore wskaza i pomoga doj$¢ do celu, do Mitosci. Nie my$lenie o tym, co mam
zostawic€, ale pelne zawierzenia myslenie, za Kim chce 1$¢. Wybor Mitosci 1 przyjmowanie
radykalnej formy dazenia za Mitoscig objawiong w Jezusie Chrystusie jest otwarciem si¢ na
dar rady od Ducha Swigtego. O Nim Chrystus daje $wiadectwo: ,,Duch Panski spoczywa na
Mnie, poniewaz Mnie namascit 1 postal Mnie, abym ubogim niost dobrg nowine” (Lk 4,18).
Ten sam Duch Swiety wzywa rowniez nas do gloszenia Ewangelii, do dawania $wiadectwa o
spotkaniu zywego Boga.

Ofiarujmy ten dziesigtek proszqc o wzrost powotan, abysmy mieli wielu kaptanow i osob

zakonnych, ktorzy bedq glosic¢ te prawde i sSwiadczy¢ o niej catym swoim Zyciem.

4, PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR

Pan Jezus wyprowadza nas razem z Piotrem, Jakubem i Janem na gor¢ Tabor i dokonuje
przed nami przemienienia, aby ukaza¢ nam, Kim bedzie 1 Jakim bedzie po swoim
zmartwychwstaniu. Przemieniony Chrystus jest ikong, w ktorej widzimy rowniez nasze
powolanie i przeznaczenie. ”JesteSmy z jego Rodu”, a Duch Swiety zostawit na nas pieczeé
jako znak, do Kogo nalezymy. Chrystus dokonuje przed nami przemienienia, bySmy przejrzeli
i zobaczyli chwale, ktora zawsze ma u Ojca. W istocie On zawsze jest ten sam na wieki.
Prawdziwa jednak zmiana ma si¢ dokonywa¢ w nas, gdy przechodzimy za Chrystusem z
ciemnosci do $wiatla, ze $mierci do zycia... ,,Nam nie wolno w miejscu sta¢”. Mamy i$¢
ciggle za Chrystusem naprzod i ciagle wzwyz.

Ofiarujmy ten dziesigtek rozanca, by rozpoznajgcy w sobie zaproszenie Boga do

kaptanstwa, Zycia zakonnego i misyjnego odkrywali slady przynaleznosci do Boga. Dzigki



temu, samych siebie, swoje decyzje, pozwalali przemienia¢ Temu, ktory wzywa, wymaga, ale

tez pomaga.

TANOWIENIE EUCHARYSTII

Trudno poja¢ stowa: ,,Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje. Pijcie, to jest moja Krew...”
W takim momencie brakuje Swiatta. Trzeba cierpliwie czekaé, az si¢ wszystko spelni.
Cierpliwie czekaé, az do zrozumienia drogi powolania. Da¢ sobie czas, aby $wiatto zajasniato
nad moimi myslami i sercem. On pokazal, ze to nie koniec drogi i w odpowiednio wybranym
momencie rozjasnil trudne stowa z Wieczernika. Rozjasni tez moje myslenie o woli Boga
wzgledem mnie. Uczestniczac $wiadomie 1 w pelni we Mszy §wigtej najlepiej realizujemy
nasze powolanie do mitosci.

Ofiarujmy ten dziesigtek proszqgc Boga o wigkszq liczbe kaptanow. Niech Bog powoluje
wielu do uczestnictwa w kaptanstwie Chrystusowym, a mlodzi ludzie niech szczodrze

odpowiedzq na Jego wezwanie.

TAJEMNICE BOLESNE
1. MODLITWA W OGROJCU

,»0jcze jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich.” ,,Ojcze mdj, jesli to mozliwe...” ,,
Ojcze mdj, jesli nie moze Mnie oming¢ ten kielich i muszg go wypié...” — oto modlitwa
Jezusa rozeznajacego wole Ojca. Mozemy w niej spostrzec lek 1 trwoge, watpliwosci,
targowanie si¢... Pragnienie odsuni¢cia tego, co ma si¢ stac... odsuni¢cia w czasie, sposobie
wypetnienia, w zamianie osoby. Jednak najistotniejsza, najbardziej konieczna cecha tej
modlitwy to wierno$é¢ - darowana przez Ducha Swietego i wynikajaca z mocnej wiezi z
Ojcem. To ona pomaga ostatecznie wypowiedzie¢ stowa: ,,Wszakze nie moja wola, lecz
Twoja niech si¢ stanie”. Mamy doskonaty obraz Nauczyciela i dzigki niemu wiemy jak zabra¢
si¢ za rozeznanie zyciowe] drogi i woli Bozej kazdego dnia. Kazda chwila zycia jest
powotaniem do modlitwy.

Ofiarujmy ten dziesigtek za tych wszystkich, ktorych Bog powoluje do kaptanstwa, zZycia

zakonnego i misyjnego, aby mogli posigs¢ glebokie i wytrwale Zycie modlitwy.

2. BICZOWANIE



Przy katowskim stupie stal zupetnie bezbronny. Nie walczyt z siepaczami, lecz poddawat
si¢ bez oporu zadawanej torturze. ,Nasze cierpienia wzigl na siebie”. I w sposob
paradoksalny, takim poddaniem najwigcej pomdgt tym, ktorzy lekaja si¢ cierpienia 1 bojg si¢
chwili, w ktorej ono nawiedza czlowieka. Kazdy cztowiek powotany jest do tego, by
sprzeciwia¢ si¢ cierpieniu nie tylko buntem, lecz cierpliwoscia, ktora otrzymujemy jako dar
Ducha Swictego, gdy z mitoscia podejmujemy si¢ i$¢ za glosem Boga w kazdej sytuacji. Nie
zawsze droga z Nauczycielem bedzie pelna entuzjazmu, radosci, obecnej zyczliwosci i
samych pozytywnych odczu¢ i1 chodzi o to, aby krok po kroku, jak rGwnomierne uderzenia
biczem, i$¢ za Zbawicielem. Wiem za Kim id¢ i dokad dojdg.

Ofiarujmy ten dziesigtek za tych wszystkich, ktorzy sq powolani, aby z ufnoscig otwierali

sig na dar cierpliwosci, ktory pomoze im przetrwac trudnosci w realizacji powotania.

3. CIERNIEM UKORONOWANIE

,Oto CZLOWIEK” - Jezus tak bardzo udrgczony, wyszydzony zachowat w Sobie obraz peini
cztowieczenstwa. Pokora — prawda o mnie, czyli kim jestem w oczach Boga Ojca, otwiera na
dar Ducha Swietego, jakim jest opanowanie. Jezus z wypetnionym pokojem sercem pokazuje
Swoja godnos¢, mimo ponizenia i kpiny ze strony ludzi. Opinia otoczenia moze bardzo
pomdéc w rozpoznawaniu powolania. Osoby stojace obok nas duzo widzg 1 moga
podpowiedzie¢ lub zweryfikowaé nasze pomysly na przyszte zycie. Znajda si¢ réwniez blisko
nas osoby, ktére moga przeszkodzi¢ w rozpoznawaniu lub swoimi ocenami i opiniami
zdyskredytowac¢ lub wysmiaé nasz zapat w podazaniu za Mistrzem. Nasza zdolno$¢ 1 sita do
realizacji powotania ukryta jest w $wiadomosci, ze jestem ukochanym dzieckiem Boga.
Ofiarujmy ten dziesigtek za tych, ktorzy styszqc Bozy glos wciqz majq trudnosci, zeby

odpowiedzie¢ “Tak” z powodu kpigcej opinii spoleczenstwa.

4. DZWIGANIE KRZYZA

Jest jedna droga, ktorej bardzo si¢ boimy. To droga krzyzowa. A Chrystus, ktory pierwszy
przeszedt ta droga, tak wyraznie powotuje nas na nia: ,,Kto chce i§¢ za Mna, niech wezmie
krzyz...” Przygladamy si¢ Jego powolnym krokom, kroplom potu 1 krwi pozostawianym na
drodze. Nasz Mistrz idzie taka droga. Pan Jezus wota nas na t¢ droge, nie dlatego, ze Jemu

bedzie 1zej, jesli wiecej bedzie ludzi do dzwigania krzyza, lecz dlatego, ze ludziom bedzie



1zej, kiedy swoj krzyz potacza z Jego krzyzem. Owoc Ducha Swictego w postaci zyczliwosci,
uzdalnia nas do tego, ze zyjemy bardziej dla innych, niz dla siebie. Tak objawia si¢ sita
wynikajgca z ofiarnej mitosci do dzwigania krzyza.

Ofiarujmy ten dziesigtek za wszystkich powolanych do Bozej stuzby, aby rozpoznali Bozy

glos w swoim Zyciu i odwaznie zaakceptowali dZzwiganie krzyza.

5. UKRZYZOWANIE

Powotanie na drog¢ krzyzowa nie jest powotaniem do wybranych stacji Jego drogi i do
wybranych epizodéw, ktore przytrafiajg si¢ na naszej drodze. Jest to powotlanie do pefni.
Pelnia nadchodzi wtedy, gdy cztowiek potrafi Bogu daé tyle, ile On dat nam — a jest to
mozliwe wtedy, kiedy cztowiek oddaje Bogu wszystko. Jezus osiggnal petni¢ na krzyzu w
chwili, gdy powiedziat: ,,Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego”. Wypehit zadanie i
wole mitujacego Ojca. Dotarl do kresu ukazujac wartos¢ wiernosci 1 wytrwatosci. Napetniony
tagodnoscia Ducha Swietego, mocny postuszefistwem i nie do ztamania w nadziei. My, ktérzy
czesto probujemy cos$ ,,ocali¢” 1 zachowac dla siebie, uczmy si¢ dawa¢ Bogu coraz wigcej,
aby$my w ostatniej chwili mogli z Jezusem powiedzie¢: ,,Wykonato si¢”.

Ofiarujmy ten dziesigtek w intencji tych wszystkich powotanych do Bozej stuzby, ktorzy

wahajq si¢ z powodu leku przed Zyciem w samotnosci i bez wlasnych rodzin.

TAJEMNICE CHWALEBNE
1. ZMARTWYCHWSTANIE

»Ja jestem zmartwychwstaniem 1 zyciem”, ,Ja jestem $wiatlo$cig $wiata” — Chrystus
oglasza Dobrg Nowing 1 wskazuje nam nasze powotanie do zycia wiecznego. Kiedy kto$
zostaje powolany do odbycia stuzby wojskowej, to poswieca tej sprawie ustalong miare czasu.
Kiedy kto$ zostaje powotany do oddania swego zycia ukochanej osobie, to przyrzeka zy¢ dla
niej ,,az do $mierci”. Kiedy Chrystus powotuje, abysmy drogg wiary, nadziei 1 mitosci poszli
za Nim, to mocg Ducha Swietego daje nam $wiatto, dzigki ktéremu wierzymy, ze zyé
bedziemy dla Niego juz na zawsze. Wspaniale ZAWSZE otwiera si¢ przed nami, bo
,Chrystus powstawszy z martwych juz wigcej nie umiera, Smier¢ nad Nim nie ma juz

wladzy”.



Ofiarujmy ten dziesigtek proszgc o wzrost taski w sercach powotanych do kaptanstwa i
zycia zakonnego. Niech doswiadczq niezmiernej radosci w oddaniu Bogu calego swojego

zycia i odpowiedzq “Tak” na Jego glos.

2. WNIEBOWSTAPIENIE

Jezus ,,wstepujac do nieba, takze 1 nam przygotowal droge”. Catym swoim nauczaniem i
kazdym swoim czynem wskazywal ludziom droge do Krolestwa niebieskiego. Kto
kontempluje Jezusa w Tajemnicy Wniebowstapienia, widzi znak wskazujacy droge do nieba
W sposob najbardziej wyrazisty i przekonywujacy. Bog ,,w Swoim cudownym i dla nas
niezbadanym planie wyznacza drogi, czas i1 rytm dziejow zbawienia oraz tajemnicy obecnosci
Chrystusa w $wiecie ludzi za posrednictwem Ducha Swictego™.

Ofiarujmy ten dziesigtek proszqc o wzrost liczby kaptanow i osob zakonnych, ktorzy

pomogq ludziom w wiernym podgzaniu do naszej niebieskiej ojczyzny.

3. ZESEANIE DUCHA SWIETEGO

,,Ukazaly si¢ im tez jezyki jakby z ognia. I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swigtym, i
zaczeli mowié obcymi jezykami”. Duch Swiety zstapit najpierw na Jezusa i wyposazyt Jego
czlowieczenstwo we wszystkie dary, ktore byty niezbedne do tego, aby mogl zbawi¢ kazdego
cztowieka. W nastepnym etapie Jezus dzieli si¢ darami Ducha Swictego posylajac je
ludzkos$ci. Dar madros$ci, rozumu, rady i umiejetnosci, dar mestwa, poboczno$ci 1 bojazni
Bozej oraz wszystkie charyzmaty, dane sa nie tylko po to, aby pomagaty nam w duchowym
rozwoju. Charyzmaty Ducha otrzymujemy réwniez po to, by dzieli¢ si¢ nimi z innymi i z ich
pomoca podejmowac dziatania dla dobra catego Kosciota.

Ofiarujmy ten dziesigtek proszac o moc Ducha Swietego dla tegorocznych maturzystéw, by
szukajgc dalszego pomystu na Zycie, nie zapomnieli najpierw poszukacé Boga, ktory pomoze

podjgc wilasciwe decyzje zZyciowe.

4 IEBOWZIECIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

,BOg wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda odtad
wszystkie pokolenia”. Wniebowzigcie Najswietszej Maryi Panny jest dla nas wielkim
znakiem, ktory ukazal si¢ na niebie. Wpatrujac si¢ w Niewiaste obleczong w slonce, z

ksiezycem u stop i z korong gwiazd dwunastu na glowie, mamy zrozumie¢, ze nie mamy
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trwalego miejsca na ziemi, ze nasza Ojczyzna jest w niebie. Czgsto czujemy si¢ ponaglani
przez nasze potrzeby zyciowe 1 potrzeby innych, aby by¢ w réznych miejscach na ziemi.
Trzeba opusci¢ ojca 1 matke, aby by¢ razem ze swoja zong, mezem...Zdarza si¢, ze rodzice
emigruja za swoimi dzie¢mi, aby by¢ razem z nimi... Wydaje si¢, ze powotanie do tego, by
by¢ z Bogiem w niebie, jest w nas najcichsze i czgsto mocno thumione. Jednak to wypetnienie
tego powotania bedzie dla nas najbardziej korzystne nadajac pelny sens naszemu zyciu.
Ofiarujmy ten dziesigtek proszqc o wstawiennictwo Maryi. Niech Kosciol swiety otrzyma

przez Jej modlitwy obfitos¢ powotan kaplanskich, zakonnych i misyjnych.

5. UKORONOWANIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

»Kto wstapi na goére Pana, kto stanie w Jego Swigtym przybytku? Czilowiek rak
nieskalanych i czystego serca” — oto madro$é pochodzaca od Ducha Swictego, dana
psalmiscie i1 przekazana nam. Psalmista ukazuje nam takze sposob na zdobycie chwaly nieba.
Przypatrywanie si¢ naszemu powolaniu w tajemnicach rézancowych, ktore pozwalajag nam
widzie¢ je w roznych sytuacjach zyciowych, nie zawsze jest fatwe. Powotanie do pracy, trudu,
a nawet cierpienia moze budzi¢ protest. Dlatego na koniec potrzebne jest to podsumowanie,
ktére znajdujemy w ostatniej tajemnicy rozancowej. Kazde powotanie, nawet to, ktore
wymaga od cztowieka trudu i cierpienia, jest powotaniem do chwaly. Kiedy idziemy wraz z
Maryja przez tajemnice roézancowe, to droga pokornej sluzby dochodzimy do
najwspanialszego krolowania w catym dziele stworzenia. Naszym udzialem staje si¢ wtedy
nie tylko ziemia 1 jej kontynenty, nie tylko kosmos z gromadami galaktyk, ale przede
wszystkim niebo, w ktorym sam Bog jest wszystkim dla wszystkich.

Ofiarujmy ten dziesigtek za wszystkich powolanych, aby otrzymali taske zrozumienia, Ze

stuzy¢ Bogu znaczy krolowac razem z Nim.

Propozycja 2

TAJEMNICE RADOSNE

1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie
Aniol oznajmia Maryi wielkg nowing: Bog pragnie, aby stala si¢ Matka Zbawiciela. Ona
natychmiast przyjmuje t¢ wiadomos$¢ z pelnym poddaniem oraz z goraca i czysta mitoscia:

Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedtug stowa twego (Lk 1,38). Maryja w swoim
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Fiat przyjmuje wszystko, co Pan zechce Jej daé. Catkowicie zgadza si¢ i w pelni oddaje. Jej
wola jest zjednoczona z wolg Boza. Jej wola 1 wola Boza to jedno.

Bardzo czg¢sto w naszym zyciu otrzymywaliSmy wezwania Boze 1 bez watpienia
otrzymamy ich jeszcze wiele. Wezwania do cierpienia, ofiary, oddania si¢ czy uleglo$ci woli
Bozej. Jak na nie odpowiadalismy? Czy nas moze nie powstrzymat widok trudow i cierpien?

Zechciejmy nasladowa¢ Maryje w hojnosci wzgledem Boga.

2. Nawiedzenie Swietej Elzbiety
W tym czasie wybrata sie Maryja w droge i udata sie spiesznie w okolice gorzystq, do

miasta Judy (£k 1,39). Napetiona Duchem Swigtym Maryja odczuwa tak gleboko potrzeby
drugich, ze gdy je spostrzega, natychmiast spieszy, petna ochoty i1 gotowosci, by nies¢ pomoc.
Dowiedziala si¢ od Archaniota Gabriela, ze jej krewna Elzbieta wkrotce zostanie matka, nie
zwlekajac zatem, udaje si¢ w droge. Musi pokona¢ niemate trudno$ci, ale mito$¢ przynagla ja,
a dobro¢ ktorg wyswiadcza, idzie za Bozym natchnieniem 1 jest stodsza niz wszelka wygoda
ciata.

Czy jesteSmy zawsze w gotowosci? Czy tak jak Maryja wpierw myslimy o innych? Czy
nie kierujemy si¢ w postgpowaniu egoizmem?

Zapatrzmy si¢ w Maryje, ktora ponad swoja wygode zawsze przedktada stuzbe Bogu w

bliznim.

3. Narodzenie Pana Jezusa

Udali si¢ Jozef 1 Maryja do Betlejem. Tam nie znajduja miejsca dla siebie, pozostaje im
jako jedyne schronienie szopa, grota skalna. Widok ten nie zniechegca ich. W ubodstwie, wsrod
zwierzat, ma narodzi¢ si¢ Syn Bozy.

Jezus przyodziat swoje Bostwo w ubdstwo dla naszego zbawienia. Jezus jest obecny w
tabernakulum. Przy narodzeniu adorowali Go Jozef 1 Maryja. Potem pasterze. Dzi§ z mitosci
do mnie zostat tutaj, jest wigzniem mitosci, oczekujacym na odwiedziny.

Czy chetnie Go odwiedzam? Czy spiesze na modlitwe, adoracje, Msze Swicta?

Maryjo, prowadz nas na spotkanie Pana.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa
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Jezus przychodzi z Matka do $wiatyni. Z Nig sktada ofiar¢. Ofiara, ktéra przez Jego rece
przeszta, jaka wielka przybiera warto$¢. Kazdy drobny wuczynek przez Jego rece
przechodzacy, ile mocy nabiera, jak wielkim si¢ staje. Nasze uczynki i modlitwy sktadajmy
codziennie Boskiemu Sercu przez Niepokalane Serce Maryi. Nasze czynnos$ci, kazdy czyn z
osobna, zyskuja przez to nadprzyrodzony cel. Dostaja si¢ w r¢ce Chrystusa. A Jezus oddaje
ten nasz czyn na chwale Bogu. Ofiara w Jego r¢ce ztozona staje si¢ Jego ofiara, jedyng milg

Bogu Ojcu.

5. Odnalezienie Pana Jezusa

Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swigta Paschy. Gdy miat lat dwanascie,
udali si¢ tam zwyczajem §wigtecznym. Kiedy wracali po skonczonych uroczystosciach, zostat
Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego rodzice. Szukali Go wsrdéd krewnych i
znajomych. Dopiero po trzech dniach znalezli Jezusa w otoczeniu medrcoOw 1 uczonych.
Przystuchiwat si¢ im, zadawal pytania. Mimo Jego tak miodego wieku zgromadzeni byli
zafascynowani Jezusem. Promieniowala od Niego wielka prawda i madro$¢.

Naszym zadaniem jest szuka¢ Jezusa i doj$¢ do coraz to petiejszego poznania Go.
Szuka¢ Go w pigknie stworzenia i wydarzeniach codziennego zycia. Zechciejmy tak, jak

Maryja 1 Jozef nie spocza¢, dopoki Go nie odnajdziemy.

TAJEMNICE SWIATEA

1. Chrzest Pana Jezusa

Jan chrzci nad Jordanem. Gtlosi przyjscie Pana. Rzesze ludzi przychodza, wsrod nich takze
Jezus. Jan rozpoznaje Go i1 na Jego prosbe chrzci. On, niewinny Jezus przyjmuje
oczyszczajacy chrzest, jak jeden z grzesznikbéw. W ten sposdb juz na poczatku swej
publicznej dzialalnosci objawia, ze przychodzi do grzesznikow, ze ich los nie jest Mu
obojetny. Bog Ojciec wskazuje na Niego jako na Tego, w ktorym ma upodobanie.

Bog daje zapewnienie o Boskosci Jezusa, pokazuje, by wszyscy byli postuszni Jego
nauce, zaprasza nas, by wraz z Nim umitowa¢ Jego Syna.

Czy kroczg §ladami Chrystusa? Czy zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze w chrzcie, zanurzony w
Smierci Jezusa, zostalem zrodzony przez Jego Meke do nowego zycia? Czy rozumiem

doniosto$¢ mojego chrztu swigtego?
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2. Cud w Kanie Galilejskiej

Cud w Kanie, pierwszy cud Jezusa, dokonuje si¢ dzigki pot¢znemu wstawiennictwu
Wszechposredniczki. Jezus odpowiedzial swej Matce: Jeszcze nie nadeszta godzina moja (J
2,5). Mimo pozornie odmownej odpowiedzi, Maryja nie nalega, wyraza pragnienie swego
Niepokalanego Serca i1 daje Synowi wolnos$¢ decyzji. Pelna mitosnej ufnosci, méwi do stug:
Cokolwiek wam powie, czyncie (J 2,4). Jezus, zwycigzony pokora, delikatnoscig, wiarg i
bezgraniczng ufnoscia swej Matki, spetnia Jej prosbe.

Ta tajemnica ukazuje Maryje, ktora jest Posredniczka wszelkich task.

Z sercem pokornym i ufnym oddajmy si¢ Jezusowi przez rece Maryi. Bez zadnych

zastrzezen, cali dla Niego, najdoskonalej, bo przez Nia.

toszenie Krolestwa Bozego i nawolywani nawrdceni

Jezus chcial, aby Jego nauka byta zrozumiana przez wszystkich. Jezus to nie Nauczyciel,
ktory szuka pochwaty i oklaskow, On chce jedynie zbawienia dusz. Uzywa jezyka prostego.

Jezus nie tylko glosi nauke w sposdb przystosowany dla thuméw palestynskich, ale takze
do wszystkich przysztych pokolen. Dlatego stowa Jego sg zawsze zywe, aktualne.

Wzywa nas do nieugigtej walki z grzechem, do zwalczania swojego ja, przesyconego
sprzeczna duchowi ofiary mito$cia wtasng.

Mowi: Jesli kto chce is¢ za mng, niech sie zaprze samego siebie (Mt 16,24).

Na ile Jego nauczanie wybrzmiewa w moim zyciu?

4. Przemienienie na gorze Tabor

Jezus, chcac utwierdzi¢ w wierze Apostotow, objawil im si¢ na gorze Tabor. Oblicze Jego
zajasnialo jak stonce, a szaty Jego staly si¢ Isnigce jak snieg (Mk 9,3). Trzej Apostotowie
wpadli w zachwycenie, a przeciez Jezus ukazat im tylko jeden promien swej chwaly, bo zadne
stworzenie nie mogtoby znie$¢ ogladania jej w pelni. Mojzesz i Eliasz zjawili si¢ na gorze
obok Zbawiciela 1 rozmawiali z Nim, o Jego bliskiej mece 1 przysziej chwale
zmartwychwstania. Mistrz chciat w ten sposob pouczy¢ swoich ucznidow, ze ani On, ani oni
nie mogg osiagna¢ chwaty przemienienia bez cierpienia. To co znieksztalcil grzech, nie moze
odzyska¢ pierwotne] pieknosci nadprzyrodzonej nie inaczej, jak tylko przez oczyszczajace

cierpienie.
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Czy doceniam wydoskonalajaca warto$¢ cierpienia? Czy moze stroni¢ od niego i buntuje

si¢ przeciw Bogu, gdy przychodzi?

5. Ustanowienie Eucharystii

Jezus umitowawszy swoich na Swiecie, do konca ich umitowal (J 13,1) 1 whasnie w
ostatnich chwilach spedzonych wsrdd nich, cheiat im daé najwiekszy dowod swojej mitosci.
Byly to stodkie chwile, lecz takze zaprawione smutkiem. Judasz juz ustalit cen¢ zdrady, Piotr
miat si¢ Go zaprze¢, a wszyscy inni mieli Go wkrotce opuscié.

Ustanowienie Eucharystii przedstawia si¢ nam jako odpowiedz Jezusa na zdradg ludzi,
jako dar Jego nieskonczonej milo$ci w zamian za najwigksza ludzka niewdzigcznos$¢ i
podtos¢.

Msza Swigta jest w sposob szczegdlny wspomnieniem i odnowieniem owocoéw Ostatniej
Wieczerzy, na ktdra wszyscy jesteSmy zaproszeni. Wejdzmy wiec do Kosciota i zblizmy si¢
do oftarza, na ktorym Chrystus jak w Wieczerniku daje nam swoje Ciato 1 Krew jako pokarm

na zycie wieczne.

TAJEMNICE BOLESNE

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

Pan Jezus udaje si¢ do Ogrodu Oliwnego, zwanego Getsemani, na dtuzsza modlitwe.
Zabiera ze sobg swych ucznidow i méwi do nich: Zostancie tu, czuwajcie ze Mng i modicie sie,
abyscie nie ulegli pokusie! (Mt 26, 41).

Sam oddala si¢, by moc w pobliskiej grocie rzuci¢ si¢ na kolana. Jego dusza jest
pograzona w niewymownym smutku. Przed soba widzi w niezliczonych obrazach grzechy
catego $wiata i przyjmuje je wszystkie na siebie. Chce zado$cuczyni¢ swym cierpieniem za
wszystkie ludzkie winy.

Gdzie w tym cigzarze szuka pociechy? W modlitwie pokornej, serdecznej i zgodnej
ucieka si¢ do Boga: Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich, po czym zaraz dodaje:
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie! (Mt 26, 39).

Modlitwa Chrystusa niech bedzie nam wzorem, zwlaszcza w chwilach cigzkich
dodawajmy: ,,Nie moja wola, ale Twoja, o Boze, niech si¢ stanie. Nie porzucajmy jej, gdy
dos$wiadczamy oschtosci lub gdy myslimy, ze zostanie niewystuchana. Modlitwa pokorna i

ufna nie pozostanie bez zaplaty.
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Nie badzmy jak Apostotowie, ktérych Pan zastal $pigcych. Nieustannie taczmy si¢ na

modlitwie i czuwaniu z Jezusem, aby dostgpi¢ udziatu w owocach Jego Meki.

2. Biczowanie Pana Jezusa

Arcykaplan wysyla Jezusa do prefekta rzymskiego, Pitata, zadajac dla Niego $mierci
niewolnikow — ukrzyzowania. Pilat nie znajduje w Nim zadnej winy. Jednak nie jest na tyle
silny, by przeciwstawic¢ si¢ wrzaskom zydowskiego ludu: Ukrzyzuj Go! Ukrzyzuj Go!

Najpierw kaci zdzierajg z Niego szaty i przytwierdzaja Go do kamiennego stupa. Z dzika
rado$cig rzucaja si¢ na niewinnego Baranka, jak gdyby zglodniale wilki na ciche jagnig.
Rozlewa si¢ obficie krew, stycha¢ wyjacy lud: Precz z Nim! Gdy wrzaski milkty na chwilg,
znowu stychac¢ byto chrzest rozg, jeki Jezusa, przeklenstwa oprawcow. Ilekro¢ grzesze ciezko,
wydaje Jezusa na $mier¢.

Czy ja swoim postepowaniem nie nasladowatem Pitata, umywajac r¢ce, aby przed innymi
ludZmi uchodzi¢ za niewinnego? Daj mi Panie szczerze rozpoznac i1 znienawidzi¢ kazdy,

najmniejszy nawet grzech.

3. Cierniem ukoronowanie

Na dziedzincu odbylo si¢ koronowanie Jezusa. Zotnierze rzymscy, szydzac i $miejac sie z
Jezusa, zarzucili Mu krotki czerwony ptaszcz zotierski, podarty ze starosci. Przywlekli Go i
usadowili na stotku. Upleciong koron¢ cierniowa wtloczyli na glowe tak, by kolce byty
zwrocone do $rodka. Do reki dali Mu grubg trzcing, zakonczong ko$cia, a wszystko to robili z
szyderstwem, tak jakby uroczyscie koronowali Go na kréla. Teraz jeszcze bardziej zaczeli si¢
nad Nim zne¢caé. Klekaja przed Nim, bija Go i plujg w twarz, krzyczac: Bgdz pozdrowiony,
Krolu zydowski!

Niech ten widok pobudzi nas do wspotczucia i nasladowania Tego, ktory z mitosci do nas,

za nasze grzechy tak si¢ pozwolit ponizy¢.

4. Droga krzyzowa

Zaczat si¢ wigc pochdd na Kalwarie. Wsrdd swych oprawcow, totrow, ttumu zydowskiego
szedl On — Nasz Zbawiciel, zgiety 1 chwiejacy si¢ pod cigzarem krzyza, zakrwawiony i
poraniony. Wsrod szyderstwa i zto$ci szedl Jezus cichy, wynedznialy. Jego usta szeptaly

stowa modlitwy.
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Mimo upadkéw, On wstawal, nie poddawat si¢. Tak wielce nas umitowat, ze niést krzyz
naszych grzechow.

Gdy krzyz cierpienia nas przygniata, czy jestem gotowy tak, jak Jezus dzwigna¢ go w
petnej utnosci Ojcu?

Czy bede umiatl go pokocha¢ i przyjaé, ucatlowac krzyz mojego zycia?

5. Ukrzyzowanie i $mier¢ Pana Jezusa

Jezus staje na Golgocie, miejscu zwanym Miejscem Czaszki. Rozlega si¢ odglos
zelaznego milota. Kaci ogromnymi gwozdziami przebijaja Mu rece 1 nogi. Tryska krew.
Oprawcy podnosza w gore krzyz, na ktérym wisi napis, prawda, z ktérej drwia: To jest Jezus,
Krél Zydowski (Mt 27,37). Zapanowala chwilowa cisza. Nauczyciel, za ktorym chodzity
thumy... Uzdrowiciel, ktoéry nie jedno zycie odmienil... a teraz Szaleniec MiltoSci, ktory za
nas wsrdd totrow swe zycie oddaje. Wyszydzony, odrzucony i wzgardzony zawist na krzyzu.
Wypowiada ostatnie stowa, Jego testament z Krzyza: Ojcze, w Twoje rece, powierzam ducha
mego (Lk 23,46).

»Jezu, w Tobie zyje, w Tobie umieram, Twoim chce by¢ w zyciu 1 po $mierci. Jezu, Panie
moj, a gdy $mier¢ przyjdzie, to prosze Ci¢ o dobra Smieré¢ w pojednaniu z Tobg. Maryjo, médl

si¢ za nami, teraz 1 w godzin¢ $mierci naszej. Amen”. (bt. ks. Stefan Wincenty Frelichowski)

TAJEMNICE CHWALEBNE

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Nie ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak powiedzial. Chodzcie, zobaczcie miejsce, gdzie
lezal. A idzcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstal z martwych i oto udaje sie przed
wami do Galilei (Mt 28, 6-7).

Zmartwychwstanie Chrystusa uczy nas, ze wiara nasza nie jest prozna, ze nie wsrod
zmartych, lecz wéréd zywych jest Ten, w ktorym pokladamy nasza nadzieje. Zywy jest On w
catym tego stowa znaczeniu, bo z zycia ptynie moc, czerpa¢ beda z Niego Ci, ktorzy w Niego
wierza.

W pelni radowac¢ si¢ beda tylko dusze szczere i prawe, ktore z mitoscig szukaja prawdy i
Swiadczg o niej czynem.

Tajemnica Zmartwychwstania Panskiego niech stanie si¢ odrodzeniem naszego zycia

wewnetrznego 1 wzmozeniem naszych wysitkow w szukaniu Boga.
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2. Wnhniebowstapienie Pana Jezusa

Po rozmowie z uczniami Chrystus wtasng mocg wstepuje do nieba. Apostotowie smucg
si¢ 1 wzruszaja. Dlaczego Nauczyciel ich opuszcza? Miat za zadanie wypehni¢ dzieto zlecone
mu przez Ojca 1 wrdcit do Niego. Jednak nie zapomina o tych, ktérych odkupit.
Whniebowstgpienie jest §wigtem radosnej nadziei, stodkiego przedsmaku nieba. Jezus idac
tam, zacheca nas, bySmy podniesli w gore glowy, wzrok zatopili w Przysziosci, ktéra
niebawem nadejdzie. Daje nam swego rodzaju drogowskaz.

Mowi: Gdzie jest skarb twoj, tam i serce twoje (Mt 6, 21). Jesli Jezus jest prawdziwie
naszym skarbem, nasze serce moze by¢ tylko w niebie blisko Niego.

Czy odczuwam tgsknote za Chrystusem? Czy jestem §wiadomy, ze prawdziwe szczgscie

odnajde tylko w Wieczno$ci? Czy daze do celu, ktérym jest Swieto$¢?

3. Zestanie Ducha Swietego

Apostolowie wraz z Najswietsza Matka modla si¢ w Wieczerniku. Modlitwa Apostotow,
petlna pokory, zostaje wystuchana, bo oto: Nagle dal si¢ styszec z nieba szum, jakby uderzenie
gwattownego wiatru, i napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaly sie im tez jezyki
jakby z ognia, ktore sie rozdzielily, i na kazdym z nich spoczql jeden. I wszyscy zostali
napetnieni Duchem Swietym (Dz 2, 2-4).

Jezus obiecal, ze zostang napetnieni Duchem Swictym. I oto wypehiaja si¢ Jego stowa.
Apostotowie, ktérzy byli ludZmi prostymi zaczynaja przemawiaé¢ jezykami, o jakich
wczesniej nawet nie styszeli, rozumiejg Objawione Tajemnice. Zachodzi w nich przedziwna
zmiana. Nabieraja w jednej chwili m¢stwa 1 odwagi.

Zestanie Ducha Swigtego jest petnia daréw Bozych dla ludzi. Wszystkich wybranych Bog
,.przeznaczyl, aby sie stali na podobienstwo Syna Jego”. Duch Swicty zostal nam dany,
by$my mogli si¢ stawa¢ Chrystusowym zwierciadlem. Moze On stale pracowa¢ w naszych
duszach, o ile my otworzymy si¢ na Jego dziatanie. On wptynie na nasza wolg, przyciagnie jg

do siebie i rozpali serce, a nastgpnie o$§wieci rozum.

4. Whniebowziecie NajSwietszej Maryi Panny

Maryja unoszona przez zast¢py Anioldw zostaje z dusza i cialem wprowadzona do

Chwaly Nieba. Przypomina nam z calg moca, ze nasze state mieszkanie nie jest tutaj na ziemi,
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lecz w niebie. Ona, pokorna Stuzebnica Boga, najwierniejsza uczennica Chrystusa, Mistrzyni
postuszenstwa, wskazuje nam droge Nie wystarcza oczysci¢ serce z wszelkiego grzechu i
przywigzania, trzeba nam pielegnowa¢ wielkie pragnienie doskonatosci, by nie powroci¢ do
starego zycia.

Niech Maryja begdzie nasza Przewodniczka, Wspomozycielka i Pocieszycielkg w kazdej

walce 1 trudnosci.

5. Ukoronowanie Matki Bozej na Krolowa Nieba i Ziemi

Wszystkie chory anielskie 1 wszystkie zastepy $wigtych wy$piewuja hymn pochwalny:
Witaj, niebios Krolowo,

Witaj, Pani aniotow,

Witaj, Rozdzko, witaj Bramo,

Jasnosé zrodzitas swiatu.

Ciesz sie, Panno chwalebna,

Ponad wszystkie pigkniejsza,

Witaj, o Najsliczniejsza.

Przytaczmy si¢ i my do tych glosow, by wielbi¢ i slawi¢ nasza Krolowa, ktorg Bog

wywyzszyl ponad wszystkie stworzenia. Krélowo Roézanca Swietego — Pro§ Chrystusa za

nami!
III. Adoracja
1. ADORACIJA Z PROSBA O NOWE POWOLANIA
Piesn

Powotlanie to stowo ktore wzbudza wiele emocji, z ktorym styka si¢ kazdy mtody cztowiek na

progu swojego zycia.

POWOLANIE JEST SPOTKANIEM
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Na drodze zycia mlodzi spotykaja wielu ludzi — jedni przechodza niepostrzezenie, inni
pozostawiajg jaki§ $lad. Spotkanie z Jezusem Chrystusem to petne mitosci spojrzenie
obejmujace catg ich egzystencje. To On otwiera ich oczy na pigkno, pomo6zmy im dostrzec to

pigkno, pigkno zycia konsekrowanego, pickno powotania.

Modlitwa:

Najswietszy Odkupicielu, badz uwielbiony w swoim Kosciele. Gromadzimy si¢ dzi§ w tej
wspolnocie, aby przed Tobg wypowiada¢ nasze blagania. Przychodzimy do Ciebie, o Dobry
Pasterzu, gdyz wierzymy, ze tylko Ty jeste$ zrodlem nowych i §wigtych powotan kaptanskich
1 zakonnych. Nieprzerwanie wzywasz mtodych ludzi do odwaznego pozostawienia $wiata i
pojscia za Tobg dokadkolwiek ich poslesz. Ty dziatasz na glgbinach serca; tam dokonuje si¢
intymny dialog mito$ci miedzy Toba, Chryste i powotanym. Ale réwniez wazne jest, abySmy
we wspolnocie Kosciota, gtosno, z modlitwg 1 §piewem na ustach, prosili Ciebie o nowe

powotlania.

Piesn

POWOLANIE JEST ODPOWIEDZIA

T. Merton w autobiografii ,wspomina pewne wydarzenie. Jako cztowiek - wowczas jeszcze
niewierzacy - wszedt do kosciota na Msze Swieta. Nie rozumial co w XX w. robi kaptan, ale
zadziwiony zauwazyl w kosciele modlaca si¢ dziewczyne. Jej modlitwa zrobita na mim
wielkie wrazenie, byta §wiadectwem czegos$, co go w tym momencie przekraczato. I to jest ta
odpowiedz — $wiadectwo. Dawajmy miodym ludziom $wiadectwo przynaleznosci do

Chrystusa, a na pewno utatwimy im znalezienie odpowiedzi.

Modlitwa o powolania, Jan Pawel 11

Panie Jezu, ktory powotujesz tego, kogo zechcesz, wezwij wielu mtodych do pracy dla Ciebie,
do pracy z Tobq. Uczyn ich galgzkq w krzewie winnym Kosciola. Ty, ktory wspierales
powolanych w ich trudnosciach, pomoz przezwycigzacé trudnosci mtodzieZy wspoiczesnej,
niech Twoja mitos¢ rozpali to powolania i pozwoli im wzrastaé, az do konca. I tak niech sie

stanie.
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Piesn

POWOLANIE JEST DROGA

Ono nadaje nowy wymiar ludzkiemu Zyciu - wymiar misji, czyli postania, ktore staje si¢
droga. Bozy szlak do zycia wiecznego. Bog powolujac cztowieka ukazuje mu cate bogactwo

mozliwosci realizacji postania. ON jest dla nich fundamentem.

POWOLANIE JEST DAREM MILOSCI BOGA

Pro$my za wszystkich mtodych o $wiatto Ducha Swictego, o dobre rozeznanie swojej
zyciowej drogi. Polecajmy ich w naszych modlitwach.

Ojcze Nasz - Ojcze wszystkich ludzi,

Ty ktory jestes w niebie - ktory dates nam swojego Syna,

Niech Swieci sie imie Twoje - niech bedzie znane wszystkim narodom,

Niech Przyjdzie krolestwo Twoje - krolestwo prawdy i zZycia, swietosci i taski,

Chleba powszedniego daj nam - przez to otwieraj nasze serca i dlonie,

Odpus¢ nam jak i my odpuszczamy i nie wodz nas na pokuszenie, ale zbaw nas od ztego.

AMEN.

Piesn

2. ADORACJA O DARACH DUCHA SWIETEGO

Panie Jezu, ,,dobrze, ze tu jesteSmy”, bo chcemy stworzy¢ z naszych serc namiot
spotkania, bo chcemy, aby Twoja obecno$¢ pozwolita nam si¢ zatrzymaé, aby$Smy nie
przegapili tego, co najwazniejsze — trwania przy Tobie i z Toba. Chcemy do Ciebie mowié,
pragniemy powierzy¢ Ci to wszystko, czym zyjemy, co kryje si¢ w naszych sercach: nasze
rado$ci, zwatpienia, nasze niedowierzanie 1 brak ufnosci w to, ze Ty naprawde nas kochasz.

W naszych sercach kryje si¢ tyle zakamarkow, ktoérych sami pozna¢ nie mozemy, ktorych
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pozna¢ si¢ boimy. Posytasz nam, Jezu, Twego Ducha, dajesz nam tego, ktory nas uzdalnia,

ktory nas prowadzi do Ciebie.

PIESN

Posylajac nam Ducha Swietego dates nam Jezu Kogo$, kto ciagle przy nas jest, Komu
na nas zalezy i stara si¢, aby nasza droga do Ciebie byta krdtsza, aby na mojej drodze nie
zgingt 1 nie stracit pewnosci, gdzie mam i$¢. Dzigkuje Ci Jezu za Tego, ktory jest dla mnie
natchnieniem, za Ducha, ktory jest we mnie $wiatlem, ktore nie gasnie.

Oddychaj we mnie, Duchu Swicty, abym $wiecie myslat. Aby moje mysli kierowaty
si¢ do Ciebie. Ofiarujac mi siebie dajesz dar madrosci, ktora pozwala mi mysle¢ po Bozemu,
patrze¢ na to wszystko - co mnie otacza i spotyka - oczami Boga, patrzenia przez pryzmat
mitosci. Potrzebuje Panie Twojej madros$ci, a nie wiedzy i intelektu, ktory rzadzi tym $wiatem
1 wmawia nam ile jesteSmy warci. Nie chce tego! Chce Twojej madrosci, ktéra jasno pomoze
mi wybra¢ dobro, a zostawi¢ zto, ktora pomoze mi rozezna¢ migdzy dobrem i tym, co jest
dobrem wazniejszym. Potrzebuje¢ madrosci, ktora wlana w moje serce ukaze mi, gdzie jest
moja droga, bo ,,gdzie skarb twoj tam serce twe”. Dobrze wiem, ze nie wszystko jest zlotem,

ale to, co si¢ §wieci — jest atrakcyjne. Dlatego prosz¢ daj mi madro$¢ rozeznania.

PIESN

Duchu Swiety dotknij mnie, pozwél poczu¢ Twoja obecnosé i w niej sie zatraci¢. Chee
wyprosi¢ u Ciebie dar rozumu, ktéry pozwoli mi poja¢ prawdy Boze, te, ktéry zostaty mi
dane do poglebienia mojej wiary. Tak wiele rzeczy dzieje si¢ wokot mnie, tak wielu ludzi
spotykam kazdego dnia, tyle roznych sytuacji, ktorym musze sprosta¢ i dlatego potrzebuje
Twojej rozwagi, Twojego tchnienia, ktore ozywia, ktore oswieca 1 wskazuje kierunek. Gosciu
mej duszy, Ciszo mego serca, trwaj we mnie 1 pomnazaj swdj owoc, nie pozwol, aby co$§ go

zniszczylo albo przytloczyto.

PIESN
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Jezu ukryty w tej bialej, bezbronnej Hostii. Jezu czuwajacy we wszystkich
tabernakulach $wiata. Jezu milczacy 1 wpatrzony we mnie, swoje dziecko, owoc Twojej
mitosci. Twdj Duch przychodzi do mnie z darem rady, abym potrafit dokonywaé¢ dobrych
wyboréw, aby moje spotkania z innymi nie byty puste i bezcelowe, tylko by znajdowato si¢ w
nich Twoje tchnienie, Twoja mysl. Dzisiejszemu §wiatu potrzebni sg ludzie, ktérzy nie boja
si¢ rozeznawac, podejmowac odwazne kroki 1 ja sam potrzebuje Kogos, kto mi powie jak zy¢.
Nie chce si¢ karmi¢ tanimi horoskopami, wciskajacymi do glowy latwe i bezcelowe
rozwigzania. Nie potrzebuje wszystko wiedzacych wrdzek, bawigcych si¢ moim kosztem.
Chce Ciebie, Ojca Prawdy i Poznania, Tego, ktory z milo$cig patrzy na mnie 1 wie, czego mi
potrzeba. Otworz me serce Jezu i pozwol sta¢ si¢ cztowiekiem rady. Cztowiekiem szukajacym

Twoich rozwigzan 1 chcacym si¢ nimi dzieli€.

PIESN

Chryste, Synu Boga Zywego odbicie dobroci Ojca. Kleczac przed Toba, wpatrujac sie
w Twoje oblicze, chce zrozumie¢ Twoje mestwo. Dar tak potrzebny dzisiejszemu $§wiatu, dar
Swiadczacy o odwadze mowienia Prawdy Bozej i bronienia jej. Sam miotajac si¢ w zawitosci
1 niezrozumieniu mojego zycia, kiedy nie potrafi¢ pojac, co wokot mnie si¢ dzieje, proszg o
dar me¢stwa bronienia Ciebie, wyznawania wsrdd przeciwnosci 1 tego wszystkiego, co dzisiaj
czesto nazywane jest nowoczesnos$cia, niekoniecznie ukierunkowang na Boga i Jego Kos$ciot.
Duchu Swiety, potrzeba mi wytrwania w dobrym, zapatrzenia sie w Boga i zakorzenienia w

Nim, aby moje mysli, stowa 1 uczynki byly me¢znym wyznaniem wiary.

PIESN

Pociagnij mnie Jezu do siebie, przytul do Twego pokornego Serca, pozwo6l poczué
bicie jego bicie 1 dzigki niemu odzyska¢ pokoj. Caly chce by¢ Twoj, catg swa osobg chee Cie
kocha¢. Pomimo moich skromnych zdolnosci, tego, czego nauczylem si¢ juz w zyciu, prosze
Cig¢ Jezu o dar umiej¢tnosci. Dar $cisle zwigzany z Twoim Duchem, ktory utwierdzi mnie w
tym, ze nie wszystko mozna osiggna¢ swoimi sitami, ze sg rzeczy, ktore Ty sam dajesz nam
poja¢ za Twoja przyczyna. Dar ten pomoze mi poznac to, co pochodzi od Ciebie, abym sobie

tego nie zawlaszczyt. Pozwo6l mi Boze poczu¢ Twojg pomoc a nie tylko moja pewnos¢ siebie.
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PIESN

Jezu, Boze mocny 1 silny, opiekunczy i troskliwy, kochajacy i ciagle czekajacy na
moja mitos¢. [Tego wieczoru], kiedy wiem, ze Jeste$ nieogarniony, nieskonczony, mimo to
taki malenki i bezbronny w Biatej Hostii, prosze Cie o dar bojazni. Prosze Cie, Duchu Swigty,
abym do Boga zblizal si¢ z bojaznia, ale nie ze strachem, by moja relacja przeniknigta byta
troska, aby nie zrani¢ Serca Jezusowego przepetnionego mitoscig do mnie. Pragng, by kazde
nasze spotkanie bylo spotkaniem dwodch kochajacych serc, ktérym na sobie zalezy, dwdch
pragnien, dwoch wolnosci i tylez samo tesknot. Duchu Swiety, ucz mnie w codziennosci
dbania o modlitwe, a nie o jej brak, ucz mnie szczerej rozmowy, na ktorej moge budowaé

szczyty mojej codziennosci i $wigtosci. Duchu Swiety przyjdz!

PIESN

Pociggnij mnie Jezu ku sobie, pozwol poczu¢ wolnos$¢ dziecka, ktore jest kochane,
dziecka, ktore nie musi si¢ martwi¢ o jutrzejszy dzien. Jezu, Ty, ktory byte§ przy moim
stworzeniu, Ty, ktory znasz mnie lepiej niz ja sam siebie, podaruj mi ,,ostatni prezent” — dar
poboznos$ci. Niech on pomoze mi i1§¢ przez zycie pamigtajac o Tobie wszegdzie, wiedzac, ze Ty
jeste$ w kazdym czlowieku nie tylko w tym, z ktérym mi lzej zy¢. Duchu Swiecty, moj
Przyjacielu troszczacy si¢ o moje zbawienie, starajacy si¢, abym z Jezusem kroczyl ku niebu,
wlej w moje serce poboznos$¢, abym po Bozemu myslat, méwil, stuchal 1 widzial. Duchu

Swiety przyjdz!

PIESN

Panie Jezu, dzigkuje Ci za te kilka chwil spedzonych z Toba, dzigkuje Ci za Twe
natchnienia. Wiem, ile juz od Ciebie, Panie, otrzymalem, ale wiem ile jeszcze przede mng.
Wiem, ze moje serce jest nieczyste — lecz Ty mozesz je oczys$ci¢; jest pelne ztosci — lecz Ty
mozesz je uczyni¢ dobrym; jest twarde — lecz Ty mozesz je zmigkczy¢; jest ubogie — lecz Ty
mozesz je wzbogacic; jest stabe — lecz Ty mozesz je wzmocni¢ i uleczy¢; jest suche — Ty

mozesz je zwilzy¢ rosa swej taski 1 uzyznié. Panie Jezu badz blisko przy mnie kazdego dnia a

24



jesli zechcesz — zapro$ do bliskosci szczegdlnej, a ja odkrywajac swoja droge pojde nig nie

zwazajac na trudnosci.

PIESN

IV. Droga Krzyzowa

Modlitwa wstepna

Panie, badz ze mng! Jezu, ratuj! Boze, pospiesz mi z pomoca! Tak czesto si¢ modle w
ten sposob. Takie prosby, wezwania kieruje w stron¢ Boga idac swoja droga, ktéra czesto
wydaje si¢ ciezka. W ten sposob probuje Go $ciggnaé, przyciagnaé do mnie, do mojego zycia.
Zapominam, ze ON JEST! ON przeszedl zycie, przeszedt droge krzyzowa, niosac swoj krzyz
1 grzechy catej ludzkosci, 1 takze kazdy moj cigzar. Dlatego chce i8¢ za Nim tg droga
krzyzowa. Chcg i8¢ z Nim 1 w §wietle Jego taski spojrze¢ na kazda ze stacji, by odkry¢ jaka
tajemnice chce mi przekaza¢. Duchu Swiety, otwieraj mnie na poznanie Boga i poznanie

siebie! Modl si¢ we mnie i prowadz mnie!

Stacja I — Pan Jezus na Smier¢ skazany

Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Pitat kazal Ci¢ ubiczowac i skazat na $mier¢ na krzyzu. Wydat na Ciebie wyrok. Ale czy
tylko on? Czy ja tez Ciebie nie osagdzam, nie skazuje 1 nie wydaj¢ wyrokow? Niech¢tnie si¢
do tego przyznaj¢, ale gdy zajrz¢ w glab siebie, to widzeg, ile mam zastrzezen do Twojej
mitosci. Jakie zarzuty moge Ci postawic¢ — po pierwsze to ...; po drugie ...; po trzecie ... Tyle
zalu, poczucia niesprawiedliwo$ci, samotnosci. ..

Patrz¢ na Ciebie 1 widze, ze dokladnie taki stoisz w tej stacji przed sadem Pitata i
przed moim sagdem. Wybacz mi to zaslepienie i poprowadz mnie do Prawdy, abym si¢ z nig
nie rozmingta, jak nieszczgsny Pitat. Wyjmij kamienie z moich rak, ktorymi chciatam
obrzuci¢ winnego — kogokolwiek byle nie siebie. Panie, wotam pokornie z psalmista: ,,Kto
jednak widzi swoje bledy? Oczys¢ mnie z btedow przede mng ukrytych.” (Ps 19, 13)

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja II — Pan Jezus bierze krzyz
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Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Jeste$§ niewinny a skazano Ci¢ na $mier¢ i obarczono krzyzem, ktéry sam musiate$
zanie$¢ na miejsce stracenia. Przyjates 1 to, tak jak przyjates ludzki osad. Nie domagates si¢
ponownego rozpatrzenia Twojej sprawy ani ztagodzenia kary. Zgodzites si¢ na wszystko, aby
wypetni¢ wole Ojca. Przyjate$ krzyz, ktory inni Ci podali 1 wzigte$ go na siebie. A ja? Gdy
potrzeba komus$ ushuzy¢, gdy spada na mnie co$ ciezkiego, gdy przychodzi krzyz, to si¢
wykrecam: ten za duzy, ten za ci¢zki, tamten uwiera, a jeszcze inny to w ogole nie na moja
miarg. Ale czy krzyz moze by¢ na miarg? Jak to zrozumiec i przyjac¢? Nie da si¢ bez Ciebie!
Jestem taka ciemna i slaba. Ale patrz¢ na Ciebie i bior¢ ten krzyz, ktéry jest. Stawiam
chwiejne kroki na Twoich $ladach. PoprowadZ mnie! ,,Naucz mnie, Panie, drogi Twoich
ustaw, bym ich przestrzegat do konca.” (Ps 119, 33).

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja III — Pan Jezus upada pod krzyzem
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Upadtes. Czy to naprawde si¢ stato? Jak to mozliwe, ze Ty, Bog, upadtes w drodze. Moze
kto§ Cie popchnat, moze podstawitl nogg, moze..... A moze to pocieszenie dla mnie, marnego
stworzenia, ze skoro Ty lezates w pyle drogi, to i ja mogg upas¢, i nie powinnam si¢ dziwic.
Nie powinnam, a jednak. Cho¢by wszyscy zawiedli, to przeciez nie ja, mysle, 1 jestem pewna.
Ten pierwszy upadek — zaskoczenie, niedowierzanie: jak to si¢ moglo zdarzy¢? Przychodzi
zwatpienie 1 rozczarowanie sobg 1 Bogiem, ze na to pozwolit. Upokorzenie, wstyd 1 bol.
Upadtam, wszyscy to widza. Patrza, jak leze ogluszona i nie moge si¢ zebra¢. To chyba juz
koniec. Musisz ze mnie zrezygnowac, Boze 1 musisz mi wybaczy¢, bo ja juz nie wstang, juz
dalej nie pojde. Tutaj mnie pochowaja i tak bedzie lepiej dla wszystkich. Smieré wydaje sig
tatwa. Zycie jest trudniejsze. Ale Ty wstate$. Ty sie¢ podniostes. Mozesz podnies¢ i mnie.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja IV — Pan Jezus spotyka swoja Matke
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...
Matka byta obecna w Twoim Zzyciu od poczatku az do konca. Byla tez na drodze

krzyzowej od poczatku, az po jej kres. Szta krok w krok. Na tyle blisko na ile pozwalata
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sytuacja. Znalazta okazje, by zblizy¢ si¢ do Ciebie, dotkng¢ dioni, spojrze¢ w oczy — tylko tak
moglta wesprze¢, okaza¢ troske, czuto$¢ 1 mitos¢é. Wspotczuta, wspotbolata. Pod krzyzem
date$ Ja za Matke umitowanemu uczniowi, a wiec takze i mnie. Sw. Jan wzigt Maryje do
swojego domu, przyjat do swojego zycia. ROwniez w moim zyciu Maryja chce by¢ obecna,
chce by¢ dla mnie Matka, jesli Jej na to pozwolg. Gotowa jest czuwa¢ nade mng podczas
drogi mojego zycia, jesli Ja przyjme? I tak jak na Twojej drodze krzyzowej znalazta sposob,
by pomodc Ci 1 swojg obecnos$cig przynies¢ pokrzepienie, tak i w moim zyciu moze uczynic¢
bardzo wiele. Matko, upro$! Matko, ubtagaj! O Maryjo, nasza Matko ...

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja V — Szymon pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Sama sobie poradzg¢. Nie potrzebuj¢ niczyjej pomocy. A juz na pewno nie chcg takiej
pomocy z taski, z lito$ci, wymuszonej, nieszczerej. | tak nikt nie wie, co przezywam. Nikt nie
zrozumie, co czuje, co mysle. Nikt nie ma pojecia, z czym muszg si¢ mierzy¢. W tajemnicy
tej stacji widz¢ dwa cienie postaci pod krzyzem. Ty, potezny Bog, przyjates pomoc stabego
cztowieka. Przyjates to wsparcie, cho¢ wiedziales, ze zostat zmuszony grozbami zotnierzy, ze
nie rozumial, co czyni i nie wiedzial, nie miat poj¢cia, Komu pomaga, czyj krzyz niesie.
Przyjates to upokorzenie. A ja? Tak ciezko mi przyja¢ pomoc, a jeszcze trudniej o nig
poprosi¢, przyzna¢ si¢, ze nie daj¢ rady. Jestem taka dumna. Ja moge pomagac, ale nie mnie.
Chce by¢ niezalezna, samowystarczalna. Trudna to modlitwa: Tak mnie skrusz, tak mnie ztam,
tak mnie wypal, ... bys zostat tylko Ty, Panie.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja VI — Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Weronika moze si¢ lgkata, ale mito$¢ byla silniejsza. Z troski o Ciebie, a nie o siebie,
wyszta przed mottoch, ktoéry Ci¢ otaczal. Nie zwazala na zotnierzy, na nic. Patrzyla na Ciebie
1 szta do Ciebie. Otarla Twoja Twarz. Taki prosty gest, zdawatoby si¢, a §lad pozostat na
zawsze. Odbicie Twojej Twarzy na chuscie 1 w jej sercu. ,,Bo z wielkosci 1 pigkna stworzen
poznaje si¢ przez podobienstwo ich Stworce.” (Mdr 13,5). Kazdy z nas zostal stworzony na

obraz i podobienstwo Boga. Jaki jest ten Twoj obraz we mnie? Czy nie jest to tylko
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karykatura znieksztalcona przez moje wlasne obrazy, iluzje, ktore na Ciebie przerzucam? Czy
swoim uporem i krngbrnoscig nie stawiam przeszkody Tobie w ksztattowaniu Twojego obrazu
we mnie? A jesli we mnie jest on zaburzony, to jaki przekazuje¢ $wiatu obraz Boga i obraz
Twojego ucznia?

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!

Stacja VII — Pan Jezus po raz drugi upada pod krzyzem
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie...

Ten drugi upadek. Nie do wiary, ze znowu. Po pierwszym si¢ jako$ pozbieratam, ale to
mial by¢ koniec. Przeciez postanawialam, ze juz nigdy wigcej... A tymczasem znowu. Tak
boli to znowu. Czy Ciebie boli tak samo? Upadtes ponownie 1 widzg, ze nie masz sity wstac.
Czy to moj grzech tak Cig ostabit i przygnioth do ziemi? Dlaczego musiate$ upas¢? Przeciez
pomagal Ci Szymon! A wigc wszelka pomoc na nic?! I mi wiele os6b okazuje wsparcie,
podnosi na duchu, modli si¢ za mnie. Twoi zastgpcy na ziemi rozgrzeszajg z winy, a ona
powraca jak plama ktora trudno wywabi¢. Czy warto si¢ podnosi¢? Walka ze staboscia, z
naturg, wydaje si¢ z gory skazana na przegrang. Wydaje si¢, Ze to nie ma sensu, ze juz nie ma
nadziei. Ty upadles$ ale znowu si¢ podniostes, znowu wzigte$ krzyz i ruszyte$ dalej. W tym
szukam $wiatta, Ze 1 ja mog¢ znowu si¢ dzwigna¢ z kolan. Ale nie sama — Jezu, Ty sie tym
zajmij!

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja VIII — Pan Jezus upomina placzace niewiasty
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Ptakaty, szlochaty, zawodzily. Podgzaty za Tobg zraszajac calg droge tzami. A Ty je,
Panie, tak surowo upomniales: ,Nie placzcie nade Mna; placzcie raczej nad sobg i nad
waszymi dzie¢mi” (Lk 23,28). Co oznaczaly Twoje stowa? Czy to przypomnienie, Zze moze
ich dzieci, krewni przytozyli rgke do Twojego cierpienia? Przeciez za winy catej ludzkosci —
takze tych kobiet, ich rodzin i bliskich — podjates meke i1 przyjates Smier¢. Ale moze nie tylko
o to chodzi. Moze Twoje stowa to ostrzezenie przed faryzejska poboznoscig? Przed troska,
mitoscig, wspotczuciem okazywanym tylko na pozor, nieszczerze. llez jest tego we mnie:
pigcknych deklaracji tylko w stowach, wspanialych osiagni¢¢ tylko we wlasnych pragnieniach,

goragcych modlitw tylko w recytowanych formutkach. Czgsto przypomina mi si¢ to literackie
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porownanie: ,,Bez serc, bez ducha, to szkieletow ludy” (A. Mickiewicz). Tchnij, Panie,
swojego Ducha, abym nie byla tylko martwa powtoka. Ty masz moc, bo powiedziates:
,Udziele wam mego ducha po to, byscie ozyli.” (Ez 37,14).

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja IX — Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Kolejny upadek. Ktory to juz, nie wiesz? Ja licze. Raz za razem. Jeden po drugim. Az
trace rachube. Upadasz w proch i1 pyl a moze w btoto... Moze na kamienie, ktore ranig Cig
dotkliwie... Co tam mogto si¢ znajdowac na Twojej krzyzowej drodze? Czy to byt upadek z
bezsilnosci, z zaslabnigcia? Przeciez si¢ nie poddates! A ja? Jakze czegsto upadam bo si¢
zwyczajnie poddaj¢. Rezygnuje z siebie, z Ciebie, z dobra, z walki ktéra wydaje mi si¢ z gory
skazana na przegrang. I wybieram grzech, zlo, mniejsze dobro, ztudzenie szczgscia. I staje si¢
to takie normalne. Przyzwyczajam si¢: inaczej juz nie bgdzie. Moze by mogtlo, ale ja nie
potrafie! Kocha¢ to znaczy powstawaé. Ale ile mozna? 3 razy, 30, 300 ? Jak trudno wstaé z
tego kolejnego upadku! Jak cigzko oderwac¢ wzrok od ziemi i spojrze¢ wyzej! Czuje na sobie
Twoje dobre spojrzenie. Nie lgkaj si¢ serce, nie Igkaj, gdy nedze i grzech swdj zobaczysz.
Przed moca ztego nie klgkaj — wznie$ wzrok swoj wyzej od rozpaczy!

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja X —Pan Jezus odarty z szat
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Zdejmuja Twoje szaty, Panie. Zrywaja je z zakrwawionych ran i otwieraja je na nowo.
Probuja Cie ponizy¢, osSmieszy¢ 1 upokorzy¢ w kazdy mozliwy sposob. Obnazaja, popychaja,
bija, pluja, poniewieraja, wySmiewaja. ,,Jak wielu ostupiato na Jego widok - tak nieludzko
zostal oszpecony Jego wyglad i1 postac¢ Jego byta niepodobna do ludzi”(Iz 52, 14). Zngcaja si¢
nad Twoim ciatem ale nie moga dosiegna¢ Twojego Ducha. Nie mogg odebra¢ Ci boskosci,
ani godnosci 1 wartosci Twego czlowieczenstwa.

Twoj obraz i podobienstwo jest takze we mnie i1 nikt nie moze mi tego odebra¢. Ale czy
sama si¢ tego nie pozbywam? Czy nie znieksztalcam 1 oszpecam swojej duszy 1 serca przez

liczne grzechy i1 zaniedbania dobra? ,,Poniewaz drogi jeste§ w moich oczach, nabrate$
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warto$ci i Ja cie mituje”’(Iz 43,4). Dates mi godno$¢ dziecka Bozego i dziedzica Niebieskiego
Kroélestwa. Dlaczego ciagle mysle, ze to za mato, Ze nie wystarczy?!

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja XI — Pan Jezus do krzyza przybity
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Dtlonie, ktoére czynily tak wiele dobra, tak wiele cudow, dlonie ktore leczyly i
rozgrzeszaly — przybite gwozdziami do krzyza. Nogi, ktorymi przemierzates Ziemi¢ Swieta
by odnalez¢ zagubionego, udrgczonego grzechami czlowieka - teraz unieruchomione. Juz
dalej nie pdjdziesz. Juz nic nie zrobisz. Jeste$ bezsilny, bezradny. Tak si¢ wydawato stojacym
wokoét krzyza ludziom. I ja czasami ulegam tej pokusie, ze Ty, potezny Bog, jeste$ za staby,
zeby mi pomdc, zeby odmieni¢ moje zycie. Gdy jestem przybita trudnymi wspomnieniami,
sparalizowana lgkami, przygwozdzona stabo$ciami. Jestem ruing czlowieka. Tak wiele jest we
mnie miejsc zranionych 1 obolatych. Bol nie do zniesienia rozciggnigty w czasie na godziny,
dni, tygodnie, miesigce i lata. Wtedy najblizsza mi jest modlitwa Eliasza: ,,Wielki juz czas, o
Panie! Odbierz mi zycie”(1 Krl 19, 4). A Ty, Bog przybity do krzyza, pokazujesz mi otwarte
ramiona i dowody milosci nad zycie: ,,Oto wyrylem ci¢ na obu dtoniach” (Iz 49, 16).

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!

Stacja XII — Pan Jezus umiera na krzyzu
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Zycie zabite grzechami. Jak to mozliwe? Mowiles$, ze jeste$ Zyciem, a umarles. Zostate$
ogotocony ze wszystkiego. Nic sobie nie zostawile§ na potem. Oddate$ ludziom swoja szatg.
Poddate$s im swoje ciato, ktore zniewazyli. Sw. Jana przekazate$ jako syna Swojej Matce.
Maryje dates za Matke umilowanemu uczniowi. Bogu Ojcu oddale$ ducha. I jakby tego byto
jeszcze za malo — widcznia Zolnierza rozdarta Twoj bok 1 przebita Serce, by Jego dary mogly
si¢ wyla¢ na catg ludzkos¢. Umartes dla Siebie, by da¢ mi Swoje zycie, Swojego Ducha
Swietego. A ja tak bardzo boje sie tego umierania dla siebie. Wydzielam: to dla Ciebie, a to
dla mnie, nie ruszaj. Jakby$ miat mnie ograbi¢ z czego$ cennego. Jakby wszystko, co mam,
nie bylo Twoim darem. Trudna jest ta lekcja: ,,Jezeli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemi¢ nie
obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity.” (J 12, 24). Naucz

mnie Panie, obumiera¢ dla siebie, by obfitowa¢ w Twoje zycie.
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Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja XIII — Pan Jezus zdjety z krzyza
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

Wykonato si¢ wszystko. Umitowany uczen i zarazem $wiadek tych wydarzen tak napisat:
,umitowawszy swoich na §wiecie, do konca ich umitowah» (J 13, 1) ,,Do konca”, Panie Jezu.
Nie zszedle§ wczedniej z krzyza, chociaz arcykaplani drwili, ze jesli siebie wybawisz, to w
Ciebie uwierza. Ale nie tak si¢ objawia Twoje krolowanie. Wypetnites wole Swojego Ojca i
dopiero wtedy pozwolile$, by Twoje martwe cialo ztozono ponownie w ramionach Twojej
Matki. Jak zbolate byto Jej serce?! Ona tez wytrwata do konca na krzyzowej drodze i pod
krzyzem. W godzinie Twojej $mierci byla obok. Takze w czasie mojej proby i chwili §mierci,
moze mi pomdc. Gdy przyjdzie ten dzien i ta godzina, nie opuszczaj mnie! Prosze, badz przy
mnie, jak byta$ przy Swoim Synu. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl si¢ za nami grzesznymi
teraz 1 w godzing $mierci.

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Stacja XIV — Pan Jezus zlozony do grobu
Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie...

»A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt ogrod, w ogrodzie zas nowy grob, w ktérym
jeszcze nie ztozono nikogo. Tam to wigc, ze wzgledu na zydowski dzien Przygotowania,
ztozono Jezusa, bo gréb znajdowat si¢ w poblizu.” (J 19, 41) Historia pierwszego czlowieka
zaczela sie w ogrodzie rajskim. Cztery tysigce lat pdzniej Jezus Chrystus, nowy Czlowiek, w
innym ogrodzie rozpoczal nowy etap w historii ludzko$ci, w historii zbawienia.
Doswiadczytes Panie Jezu, wszystkiego co ludzkie: cierpienia, $mierci 1 grobu. I dopiero tam
przestali ci¢ drgczy¢ Twoi oprawcy, gdy Twoje Serce przestalo bic¢ i spoczeto we wngtrzu
ziemi. Nastala pustka i cisza. | mrok - jakby gesta czerh grobowca rozlata si¢ na caty swiat. A
Ty, ukryty w grobie, czerpiesz tam nowe zycie. Wszystko wydaje si¢ smutne i stare, a oto Ty
czynisz wszystko nowe (por. Ap 21, 5). Zaczynasz na nowo stwarza¢ $wiat i cztowieka. Moca
Twojego zwycigstwa w ciemnosciach mojego grobu powstaje nowa ja.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami!

Modlitwa koncowa
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Panie Jezu, Boski Zbawicielu! Gréb nie mégl Cie zatrzymaé. Smieré nie mogla Cie
powstrzymac. Zwyciezyles! Przeszedtes droge krzyzowg do konca i Zmartwychwstates. Byles
przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta na Ciebie chiosta zbawienna
dla nas, a w Twoich ranach jest nasze zdrowie (por. Iz 53,5). Ty, Panie, pragniesz naszego
zdrowia, czyli zbawienia. Otworz nasze serca na dary odkupienia i prowadz nas nowg drogg,

petng swiatla, w radosci paschalnych spotkan z Bogiem i z cztlowiekiem. Amen.
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