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ІНСТРУКЦІЯ №__63_ 

 З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПРИ РОБОТІ З НОЖАМИ, ТЕРТКАМИ 
1. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ.  
1.1. Правильно одягнiть спецодяг (застебнiть його на всi тудзики, сховайте волосся пiд 
головний убiр).  
1.2. Ретельно пiдготуйте свое робоче мiсце до безпечноi роботи.  
1.3. Уважно вислухайте вчителяi отримайте завдання на урок.  
1.4. Пiдготуйте до роботи свiй iнструмент i пристрої, впевнившись в iх справностi.  
1.5. Забороняеться роэпочинати роботу без дозволу вчителя.  

2.​ ДІЇ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ПІД ЧАС ОГОЛОШЕННЯ СИГНАЛУ ПОВІТРЯНОЇ 
ТРИВОГИ ТА ІНШИХ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної тривоги, 
після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 
по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого укриття 
(станція метро «Теремки»); 
у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1.​ Слухають уважно вказівки вчителя. 
2.​ Беруть свою тривожну валізу. 
3.​ Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з 
іншими. 
4.​ Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 
5.​ Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 
6.​ Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 
7.​ Не бігають та не кричать в укритті. 
8.​ При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 
9.​ Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу 
вчителя. 
10.​  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 
навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» 
виконують інструкцію: 

1.​ Слухають уважно вказівки вчителя. 
2.​ Беруть свої речі. 
3.​ Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 
евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 
200 м від приміщення школи. 
4.​ При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 
5.​ Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації 
з дозволу вчителя. 
6.​  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 
навчання. 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПIД ЧАС РОБОТИ.  
3.1. Пiд час практичної роботи учні виконують тiльки тi види робiт, якi доручив вчитель. ​
3.2. Використовуйте справний, добре налагоджений iнструмент. ​
3.3. Використовуйте iнструмент за призначенням. В противному разi можна не тiльки 



зiпсувати його, а й отримати травму. ​
3.4. При нарiзуваннi будь-яких продуктiв пальцi лiвої руки повиннi мiцно їх тримати i 
знаходитися на певнiй вiдстанi вiд леза ножа. ​
3.5. Хлiб, овочi та iншi продукти нарiзуйте на дошках. ​
3.6. Нарiзувати продукти треба так, щоб лезо ножа було перпендикулярним до дошки. ​
3.7. Мiцно утримуйте продукти при користуважнi тертками. Не обробляйте занадто малих 
частин. ​
3.8. Не вiдволiкайтесь пiд час роботи i не вiдволiкайте iнших. ​
3.9. Утримуйте в чистотi робоче мiсце. ​
3.10. Дбайливо ставтесь до устаткування, пристосувань, iнструментiв. ​
3.11.Інструменти загального користування брати з дозволу вчителя.  

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ.  
4.1. Упорядкуйте робоче мiсце, приберiть деталi, матерiал, сміття, вiдходи. ​
4.2. Приведiть у справний стан iнструменти. ​
4.3. Старанно приберiть робоче мiсце. ​
4.4. Покладiть iнструменти в порядок, встановлежий вчителем. ​
4.5. Приведiть себе до порядку i залиште майстерню з дозволу вчителя. ​
4.6. Пiсля виходу учнiв черговi роэпочинають прибиракня примiщення. ​
 
Заступник директора    з навчально-виховної роботи 
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