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Top cac moén an ngay hé cho gia dinh giai nhiét thom ngon
Thoi tiét ning nong gay git, cAc mén in gia dinh thanh mat vira gitip moi ngudi dn ngon
miéng, vira gop phan giai nhiét than thé. Dudi day 1a goi y cdc mén in ngay hé cho gia dinh
thanh nhiét d& ché bién cho bita com. Cing HNAEdu xem nhé.

DPau hii chay sét nAm déng c6 chay
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Céc ngay nang nong la cac ngay kho chiu, an chay hay an nhitng mén rau luén 1a chon lwa t6i
uu cho ban. dac trung, véi vi ngot, tinh mat, nhuan tao, bod trung, giai dgc, sinh nude bot va
thanh nhiét than thé, dau phu xing dang xép dau trong bang danh sach cac chiéc thirc n giai
nhiét than thé cuc thip vao cac ngay hé ning git.

Tau hii chay sot nam dong c6 chay 1a mot trong nhitng mén an ngady hé ma ban nén tham
khao va bd sung vao menu ciia minh. Ban s€ can chuan bi nguyén li¢u bao gom: tau hii non
thom ngdy boi bo, nam dong c6 tuoi giau gia tri dinh dudng, gia vi chay, rau gia vi, bdt nang.

So ché ndm dong cb bang bi quyét cit bo chin, ngdm mubi rdi rira sach moi thai miéng vira
an. tau hil non cit miéng. Rau gia vi di kém nhit sach rira qua nudc dé réo va thai nhé. Xao
chin nim dong cd trude, ném ném thém cac cai gia vi vura an r0i méi cho dau hil non vao xao
cung. Luu y luc da cho tao phd non vao thi khong tiéu dung diia ddo nita sé lam cho nat dau.
Trudc lac tat bép thi cho rau gia vi 1én trén. Mén in ngon, dudng chét va vo cting thanh mat
cho co thé.

Ngoai mén tao phd chay sdt nAm dong ¢ chay, tao phd ¢6 phan nhiéu phuong phap ché bién
thuan tuy ma dinh dudng khéc nhu:chan an séng, kho, chién, nhdi giét thit, sbt hoac ndu céc
mon canh.

Hén xao hoa thién ly

Trong cdc mén ngon gia dinh thi hoa thién Iy dugc dung gin nhu trong nhitg mén an ngay
hé nhu: ndu canh, ndu lau, lam cho 2061, xa0... Hoa thién 1y mang vi ngot, tinh binh, véi tac
dung gidi nhiét, chéng rom sdy rat tot trong mua heé. Nudce ludc hén ban co thé tan dung dé

nau canh, nau chao giai nhiét ciing rat kha quan.

Hén xao hoa thién 1y 1a mot trong nhitng mén an mang tac dung giai nhiét rat kha quan, tao
cam giac la miéng, dua com trong mua he.

Hén tau vé rira sach, dem ludc, trong qua trinh lugc ban nén dao that phé thong dé lam thit
hén tién loi tach ra khoi vo, sau d6 dem tach riéng phan giét mé va nudc. Cho md vao chao
phi thom hanh, cho giét m6 hén vao xao cho san lai, trat ra bat. Hoa thién 1y tach nhanh vira
an, dem rira sach, dé rao rdi xao dén sép chin, trat hén vao xao tiép, ném ném tiéu, mudi, bot
ngot cho vira an, thém rau ram rdi bic ra ngoai.

Canh hén nau bau

Theo Péng y, giét thit hén vi ngot man, tinh han, khong doc, s¢ hitu tac dung hoat trang,
thong khi, mat gan, thanh nhiét giai doc, loi tiéu. Vo hén (nghién xac): mang vi man, tinh 4m,
khong doc, mang tac dung cd tinh, khién cho se, long ddm, chéng non. Mén canh nay co tac
dung boi dudng suc khde, thanh nhiét, giai khat.

Vat li¢u gom mang hén song 1 - hai kg, bau sao hay bau trang mdt qua non, md, mam, muoi,
hanh, thi 1a va gia vi vira du. Hén ngam trong nudce sach 3 gio, dai sach dat cat, ludc hén bang
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nude lanh, khi nude sdi, ddo déu dén khi cac con hén déu mé miéng thi tat bép, gan léy nudc
ludc hén, dai léy thit dé riéng. Pun nudce ludc hén dén s6i, tha bau d3 bam hodc thai chi vao
t6i khi miéng bau trong, hét dyc (hoi sui tim) cho hanh va thia 14 thai khuc vao. Dun s6i md,
tha hanh thai vao, dén khi s¢ hitu mui thom (phi hanh) thi cho giét mé hén vao, cho mim
mudi gia vi vira di, dao déu dén lac giét thit hén sin lai. Hén xao dé riéng hodc cho vao canh
trén.

Canh bau/mwép/bi dao nau tdm khd

Pay 1a mon canh thanh nhiét rat t5t nhung ma so hitu huwong vi thom ngon, d& ché bién, d&
an. Phan vat liéu chinh ban nén chon tom khé to duge 1am cho trong khoang tom tuoi nguyén
chét, ngam nudc cho mém. Phan bau, hay mudp hodc bi dao nén chon qua non, tuoi thi mén
canh s& thom ngon hon. Sau khi got vo thi méi cat miéng vira an dé nau canh.

Phi thom hanh khé bam nhuyén rdi cho phan tom kho di gid nhuyén vao xao cong. D6 ngap
nude dun soi. Ném ném gia vi cho vira dn. lic nude soi cho tiép phan bau hay mudp di chuin
bi vao ndu. Nudc sbi tré lai thi ném ném cho vira dn va cho thém hanh ngd vao 1a hoan tat
mon canh thom ngon cho cac ngdy nang néong kho chiu.

Cung thyc hién cac mon an ngay he cho gia dinh ¢ trén cuing HNAEdu nhé.
Chuc cac ban thanh cong.

Bai viét lién quan:
mon an gia dinh - hocnauan
cac moén an gia dinh
thuc don moén an hang ngay trong gia dinh
mon ngon gia dinh
thuc don moén an hang ngay trong gia dinh
mon an gia dinh don gian
mon ngon mdi ngay cho gia dinh
cac moén com gia dinh
nhiing mon an gia dinh
moén an modi ngay cho gia dinh
moén an hang ngay cho gia dinh
moén an gia dinh hang ngay
mon ngon cudi tuan cho gia dinh
mon an gia dinh moi ngay
cac moén an com gia dinh
cac moén an gia dinh ngon
cac moén an gia dinh hang ngay
moOn ngon cho gia dinh
cac moén an gia dinh don gian
mon an ngon gia dinh
nhiing mon com gia dinh
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cac mon an trong bita com gia dinh han quéc
mon ngon ngay he cho gia dinh
mon ngon hang ngay cho gia dinh
cac mon an gia dinh dé lam
moén an gia dinh mién nam
cac moén an trua gia dinh
mon an dai ti€c gia dinh
mon an gia dinh mua dong
cac mon ngon gia dinh
cac mon an ngon cho bita com gia dinh
100 mon an gia dinh
cac mon an ngay he cho gia dinh
mon ngon gia dinh hang ngay
cac mon an thuong ngay trong gia dinh
mon an gia dinh mua he
danh sach moén an gia dinh hang ngay
danh sach cac mon an gia dinh
bai thuyét trinh vé moén an gia dinh
cach ndu moén an gia dinh
mon an gia dinh
cac moén an don gian cho gia dinh
mon ngon gia dinh mua he
cach nau cac mon an gia dinh
mon ngon mua he cho gia dinh
thuyét trinh mén an ngay gia dinh viét nam
mon an ngon mua he cho gia dinh
mon an tiéc gia dinh
cac mon an hang ngay trong gia dinh
cac moén an tiéc gia dinh
mon ngon ré tién cho gia dinh
thuyét trinh mén an gia dinh
mon an mua dong cho gia dinh
cac mon an mua dong cho gia dinh
nau moén ngon cudi tuan cho gia dinh
cac moén an gia dinh ngon ré
mon an ngon trong gia dinh
cac mon an trong bita com gia dinh han quéc
dat tén mon an theo chi dé gia dinh
cac mon xao cho bira com gia dinh
mon ngon tu tap gia dinh
cac mon an vat cho gia dinh
cac mon canh cho bira com gia dinh
cac mon an buoi téi cho gia dinh
cach ndu moén an gia dinh
nhiing moén an gia dinh mua dong
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mon an gia dinh nhat ban
cac mon an gia dinh mién tay
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