9. BEKKUR

Namsaaetlun i skélaipréottum
Kennarar: Fannar, David og Valdimar

Megintilgangur skdlaiprotta er ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Nemendur fraedast um mikilvaegi
hreyfingar og heilsueflingar. beir kynnast fjélbreyttum pjalfunaradferéum sem auka faerni peirra og pekkingu a eigin likama. Nam i skélaipréttum styrkir,
studlar ad og eykur sjalfstraust, betri likamsvitund og andlega vellidan. Gott likamlegt astand og markviss hreyfing hefur jakveed ahrif 8 namsarangur barna og
unglinga. Mikilveegt er ad nemendur fai teekifeeri til ad tengja saman jakveed ahrif markvissrar hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til framtidar.
Skolaiprottir skiptast i ipréttir og sund

Haust - Haefniviomid Ndmsmat Vor - vidfangsefni | Hefniviomid Namsefni Ndmsmat
viofangsefni
Agust - september Gert aefingar sem reyna a lofthad | Simat Febrdar - mars Gert &fingar sem reyna a lofthad | Verklegt efni fra

Utiiprottir
Boltaleikir
Stodvar
Badminton
Blak
Bandy

Sund

Gongum i skélann

og loftfirrt pol

Tekid patt i hdpiprottum,
einstaklings iprottum og
heilsureekt innan og utan skélans.
Skilid mikilvaegi virdingar og
godrar framkomu til ad efla
lidsandann og skilid mikilvaegi
godrar astundunar, sjalfsaga,
sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum
vid godan arangur i ipréttum.
Sund

Synt leikni og synt vidstddulaust i
bringusundi, baksundi,
skridsundi, flugsundi og kafsundi
auk pess ad geta trodid marvada.

ipréttir - Simat Ut fra
haefnividmidum.

Sund vidmidsstig 9

Boltaleikir
brek
Korfubolti
Fotbolti
Bandy
Stédvar

Sund

og loftfirrt pol

Tekid patt i hopiprottum,
einstaklings iprottum og
heilsureekt innan og utan skélans.
Skilid mikilveegi virdingar og
godrar framkomu til ad efla
lidsandann og skilid mikilvaegi
godrar astundunar, sjalfsaga,
sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum
vid godan arangur i ipréttum.
Sund

Synt leikni og synt vidstédulaust i
bringusundi, baksundi,
skridsundi, flugsundi og kafsundi
auk pess ad geta trodid marvada

kennara.

ipréttir - Simat at
fra haefniviomidum.

Sundvidmidsstig 9

Oktober - névember

Boltaleikir
brek
Fimleikar
Frjalsar
Stodvar

Sund

Gert aefingar sem reyna a lofthad
og loftfirrt pol

Tekid patt i hopiprottum,
einstaklings iprottum og
heilsureekt innan og utan skélans.
Skilid mikilvaegi virdingar og
godrar framkomu til ad efla
lidsandann og skilid mikilvaegi
godrar astundunar, sjalfsaga,
sjalfstaedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum
vid godan arangur i ipréttum.

Simat ut fra
haefnividmidum.

Sund markmidsstig 9

april - mai - jani

Boltaleikir
brek
Korfubolti
Fotbolti
Skotboltaleikir
Bandy
Stodvar
Tarzanleikur
Sund

Gert aefingar sem reyna a lofthad
og loftfirrt pol

Tekid patt i hopiprottum,
einstaklings iprottum og
heilsureekt innan og utan skoélans.
Skilid mikilveegi virdingar og
godrar framkomu til ad efla
lidsandann og skilid mikilvaegi
godrar astundunar, sjalfsaga,
sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum
vid gddan arangur i iprottum.

Verklegt efni fra
kennara. Verklegt efni
fra kennara.

Simat

{préttir - Simat ut
fra haefnividmidum.

Sundvidmidsstig 9
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Sund

Synt leikni og synt vidstodulaust i
bringusundi, baksundi,
skridsundi, flugsundi og kafsundi
auk pess ad geta trodid marvada

Sund

Synt leikni og synt vidstodulaust i
bringusundi, baksundi,
skridsundi, flugsundi og kafsundi
auk pess ad geta trodid marvada

Desember - Jandar

Tarzan og Jane
Skotbolta leikir
Badminton
Bandy

Sund

Gert efingar sem reyna & lofthad
og loftfirrt pol

Tekid patt i hépiprottum,
einstaklingsiprottum og
heilsureekt innan og utan skélans.
Skilid mikilveegi virdingar og
goorar framkomu til ad efla
lidsandann og skilid mikilvaegi
godrar astundunar, sjalfsaga,
sjalfstaedra vinnubragda,
samvinnu og tillitssemi i tengslum
vid goédan arangur i ipréttum.
Sund

Synt leikni og synt vidstodulaust i
bringusundi, baksundi,
skridsundi, flugsundi og kafsundi
auk bess ad geta trodid marvada

{préttir - Simat ut fra
haefnividmidum.

Sundvidmidsstig 9
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