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1. Характеристика психологічного гуртка «Психологічний порадник» 
 

 
Психологічний гурток «Психологічний порадник» – гурток, до 

участі в якому залучаються студенти денної форми навчання факультету 

дошкільної і спеціальної освіти та історії 012 Дошкільна освіта.  

Керівництво гуртком здійснює доцентЮ доцент кафедри теорії та 

методики дошкільної  освіти, к. психол. н. Табачник І.Г. 

Робота гуртка регулюється статутом КЗ «Харківська 

гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради та 

узгоджується з планом роботи кафедри теорії та методики дошкільної освіти.  

Засідання гуртка відбуваються 1-2 рази на місяць впродовж 

навчального року (серпень – квітень) згідно з графіком, (всього: 22 години) 

План роботи гуртка затверджений на засіданні кафедри теорії та методики 

дошкільної  освіти. 

Мета роботи гуртка: Створення для студентів першокурсників умов 

для самореалізації та соціалізації особистості в умовах гуртка (нового 

колективу), формування групових норм взаємодії за допомогою тренінгових 

та арт-терапевтичних вправ, розвиток вмінь самопрезентації, сприяння 

адаптації в студентській групі. 

Завдання гуртка «Психологічний порадник» 
-​ залучити студентів першокурсників до участі в гуртковій роботі; 

-​ спонукати студентів до самореалізації своєї особистості в умовах 

вищого навчального закладу; 

-​ засвоїти вправи самопрезентації, нервово-мязової релаксації, 

рефлексії, групової взаємодії; 

-​ розвивати інтерес до предметів психолого-педагогічного 

спрямування. 

Очікувані результати роботи гуртка: підвищення рівня адаптації 

студентів до умов навчального закладу; аналіз підсумків роботи в кінці 

навчального року. 



 

2. План роботи гуртка на І семестр 2022-2023 н.р. 

№ Дата Тема заняття Форма проведення Кільк 

год. 

Терм

викона

1 11.09 Тренінгове заняття «Я та 

інші» 

Вступне заняття. 

Формування групи 

студентів 

2 18.0

 

2 09.10 Тренінгове заняття «Я - 

впевнений» 

Тренінг, групова рефлексія 2 25.0

 

3 23.10 Тренінг «Гармонія в 

групі»  

Тренінг, інформаційні 

повідомлення студентів 

2 08.0

 

4 06.11 Тренінг «Ми за мир» Практикум з арт-технік 

 

2 22.0

 

5 27.11 Тренінг «Спілкування» Робота в підгрупах, 

рефлексія, самоаналіз 

2 06 .1

 

6 11.12 Тренінг «Самореалізація 

особистості у груповій 

взаємодії» 

Робота в підгрупах, 

рефлексія, рухливі вправи 

2 27.1

 

  Всього годин:  12 год  

 

 

 



3. План роботи гуртка на ІІ семестр 2022-2023 н.р. 

№ Дата Тема заняття Форма проведення Кільк. 

год. 

Термі

виконан

1 28.01.13. Тренінг «Спілкування» - 

зустріч з психологом 

академії Перцовою О.В. 

тренінг 2  

 

2 12.02. Тенінгове заняття 

«Комплекс вправ 

психогімнастики» 

Тренінг, емоційні 

етюди 

2  

 

3 26.02. Психологічний всеобуч 

«Проводимо психологічні 

дослідження» 

Діагностичні 

методики 

2  

 

4 12.03. Тренінг «Протидія стресам 

у сучасному житті» 

Робота в міні-групах, 

підготовка 

презентацій студентів 

про своїх мам 

2  

 

5 09.04. Засідання гуртка «Моя 

само презентація» 

Підсумки роботи 

гуртка, групова 

рефлексія 

2  

 

  Всього годин:  10 год  

 

 

 

 


