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Informacidn que cura
®
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NI LEE el texto y realiza lo que se pide.

[ ¢Sabias que si no duermes bien tu sistema inmunolégico no puede defenderte? @Q] [_] [] [)(]

Tan importante es comer bien, como dormir bien  Cuando dormimos bien, el sistema de defensa

para fortalecer nuestro sistema inmunologico o de nuestro cuerpo produce células protectoras y

de defensa; mientras dormimos, este sistema anticuerpos que combaten las infecciones; son

aprovecha para fortalecerse y asi protegernos también los encargados de las respuestas que

contra los virus y gérmenes. da el cuerpo a las vacunas.

Una manera de ayudar a mantenernos sanos Se ha demostrado que una sola noche de

es dormir las horas suficientes y con la calidad suefio normal después de la aplicacion de

necesaria para que las células y los érganos de una vacuna, fortalece la respuesta de defensa

nuestro cuerpo se regeneren. natural de nuestro cuerpo contra un virus
invasor. Por todo esto es muy recomendable

El insomnio o los ciclos de suefio irregulares dormir adecuadamente las noches previas

-cuando te despiertas en las noches y te cuesta a la vacunacion y los dias posteriores a su

trabajo volver a dormir- afectan la salud y el aplicacion, para mejorar la eficacia de la vacuna.

sistema de defensa. La falta de suefo nos hace
mas vulnerables a las enfermedades infecciosas
0 ambientales, ya que nuestro cuerpo no

logra regular la respuesta que dara contra una https://coronavirus.gob.mx/blog-2/
h i ; Consultado el 23/marzo/2021
infeccion viral como COVID-19. Texto adaptado para fines didécticos MEAD.

9 ELIGE tres preguntas que te ayuden a conocer lo mas relevante del tema.

U

2
E3

E’?REDACTA un parrafo con informacion que responda a las preguntas
anteriores.
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"Multiplica, suma o las dos”

[ ]
<.

NI¥ LEE los problemas, y resuélvelos. Puedes apoyarte de las paginas 88
a la 93 de tu libro de Desafios Matematicos.

l i Camila fue a la tienda de “Don Pablo” y compro dos paquetes de galletas a $12 pesos Lada-
nuno y un jugo de $15 pesos ;Cudnto pagara en total? |

'En la tienda de “Don Pablo” venden paquetes con 12 paletas y paquetes con 15 .
chocolates, el dfa de ayer Daniel compro6 7 paquetes de paletas y 6 de chocolates aCuantos-
1du1ces tendra en total? |

' Sara fue a la tienda de “Don Pablo” con $20 pesos para comprar un paquete de gomitas !
:agrldulces a $5.50 pesos y otro de gomitas picosas a $7.50 pesos ;Cuanto le sobra de :
1cambio? i

1 Don Pablo recibid los siguientes productos para su tienda: ]
« 2 cajas de shampoo con 12 litros cada una que vende a $16 pesos cada litro. -
* 4 cajas de aceite con 10 litros cada una que vende a $18 pesos por litro. \
¢ 1 caja de harina con 10 kilos que vende a $12 pesos cada kilo. |

;Cudnta sera la ganancia en total, vendiendo todos los productos? :

_____________________________________________________________
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"Coccion y descomposicion de alimentos”

_____________._.._--—-—"'_'_'_ T ———

Al cocinar los alimentos se eliminan muchos microorganismos
que los descomponen, por eso un alimento cocido se conserva
en buen estado mas tiempo que uno crudo.

Libro de Ciencias Naturales. SEP. Cuarto grado. Ciclo Escolar 2020-2021. p. 90.
= B

I CONTESTA lo siguiente.

1. ¢Qué es la descomposicion de alimentos?

ENCUENTRA en la siguiente sopa de letras las palabras que dan res-
puesta a lo siguiente.

alh|lu|m|a|d|o|z]|x|c|Vv|[b|[n]|m]|e
wlg|lh|j|k|l|A|ln|[f|[t|[h|u|d|b]|g
1. Se utiliza para conservar lacarne,| | x|[q|w|e|[r|t|yv|u|fi]lo|p|[]l]|k]|h]|t
consiste en una coccion lenta, el|ls|d|lflg|h|i|lk|1]|Aa]|p|lo|lil|ulg
a_rrlba del ahumador. o qlx|clv]p[m|ileld|lt]ulx|i]e]n

2. Con este proceso se eliminan . :

- ol e m|i|c|rjoJo|lr|gla|ln|i|s|m|[o]s
microorganismos y conserva los - :
alimentos por mas tiempo. ajplolilyltjq|flhfvigle|f]h]]j

3. Deriva del apellido del cientifico clmin|v|flg|lh|jlu|ly|[i|[l]|j]f]i
Luis Pasteur y es un proceso para hlg|s|r|plo|ulg|r|c|b|lk]g|h]|l
mantener por mas tiempo los ilalplals|clelulrlilzlalr]y]k
e mf(v|g|n|t|h|lg|t]|]y]|i|b|[d|g]j]|h

4. Estos disminuyen su actividad a — = - . 51 -
bajas temperaturas. offlhliln)jhjg|djt|rig|jlg|y]|f

5. Es el tipo de método que hace t{r]jtfclgfw]e|[r]y[b]f]lj]lhfu]c
mas lenta la descomposicion. gloli|lo|lm|n|b|g|jlu|f|[t|h|o]|z

blp|m|c|lo|n|s|e|r|v]aflc|]i|lo]|n

uQIoBAIaSUOD 'SOWSIUBBIO0IDIW UQIDRZIINA)SRd IBUID0D‘OpRWNYY

_i RESPONDE lo siguiente con ayuda de algun familiar.

1. ;Por qué es importante la temperatura en la conservacion de alimentos?
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