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Thay vi tudn theo doi hoi ctia xd héi vé su' thanh céng, mét bé phdn cta tudi tré Trung Quéc chon

“ndm dai” (tang ping), dén dé “buéng bo” (bailan) (Ngudn: SCMP)

“Nam dai”, “budng bd” nhiing doi hdi ciia xa héi, tiéu hét dong luong ctia minh vao cudi
thang... M6t bo phan nhiing ngugi tré Trung Quoc, di tim mot y nghia ctia cudc séng khac véi
nhiing ngudi l&n tudi va véi chi nghia phat trién, chon rit lui khoi cuée dua tranh kinh té-xa
hdi gan lién vGi Trung Qudc clia cdc cudc Cai cach va gat gao han nifa bdi “gidc méng Trung
Hoa” ctia Tap Cén Binh.

Trong nhitng nam 1990, ngudi Nhat da sang ché ra karoshi (18%5'5E), chét vi lam viéc qua suc.
Ndm 2016, may thay chinh phd Nhat Ban da [am chu dugc su viéc va nam 2019, chinh phu da
gidi han s6 giG [am thém moi thang la 100 gis! D6i véi Makoto lwashi, thudc hiép héi Nhat vé
quyén clia ngudi lao dong, chinh pha chi dan gian néi: “Néu ban lam viéc nhiéu dén thé, ban

0 thé chét - nhung ban cé thé l[am viéc nhiéu nhu thé.”
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Vao thdi ky dé, phuang Tay bé qua nhiing |8i phé binh bang cach chira nhitng géc ré van héa
clia mét su sai lac nhu thé va ching sé€ khong xay ra “8 ngi chdng ta”. Tuy nhién, Té chiic Y té
thé gidiva T6 chlc Lao dong thé gidi da cong b6 mot nghién clu vao thang ba nam 2021,
trong d6 ho thong bao rang vao ndm 2016, trén toan thé gidi, c6 745.000 ngudi chét hodc vi tai
bién mach mau nado, hoac do thiéu mau cg tim truc ti€p lién quan dén nhitng tuan lam viéc it
nhat la 55 gid. Vay la van dé da lan rong ra quoc té va tu nay vugt khoi nhiing ngudi ban Nhat
cham chi dé dat cau hoi vé moi quan hé cua ching ta déi véi lao dong an luong.

Tai Phap, sau ching vai chuc vu tu tif & cd s ciia mot nha cung cap dich vu trong nhiing nam
2000, va vai ngan trudng hgp tram cam lién quan dén cac ky thuat quan ly goi la “doc hai” (va
dudc Dardot et Laval phan tich mét cdch xuat sic), hdi chiing gay ra b&i cdng thang man tinh
khong kiém soat dudc & nai lam viéc (burn-out) tU nay dugc chinh thiic thita nhan - dang chd
y la dudc luat Rebsamen thifa nhan ndm 2015 - vdi diéu kién d6 la bénh nghé nghiép, nhung
thudng kho xac lap.

Tai Trung Quéc, thé gidi viéc lam dudc biét rat rd: lam dung, doi x(r toi té, tién nghi kém, thiéu
an toan, khong tra ludng, bao luc canh sat, tu td. .. Va ngay ca khi cac nghiép doan quoc té
than phién vé su gia tang cac “phi tén”, nha may Trung Quéc véi phudng thiic khac nghiét nhu
cong ty Foxconn van gili dang dap nhiing trai tu réng l4n.

SUNGO VUC

Tai Nhat Ban, “lam viéc qua stic” con gay ra cai chét cho 200 ngugdi moi nam theo con sé chinh
thic (10.000 ngudi theo cac hiép hoi). Tuy nhién, cé diéu gi dé dudng nhu dang thay doi, &
chau A va nhiing ndi khac. Tai Han Quéc, Dai Loan hay Cong hda nhan dan Trung Hoa, cac nha
may tU nay cé vé khé tuyén dung hon. Dang chiy la dai dich Covid-19 dudng nhu da khdi dau
diéu ma ta chua thé goi la mét phong trao, nhung ddng hdn la mét bau khdng khi, mot moi
trugng tu duy nhe nhang vé lao dong.

Tai Phap, ngay nay cac thé hé tré dang doi dién vdi nhiing ngugi chu dang can nhan cong. Lan
dau tién ké ti budc ngoat chuyén sang hé tu tudng tu do vao gilta nhitng nam 1980 va that
nghiép gia tdng manh, ta c6 thé ndi rang gid da déi chiéu va tir nay chinh la nhitng ngudi chi

phai dé dai véi nhiing ngugi xin viéc vi ho ngay cang it xin ma ngay cang doi hoi nhiéu hon.
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Viéc lam tu xa chinh la ch6 d6, dong thai vdi khai niém néi tiéng “tim y nghia trong cong viéc”
vén tU chéi lam cho cac bang tinh thong ké thanh nhiing dién dich cua thuc tai (doc David
Graeber, da qua ddi, vé chu dé nay).

Tai Cong hoa nhan dan Trung Hoa, hai thuat ngii dién ta rat ding, mot cach tinh té, su ngs vuc
cla cac thé hé mdi chong lai mé hinh ctia cac thé hé di trudc von da kinh qua thai ky bung né
kinh t&€ nhitng ndm 1990-2000 va ho da thiét 1ap quy tac 996 (“996 T {E#H /996 cdng tac
ché&”” lam viéc tu 9 gid sang dén 9 giG t6i moi ngay, 6 ngay trong tuan) thanh mé hinh nghé
nghiép.

Thi “dao ddc” nay von tuang (ng kha tot véi khdng gian lam viéc (work-spaces) sang chanh
cla nén kinh té sang tao va hgp tac ctia cac cong ty khdi nghiép, ngay nay dugc thay thé bdi
hién tudng “nam dai” (§% 3, tangping/thdng binh) trong mét bd phan cua gidi tré Trung Quac.
Tai sao phai ding én di tim mot cong viéc, trong khi nhiing viéc lam cé luang cao la hiém hoi?
Tai sao tham gia vao cudc canh tranh phi ly ma su khan hiém nay (viéc lam cé luong cao - ND)
tim cach ap dat? 42

An sau mong muén khdng lam gi ca, dudc néi dai thém bdi thuat ngtt 848 (bailan/bdi lan,
“budng b, khdng cd gi quan trong”), ta thay cd mot sy phé phan thuc su nhitng ngugi vén
quen thudc véi thanh cdng trong mét xa hdi canh tranh cuc manh va tong quat han la xa hoi
cta chu nghia siéu tu ban va nhitng niém vui cta tiéu dung. Tudi tré nay cam két (vi phai c6
ban [inh dé chéng lai nhidu doi hdi ctia x3 hdi) khdng lam bén didu (AR F 4, si bu
qingnian/td bt thanh nién) von la nhitng chi bao thanh cong clia cac thé hé trudc: c6 nhiing
gap g6 yéu dudng, lap gia dinh, mua mat cdi nha, sinh con (mot hay nhiéu con)

“NHUNG GIA TOC ANH TRANG”

Nh{ing ngudi binh ludn mé ta mot trang thai bi Uc ché cua tubi tré khi ho tu nhan theo “thuyét
nam dai” (4 E £, tangping zhuyi/thdng binh chi nghia). Thé nhung, khéng can phai la nha
tién tri dé hiéu rang nhiing vién canh tudng lai, ddi v8i mét bd phan ngay cang nhiéu clia tudi
tré, qua thuc khong vui vé bao nhiéu.

Ngoai mot nén gido duc lam kiét stic, dé dat dugc nhiing bang cap qua dat ma ngay nay ching

khong con bao dam mét mic luong tl té, nhitng kha nang véi dong ludng ctia minh cé thé
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mua mot can hd va xay dung mét gia dinh dit khoat la khong c6 dudc, néu khong ¢ su gilp
d@ cla gia dinh ma nhiing giac ma giau cé vo tan vé bat dong san ctia ho hao mon tiing ngay
trudc su phan tan lién tuc ctia nhitng tap doan quan trong nhu Evergrande hay Country
Garden.

Chi nhac lai rang chinh phi viia ra quyét dinh ngung cdng bé céc sé liéu vé that nghiép cua

gidi tré, ching da bung phat, vugt qua 20% dan sé lao dong (cao hdn nhiéu, mét s6 ngudi noi

vay). Theo cac nha chic trach, théng ké phai dudc “diéu chinh” dé€ dap Ung nhiing diéu kién
mdi cla mot nudc khong thé tim dudc viéc lam tif té cho so sinh vién ho dao tao ra mai gia
tang. Gidc mong tan v3 vé thanh cong xa hoi bi ngan trd lam nguai ta yéu thich trd lai nhan vat
phan anh hling trudc day trong van hoc hién dai [a Khéng At Ky (Kong Yiji (FLZ ©), nhan dé
ctia mot truyén ngan cung tén cla L6 Tan xudt ban vao thang tu ndm 1919, a tén ctia mot
mon dé théng thiét chia truyén théng quan trong ctia cac ky thi cta triéu dinh va cta toan bo
hé théng dugc xay dung trén nhiing ky thi nay, ngay ca vao luc suy tan dong thdi clia vuong
trieu va cla cac ky thi. Khéng At Ky ditng udng rugu trong chiéc 4o dai nha nho (rach rudi - ND)
cta minh, va du nghéo kho, van nai ni dé tra tién rugu.

Va chinh d6 [a hién tugng “nam dai” tudng tu nhu mot dang da dugc biét rd vé thuyét dinh
ménh xua clia Trung Qudc (;Z#¥i%, meibanfa/mét bién phdp, “dau sao thi ta cling khong lam
gi dugc”). bong thdi, hién tugng nay két n6i v8i mot hién tugng khac dang tac dong dén
nhiing ngudi tré Trung Qudc, nhung téng quat haon 1a ca gidi tré chiu A ¢é hoc thic, ti Seoul
dén Dai Bac, véi chl nghia phét trién, nhd nhiing I8p hoc thém qua dat tién. TU nay, gidi tré
Trung Quéc d tham gia “Gia toc Anh trang” (B Jt1&, yueguangzu Nguyét quang téc- & day ta
ghi nhan nghia kép tinh té cla tl guang - quang-, anh sang hién dién khap ngi trong thi ca
Trung Qudc, nd cling c6 nghia la mot hinh thic cta toan bo: toi da tiéu hét).

X3 hdi hoc gia tdc Anh trang, cic nhédm Anh tring thi ding hon, chua dugc phan tich trong chi
tiét. That kho dé thiét lap vi nd lién quan dén nhiing hang ngudi rat khac nhau. Tu thi dan
sang chanh theo chid nghia hoan lac dén nguai sinh vién vita m@i tot nghiép tu chéi lam ngudi
giao hang, cho dén ngudi an ludng gap kho khan khong du tién tiéu moi thang, cac Gia toc
Anh trang dudc thanh |3p bdi cic thé hé dong ddo nhiing ngudi da tiéu hét luang vao cudi moi
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thang. D6i luc, do chu nghia hu vo rat “thgi thugng”, thudng la vi ho khong cé lua chon nao
khac, dong luang bap bénh nay, cling lic vdi viéc chi tiéu cho hoat dong kinh té (di chai, du
lich, tiéu dung xa xi...), tao ra mét chi nghia bi quan trong tiéu dung, nd nudi dudng mot hinh
thic phan dién ngén chinh tri - thugng la khong dugc néu ra - va né sé hay hoai nhitng nén
mdng cua “giac md Trung Hoa” va phat trién ra ca bén ngoai ranh gidi cia Trung Quadc.

KET THUC CUA TAT CA VI KINH TE

That vay, ta khong danh gia ding hiéu Ung doc hai cta su giau lén nhanh chdng clia nhitng tac
nhan trong [inh vuc bat dong san khi ma viéc c6 dudc tai san, doi véi nhiéu ngudi la biéu
tugng clia “budc chuyén qua tudi trudng thanh”, trd nén ngoai tam vdi ctia nhitng bo phan 16n
clia x3 hdi. Khong thé sd hifu tai san & nhiing thanh phé 18n ctia Trung Quéc, tat nhién la Bac
Kinh va Thugng Hai, nhung tU nay ¢ ca nhiing thanh phé thu phu cla cac tinh, va Seoul, va
Pai Bac (va Paris, Luan Dén, New York, néu phai liét ké thém).

Hong Kong, ndi ma bat dong san tu lau la mot van dé clia nhiing ngudi giau, c6 ldc da [am
ngudi ta tin rang mét xa hdi cia nhiing sd hitu chd (nhd) 1a kha thi bang cach phat trién nhiing
chudng trinh sang tao vé nha & xa héi. Xu hudng dé nay khong con nifa va thudc dia cli nay
cta Anh qudc, tuy van la mot nai t6t nhat dé lam sinh Igi cho tai san, n6 khdng con tao diéu
kién cho gidi tré cta n6 séng dang hoang vdi thu nhap clia minh. Ngugi ta van giau c6 & Hong
Kong, nhung ngudi ta khong con trd nén giau c6 dugc nifa! Trong nhiing gia dinh ngheo nhat,
mét trén bén ngudi tré, khong cé viéc [am cling nhu khdng cé tuong lai, thd nhan 1a d3 “nam

dai”...

Vay la c6 chl nghia that bai trong “chi nghia buong bd” von thay ré su sut gidm cac cg hoi
kinh té va bdc tran kinh day tach rci da sé nhiing ngugi lao dong an ludng v8i nhiing doi hoi
ctia xa hoi: ”mét thdi do vé cung vé trach nhiém lam that vong khéng nhiing chinh cha me ho
ma cd hang trdm va hang triéu ngudi tra thué”, tU miéng cua maot gido su dai hoc Thanh Hoa,
déi vGi 6ng thi “ngudi ta con cé thé leo Ién bdc thang xd hdi nhd su dua tranh”.

Va do6 cling la van dé. Xen [an vao phan tich chinh tri vé su ngd vuc, phan tich tdm ly cda su
mat ly tudng, mat muc tiéu, chdc han la su mat y nghia tugng Ung it nhiéu véi tinh trang mat

dong luc to In thai hau Covid cua nhiing lao dong tré an luong. Nhung dé két thic véi mét
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nhan xét lac quan han, ta cling tim th3y trong “chd nghia buéng bd” va “chl nghia nam dai”
(“couchisme?) y tudng dem lai y nghia cho cudc song, khong chap nhan moi th( nhan danh
ludng béng, va kha nang thuc hién diéu [am cho ta hanh phc, cho du diéu d6 khong gia tang
ty suat tiét kiém quoc gia, hodc diéu dé lam cac bac cha me néi gidn. Trong mét dat nudc ma
dong tién va quoc gia la chi bdo ciia moi thf tir 30 nam nay, that la qua [8n! Trong mot dat
nudc ma moi phan khang uy quyén va nhiing cau chuyén vé phan khang déu bi cdm doan,

cling that la tho bi!

David Bartel
Vién canh nay cho thay tu duy tat ca vi kinh té€ da két thic, tuong Ung véi khiing hoang dia 6¢
khong du doan dudc dang am i d6t chay dat nudc, né cling cho thay su suy yéu cla cau
chuyén to [8n vé su hoi sinh cia qudc gia. Su “co cum” clia cac dién ngdn clia nha cam quyén,
sy tan rad cUa hao quang ctia uy quyén déi véi mét phan quan trong clia dan cu rét cung la chi
bao clia mot tudi tré chiu A sdng suét, hoa hagp v8i mot tudi tré toan cau dang di tim tinh hién
dai dugc lam mdi, tudng thich sinh thai, it tdn kém hon va c6 nhiéu kha nang han dé doi pho
v8i nhitng thach thic cda thdgi dai.
Thé thi tat nhién a tt ca nhitng diéu dé lam cho nha cdm quyén lo lang va su thd 6 méi nay
khién ho hoang mang. Nhung ho nén yén tam, tudi tré Trung Quéc rat on!
Ngudi dich: Thai Thi Ngoc Du
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[*] La nha nghién cdu déc lGp, David Bartel séng tai Hong Kong ti muci ndm nay. Tét nghiép
tién sindm 2017 tai EHESS (Ecole des hautes études en sciences sociales), ludn dn cua 6ng
nghién cifu vé nhiing dnh séng Trung Quéc thé ky XX va su dinh hinh lai hién nay. Ong ddc biét
quan tdm dén nhiing méi lién hé giita lich sd, chinh tri va ngén ngdl.
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