
 

Terminsplanering 
 
 
Årskurs: Fritidshem 
Ämne: Inomhuspedagogik 
Tema: Inomhuspedagogik och kreativa aktiviteter 
 
 

Lärarledda instruktioner 

 
 
 

V.34 

 
• Lektion 1: Introduktion till inomhuspedagogik och värderingar 
• Lektion 2: Skapande aktiviteter med färg och collage 
• Lektion 3: Samarbetslekar i klassrummet 
• Lektion 4: Reflektion: Vad innebär inomhuspedagogik för oss? 
 
 

V.35 

 
• Lektion 1: Kreativ skrivning och berätta sagor 
• Lektion 2: Matematikspel: räkna och sortera 
• Lektion 3: Dramaövningar – sätta upp en liten pjäs 
• Lektion 4: Diskussion om vikten av kreativitet och fantasi 
 
 

V.36 

 
• Lektion 1: Musik och rörelse: leka med ljud och rytm 
• Lektion 2: Bygg- och konstruktionslekar med klossar 
• Lektion 3: Experimentera med vetenskap: enkla kemiska reaktioner 
• Lektion 4: Reflektion kring lärande och skapande 



 
 

V.37 

 
• Lektion 1: Temalekar med olika inriktningar, t.ex. djur och natur 
• Lektion 2: Utforska matematik genom spel och praktiska övningar 
• Lektion 3: Bocka av projekt: Barnens egna intressen 
• Lektion 4: Sammanfatta lärdomar och erfarenheter 
 
 

V.38 

 
• Lektion 1: Skapande av egna böcker och berättelser 
• Lektion 2: Samarbetsprojekt – skapa en stor konstinstallation 
• Lektion 3: Spel och rim – språkaktiviteter för att förstärka kommunikation 
• Lektion 4: Utvärdering av veckans aktiviteter 
 
 

V.39 

 
• Lektion 1: Film- och medieproduktion: skapa kortfilmer 
• Lektion 2: Matematiska utmaningar: problemlösning i lag 
• Lektion 3: Handarbeten: skapa med tyg och garn 
• Lektion 4: Reflektion över veckan och resultat 
 
 

V.40 

 
• Lektion 1: Förbereda avslutande projekthandlingar 
• Lektion 2: Utvärdering av aktiviteter och reflektion kring lärande 
• Lektion 3: Presentation av projekt för andra grupper 
• Lektion 4: Avslutning på terminen – firande av vår kreativitet 
 
 

V.41 

 



• Lov (28 okt – 1 nov): Inga aktiviteter 
 
 

V.42 

 
• Lektion 1: Återkoppling och utvärdering av höstterminens arbete 
• Lektion 2: Förbereda idéer för vårterminen 
• Lektion 3: Gemensamma aktiviteter för att stärka gruppkänslan 
• Lektion 4: Inspiration till vinteraktiviteter 
 
 

V.43 

 
• Lektion 1: Planera en kreativ heldag: aktiviteter och teman 
• Lektion 2: Skapa visionstävlingar för nästa termin 
• Lektion 3: Lekar och aktiviteter för att öka kamratskap 
• Lektion 4: Reflektion och diskussion om inomhuspedagogikens betydelse 
 
 

V.44 

 
• Lov (28 okt – 1 nov): Inga aktiviteter 
 
 

V.45 

 
• Lektion 1: Avslutande projekt med fokus på skapande och reflektion 
• Lektion 2: Inspirerande aktiviteter med fokus på avkoppling och lek 
• Lektion 3: Förbereda presentationer för föräldrar 
• Lektion 4: Planera gemensamma festlighet för avslutning 
 
 

V.46-51 

 
• Avslutande reflektion och utvärdering av terminens aktiviteter, diskussion om resultat och 
förberedelser inför nästa termin. 
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