Pexomenanii npakTHYHOTO ICUX0JIora JUIst OaThKiB 1 EaroriB y poOoTi 3 1IThMH B yMOBax

BOEHHOTO CTaHy

[ITanoBH1 kojern 1 OaTbKH, MPOMOHYI0 BaM O3HAWOMHUTHUCS 3 TEXHIKAMHU MCHUXOJOTIYHOI
MIITPUMKH Ta JOMOMOTH Jyisi Hammx JiTed. [IpoBoasdm 3aHATTA 3 AITHMHU y JUCTAHIIHHOMY
pexuMi, s TIOMITHJIA, IO Yy JITE€H MPOSBISETHCS TPUBOXKHICTh, HECIOKIH, y Oararbox
npurHideHnii Hactpii. lle HOpmanbHE SBUINE Y CHOTOAHINIHIX HECMOKIMHMX yMOBax. AJe He
CIia 1e mycKkatu Ha camorumiB. JliTu moTpeOyroTh Hamoi miarpumkn! TexHikH, K1 S MPOTIOHYIO
HID)KYE, MO’KHA BUKOPUCTOBYBATH WIOAHS, y BUIIANI T'pU, pOOUTH iX pa3oM 3 AITbMH — BOHH
npocTi, ajne pooodi. HeoOoB’ 13k0BO BUKOPHUCTOBYBATH BCE Opa3y — BUOEPIThH 110 BaM MiAXOIUTh
HalOpIIe. MoKHA TOCIOCTEpiraTh 3a JUTHHO — sKa TEeXHIKAa i HaWOUIbINe IMiIXOAWTh, a
MOYKJIMBO 3aCTOCOBYBAaTH KiJIbKa TEXHIK, MOTIM iX momiHsATH. [legaroru MoxyTh BKJIIOYATH IIi
TEXHIKU Y PyXJIMB1 XBUJINHKU.

1.

10.

«Paxynok». IloBineHO paxyemo Bix 1 mo 10, Baux-Buamx, Tenep paxyemo Big 10 mo 1,
BIUX — BUJUX. | TOCTYNOBO 3aCIOKOI0EMOCH.

«Bomnukay. I1’eMo MOBTBHO BOAY MaJeHPKUMHU KOBTKaMH, BMHBA€MOCH, ITiJICTaBISEMO
PYKH IO JIKOTh MiJl MPOXOJOJHY BOAY, 1100 BOHA CTiKajia BiJl JIKTIB Ha JIOJIOHI Ha |
XBWJIHHY, Oljbllle HE Tpeba. 3acIOKOIEMOCH.

«5 mpenmeriBy. Hazuaemo 5 npeameris, siki Mu 0aunMo 3apa3 nepea coboro. TopkHIThCS
UX TIPEIMETIB - 3 S KOro wmarepialy BOHU 3poOneHi? Skoro BOHU KOJIbOPY?
BigmouunnsTe.

«BmpaBa pykamu». Cigaemo 3py4dHo. CTHCHITH PYKH B 3aMOK, BEJIHKI MaJbIll 3QJIMINTE
BUTbHUMH. [lourHaeMO KpyroBi 00epTH BEIMKUX MalblLliB HABKOJIO OJMH OJHOTO B OJHY
CTOPOHY, MTOTIM B IPYTY CTOPOHY. 3aCTIOKOI0EMOCH.

N

«Inxanus». Csaapre a00 CTaHBTE Tak, MO0 BaM Oyio 3pydHo. [loknamiTe ogHy pyKy co01
Ha TPyaH, 1HITY Ha XKUBIT. [[0BUIBHO pOOMMO TITHMOOKHI BAUX — CTOM — MOBUTBHUN BUIHX.
Tak 3 pasu. Po3cinabmroemocs.
«Macax». [loTpiTh KIHYMK HOCA, JIETEHHKO MTOMACAXYHUTE MOYKH BYX, PO3ITPITh JOJIOHI,
roruieckaire cede 1o komiHax. [lormamunu cebe o ronosi. [TocMIXHITECA.

«Benocuneny. Jlsraemo Ha KUIUMOK 1 POOMMO HOTaMH PyXH SIK Ha BEJIOCHUTIEI.
BiamounBaemo.
«Pemakcy. BizbMeMO B pyKH IIOCh M’SIKEHbKE — M SIKYy IrpaliKy, M’ sSYdK, MMOAYIICUKY.
[TounHnaemo nereHpKO M’SITH, MOXKHA TMPH LIBOMY 3PYy4YHO CiCTH a0O JISATTH, MOXKHA TaK
asirat criatu. Ham mpuemHo.
Con. Crnin rapHo BUCHMIATUCS. SIKIIIO MU HE 3MOTIIM HOPMAJIBHO BUCTIATHCS BHOY1 — Tpeba
000B’s13k0BO mocmnaTtu BaeHb. COH BIHOBIISIE HAIl CHJIM 1 Ia€ 3MOTY TapHO MPALIOBATU
MO3KY.
«IIposiBisiemo 1oOpoTy». [laBaiite 3rajaemMo 100pi cIo0Ba, AKi ICHYIOTh, SIKI MM 3HA€EMO 1
HazBeMmo ix. Temep CkaXxeMO OJMH OJHOMY J0Opi CJOBa, MOOAXaeEMO OIWH OITHOMY
rapHOTO HACTPOIO, TIOCMIXHEMOCH OJJUH OTHOMY.

Tenep MOXHa BUITUTH CKJISTHKY TEIJIOTO MOJIOKA 200 3alalllHOTO Yalo 3 JIOKEUKOIO MeJy.



