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แบบประเมนิ EPA 3 การดแูลผูป่้วยดว้ยโรคเรือ้รงั (Care for patients with chronic 
diseases) 
ผูรั้บการเขา้ประเมนิ                                         สถาบนัฝึกอบรม                       ปีเขา้รับการศกึษา                
อาจารยท์ีป่รกึษา 
ขอใหร้ะบรุปูแบบการประเมนิทีไ่ดใ้ชไ้ปใน EPA นี ้ตลอดการฝึกอบรม 
□ Exam         □ Direct observe​ □ Case report       □ Multisource feedback         □อืน่ๆ(ระบ)ุ 
ตารางสว่นที ่1 ตารางการประเมนิความเชือ่ม ัน่ 

รายละเอยีดความสามารถทีต่อ้งทำไดใ้นแตล่ะ
ระดบั 

ผลการประเมนิความเชอืม ัน่/เชอืถอืไวใ้จได ้
ปลายปีการศกึษา 

ปี 1 / ระดบั 2 ปี 2 / ระดบั 3 ปี 3 / ระดบั 4 
ผา่น ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น 

1. มคีวามรูค้วามเชา้ใจการดแูลผูป่้วยโรคเรือ้รงั
ทีพ่บบอ่ยท ัง้กลุม่ NCDsและโรคตดิเชือ้ 

      

• ทราบสาเหตแุละปัจจัยเลีย่งตอ่การเกดิโรค       
• แนวทางการดแูลรักษาและป้องกนัโรคตามหลกัฐาน
ทางการแพทยท์ีน่่าเชือ่ถอื 

      

• ทราบผลแทรกซอ้นและผลกระทบทีเ่กดิตอ่สขุภาพ
ผูป่้วย ครอบครัว และสงัคมในการเป็นโรคเรือ้รัง 

      

• ระบบบรกิารสขุภาพทีส่นับสนุนการดแูลรักษาและ
ป้องกนัโรคเรือ้รัง 

      

2. สามารถดแูลผูป่้วยโรคเรือ้รงัทีม่ปีญัหาไม่
ซบัซอ้นไดท้ ัง้ในลกัษณะผูป่้วยนอก ผูป่้วยใน 
หรอืในชุมชน 
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•ใหก้ารดแูลตามหลกัการใหผู้ป่้วยเป็นศนูยก์ลางของ
การรักษาและอยา่งเป็นองคร์วม 
(1. ดแูลโรคและความเจ็บป่วย 2. อยา่งตอ่เนือ่งโดย
คำนงึถงึบรบิทชวีติและครอบครัว 3. ใหผู้ป่้วยรว่มวาง
แผนการรักษา 4 รักษาสมัพันธท์ีด่ภีาพระหวา่งแพทย์
และผูป่้วย 5. สรา้งเสรมิสขุภาพ 6. คำนงึถงึขอ้จำกดั
ในการรักษาพยาบาลทัง้ดา้นผูป่้วยและหน่วยบรกิาร 
ทัง้ดา้นทรัพยากร การเงนิ เวลาและหาทางแกไ้ข) 

      

• ทำการป้องกนัคน้หา ตดิตาม และเฝ้าระวงัภาวะหรอื
โรคแทรกซอ้นทีส่มัพันธก์บั 
โรคเรือ้รังของผูป่้วยได ้

      

3. สามารถรว่มดแูลผูป่้วยโรคเรือ้รงัรว่มกบั
ครอบครวัและทมีสหสาขาวชิาชพีได ้

      

• ดแูลปัญหาโรค เรือ้รังรว่มกบัครอบครัวของผูป่้วยได ้       
• วางแผนการดแูลและดำเนนิการดแูลรว่มกบัทมี
สหสาขาวชิาชพีไดท้ัง้ในลกัษณะผูป่้วยนอก ผูป่้วยใน 
หรอืในชมุชน 

      

• ทำการปรกึษาสง่ตอ่ผูป่้วยแกแ่พทยผ์ูเ้ชยีวชาญโดย
ใหผู้ป่้วยกบัครอบครัวมสีว่นรว่ม  
ในการตดัสนิใจ 

      

4. สามารถจดับรกิารดแูลผูป่้วยโรคเรือ้รงัและ
ครอบครวัรว่มกบัหนว่ยงานในชุมชนได ้

      

• ทำการประสานกบัหน่วยงานทีม่บีทบาทเกีย่วขอ้งใน
ชมุชนได ้
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• จัดการระบบขอ้มลูสขุภาพของผูป่้วยเพือ่การดแูลตอ่
เรือ่งในสถานบรกิารของตนเองได ้

      

 


