
Дошкольное детство - от 3 до 6-7 лет - совершенно особенный период развития 
ребёнка. Все важнейшие качества и способности зарождаются и развиваются не в 
разговорах со взрослым и не на занятиях со специалистами, а в сюжетно-ролевой 
игре. 

Игра является наиболее свободной, непринуждённой, приносящей 
максимальное удовольствие деятельностью дошкольника. В игре он делает только 
то, что хочет. Ребёнок свободно выбирает сюжет игры, его действия с предметами 
совершенно свободны от их обычного, "правильного" использования. 

Эмоциональная насыщенность игры настолько сильна и очевидна, что многие 
взрослые видят в ней прежде всего забаву, источник радости и удовольствия. 

Но парадокс заключается в том, что именно в этой, максимально свободной от 
всякого принуждения деятельности, казалось бы целиком находящейся во власти 
эмоций, ребёнок раньше всего научается управлять своим поведением и 
регулировать его в соответствии с общепринятыми правилами, быть серьёзным и 
ответственным. Как же такое становится возможным? 

Беря на себя роль взрослого, ребёнок тем самым берёт на себя определённый, 
понятный для себя способ поведения, присущий этому взрослому, тем самым 
принимает систему жёсткой необходимости выполнения определённых действий 
в определённой последовательности. Так что свобода в игре весьма относительна 
- она существует только в пределах взятой на себя роли.  

Игра, как форма организации детской жизни важна еще и тем, что служит 
становлению психики ребёнка, его личности. Игра и игрушка неотделимы друг от 
друга. Игрушка может вызвать к жизни игру, а игра, иной раз, требует для развития 
новую игрушку. И не случайно в играх детей участвуют игрушки, не только 
купленные в магазине, но и сделанные воспитателями, родителями или самими 
детьми. Игрушки могут быть самыми разнообразными, но все они должны отвечать 
определённым педагогическим и художественно-эстетическим требованиям.​
В каждом возрасте ребёнку нужны различные по своей тематике и назначению 
игрушки: сюжетные (куклы, фигурки животных, мебель, посуда), технические 
(транспортные, конструкторы и т.д.), игрушки-орудия труда (молоток, отвёртка, 
щётка для подметания, грабли, лопатка, иным словом игрушки, имитирующие 
простейшие средства труда взрослых), игрушки-забавы: театральные, 
музыкальные. Крупногабаритные игрушки, такие как самокаты, детские 
автомобили, тракторы, большие легко трансформирующиеся конструкторы для 
строительства способствуют борьбе с гиподинамией, учат ребёнка движениям и 
ориентировке в пространстве.  

Сидя за столом ребёнку удобнее играть маленькими игрушками, хорошо 
обозримыми со всех сторон. Для игр на полу нужны более крупные игрушки, 



соразмеримые с ростом ребёнка в положении сидя и стоя. Подвижные игры во 
дворе требуют игрушек крупных, мелкие не годятся. Отбор игрушек тесно связан с 
задачами эстетического, а также нравственного воспитания ребёнка, с его 
стремлением к игре коллективной, в которой всеми игрушками он пользуется 
совместно со всеми детьми. При отборе игрушек должны учитываться возрастные 
закономерности развития игровой деятельности. Очень важно, чтобы  подбор 
игрушек способствовал формированию у ребёнка правильных представлений об 
окружающем. 

Желательно, чтобы игрушки вносил в игру взрослый. Он заинтересовывает 
ребёнка сюжетом совместной игры, задаёт ему вопросы, побуждает его к 
«общению» с новой игрушкой. Игрушка для ребёнка полна смысла. 

Игра развивает и радует ребёнка, делает его счастливым. В игре ребёнок 
совершает первые открытия, переживает минуты вдохновения. В игре развивается 
его воображение, фантазия, а, следовательно, создаётся почва для формирования 
инициативной, пытливой личности. Игра для ребёнка верное средство от безделья, 
приводящего к вялости, бесцельности поведения. Для хорошей, весёлой игры 
ребёнку нужна хорошая игрушка. Выбирайте её обдумано для своего ребёнка. 
 


