
 
Календарно-тематическое планирование 

по учебному предмету 
«Речь и альтернативная коммуникация» 

1 класс 66 часов 
  

 № 
п/п 
урока 

№ 
п/п 
раздела 

 
Название раздела, 

темы урока 

Кол 
час 

Задание  

  Раздел 1. 
Коммуникация. 

13  

1 1 Зрительный 
контакт. 

1 «Посмотри на маму (папу)». 

2 2 Звук и внимание. 1 «Подойди ко мне!» 
 По звуку колокольчика начать играть. 

3 3 У меня есть имя. 1 Фото ребенка 
Карточка с его именем. 

Кто это на фото? Как тебя зовут? Как твое имя? Назови 
свое имя. 

4 4 Приветствие 
взглядом, звуком, 
жестом. 

1 Рассмотри карточки с различными видами приветствия 
Приветствие взглядом 

 
Приветствие звуком 
 
ЗДРАВСТВУЙТЕ, ПРИВЕТ, ДОБРЫЙ ДЕНЬ, ДОБРОЕ 
УТРО, ДОБРЫЙ ВЕЧЕР 
https://www.youtube.com/watch?v=pfM99N9jhPo  
 
Приветствие жестом 

 
 
  
 

5 5 Учитель и я. 1 Рассмотри картинки с изображением учителя и ребенка 
(девочки, мальчика). Покажи учителя (мальчика, девочку). 

https://www.youtube.com/watch?v=pfM99N9jhPo


 

 
6 6 Звук и внимание. 

Мимика и жесты. 
1 

 
РАДОСТЬ 

ГРУСТЬ 

УДИВЛЕНИЕ 

ПЕЧАЛЬ 
Определи настроение мальчика (что чувствует мальчик). 



7 7 Общение и жесты. 1 

 
Определи. что означает картинка? Что хочет мальчик. 

8 8 Общение и 
мимика. 

1 

 
Определи настроение мальчика (что чувствует мальчик). 

 
 

 Что означает рожица?

 
 

9 9 Согласие или 
несогласие звуком 
жестом. 

1 

 



 

 

 
 

Определи, что означает жест на картинке. 
1
0 

10 Прощание 
жестом, звуком. 

1 

 
Рассмотри карточку. Что делают дети? 

1
1 

11 Ответ  на вопрос 
жестом, звуком. 

1 Ответь на вопрос жестом.  
Ответь на вопрос звуком. Ты будешь играть? Кивнуть, 

сказать «Да»). 
1
2 

12 Обращение  с 
просьбой жестом, 
звуком. 

1 Попроси маму подойти (поманить рукой, позвать «Мама», 
«Иди ко мне»). 

1
3 

13 Выражение 
желания жестом, 
звуком. 

1 Попроси дать тебе игрушку жестом (рукой) и словом 
«дай». 

  Раздел 2. 
Развитие речи 
средствами 
вербальной и 
невербальной 
коммуникации 

28  



14 1 Я и моя семья. 1 Рассмотри фото своей семьи. Кто это (мама, папа, 
ребенок)? Как одним словом назовем маму, папу и тебя? 

(семья). 
15 2 Мое имя. 1 Как твое имя? Как тебя зовут? Что это? (карточка с именем 

ребенка). 
16 3 Имена родителей. 1 Как зовут маму? Как зовут папу?  

Чье имя? Покажи имя папа, мамы (карточки с именами 
мамы и папы). 

17 4 Знакомство с 
пиктограммой 
эмоции: радость, 
грусть. 

1 

 

 
Грусть 

 
18 5 Пополнение 

словаря по теме: 
«Игрушки» 
(кукла, 
пирамидка). 

1 КУКЛА 

 
 

ПИРАМИДКА 

 
Что это? 

Что ты видишь на картинке? 
 



19 6 Составление 
рассказа «Я и  моя 
кукла». 

1 Рассмотри куклу и ответ на вопросы: 
1.Какого цвета глаза у куклы? 
2.Какие волосы, какого цвета? 
3.Во что одета кукла? 
4. Какого цвета платье (как украшена). 
5.Что надето на ногах? 
6.Во что обута кукла? 

  

 
 

Рассказ: 
Это кукла Катя. Она очень красивая. У куклы голубые глаза. У 
нее светлые волосы. Они завязаны в два пушистых хвостика. 
Кукла не только красивая, но и нарядная. На кукле красивое 

красное платье, украшенное цветочками. На ногах белые 
носочки. Обута  кукла в  белые туфли. 

https://www.youtube.com/watch?v=UGmqJI3JR8o  
 

20 7 Пополнение 
словаря по теме: 
«Школьные 
принадлежности» 
(тетрадь, ручка). 

1 

    РУЧКА 
 
 

ТЕТРАДЬ 
 

Что это? 

https://www.youtube.com/watch?v=UGmqJI3JR8o


21 8 Цвета (желтый). 1 

 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=s Какой это цвет? 

Назови, что на картинке желтого цвета? (желтая машина и 
т.п.) 

 
22 9 Пополнение 

словаря по теме: 
«Мебель» (парта, 
стул). 

1 ПАРТА 

 
СТУЛ 

 
 

Что это? 
23 10 Игра «Угадай 

что?» загадки. 
1 

https://www.youtube.com/watch?v=xvOxtHcjYzw  
 

24 11 Пополнение 
словаря по теме: 

1   
Что это? 

КРУЖКА 

https://www.youtube.com/watch?v=s
https://www.youtube.com/watch?v=xvOxtHcjYzw


«Посуда» (кружка, 
ложка). 

 
 

ЛОЖКА 

 
25 12 Игра «Угадай 

что?» загадки. 
1 http://gameraft.ru/ugadaj-zagadki/ 

 
 
 

26 13 Пополнение 
словаря по теме: 
«Фрукты» 
(яблоко, груша). 

1 

 
 

 
 Что это? 

Покажи грушу, яблоко. 

http://gameraft.ru/ugadaj-zagadki/


27 14 Игра «Угадай 
что?» загадки. 

1 

http://zoogalaktika.ru/for-children/zagadki?gclid=EAIaIQobChMI9b
T13siZ5gIVjU8YCh1zwgBQEAMYASAAEgIQ9PD_BwE  

 
28 15 Пополнение 

словаря по теме: 
«Овощи» (огурец, 
помидор). 

1 Что это? 
  

 
 

 

http://zoogalaktika.ru/for-children/zagadki?gclid=EAIaIQobChMI9bT13siZ5gIVjU8YCh1zwgBQEAMYASAAEgIQ9PD_BwE
http://zoogalaktika.ru/for-children/zagadki?gclid=EAIaIQobChMI9bT13siZ5gIVjU8YCh1zwgBQEAMYASAAEgIQ9PD_BwE


29 16 Игра «Угадай 
что?» загадки. 

1 

Отгадай загадки. Покажи ответ на картинке. Найди эту 
картинку. 

 
30 17 Пополнение 

словаря по теме: 
«Домашние 
животные» 
(кошка, собака). 

1  Кто это? 

  
 

Назови, кого ты видишь? 

 
31 18 Игра «Угадай 

кто?» загадки. 
1 

 



 
 

Отгадай загадки. Раскрась животных. 
32 19 Пополнение по 

теме: «Дикие 
животные» (лиса, 
заяц). 

1 Кто это? Где живет лиса? 

  
 

 
Где живет заяц? 

Кого он боится? (волка, лису). 
33 20 Игра «Угадай 

кто?» загадки. 
1 

 
 
 

Отгадай загадки. Раскрась животных. 
 



 
34 21 Пополнение по 

теме: «Птицы» 
(курица, петух). 

1 

 
 

 
 Кто это? Кто мама цыпленка? 

Как зовут папу цыпленка? 
Кто кукарекает? 
Кто кудахчет? 

 
35 22 Игра «Угадай 

кто?» загадки. 
1 https://logiclike.com/start?page=zagadki-5- 

 
 

 
 

https://logiclike.com/start?page=zagadki-5-


36 23 Цвета (синий). 1 

 
 

 
 Какой это цвет? 

Что синего цвета?  
 

37 24 Пополнение по 
теме: «Транспорт» 
(автомобиль). 

1 

 
 

 
Что это? 

Назови одним словом все машины (транспорт). 
38 25 Игра «Угадай 

цвет». 
1 Угадай, какого цвета? (машина)  

  
 

 Машина какая? (зеленая) 

 
Какого цвета игрушка? 



 Какого цвета зонт? 
 

 Какого цвета кружка? 
 

39 26 Сказка «Колобок». 1  

Послушай сказу. Назови кто на картинке? Покажи где колобок, заяц, волк, лиса, медведь? 

 

Жил-был старик со старухою. Просит старик: 

— Испеки, старуха, колобок! 

— Из чего печь — то? Муки нету, — отвечает ему старуха. 

— Э — эх, старуха! По коробу поскреби, по сусеку помети; авось муки и наберется. 

Взяла старуха крылышко, по коробу поскребла, по сусеку помела, и набралось муки 
пригоршни с две. Замесила на сметане, изжарила в масле и положила на окошечко 
постудить. 

 

Колобок полежал — полежал, да вдруг и покатился — с окна на лавку, с лавки на пол, по 
полу да к дверям, перепрыгнул через порог в сени, из сеней на крыльцо, с крыльца — на 
двор, со двора за ворота, дальше и дальше. 

Катится колобок по дороге, а навстречу ему заяц: 

— Колобок, колобок! Я тебя съем. 

— Не ешь меня, косой зайчик! Я тебе песенку спою, — сказал колобок и запел: 

Я Колобок, Колобок! 

Я по коробу скребен, 

По сусеку метен, 

На сметане мешон, 

Да в масле пряжон, 

На окошке стужон; 

Я от дедушки ушел, 

Я от бабушки ушел, 

И от тебя, зайца, не хитро уйти! 



 

И покатился себе дальше; только заяц его и видел! 

Катится колобок, а навстречу ему волк: 

— Колобок, колобок! Я тебя съем! 

— Не ешь меня, серый волк! Я тебе песенку спою, — сказал колобок и запел: 

Я Колобок, Колобок! 

Я по коробу скребен, 

По сусеку метен, 

На сметане мешон, 

Да в масле пряжон, 

На окошке стужон; 

Я от дедушки ушел, 

Я от бабушки ушел, 

Я от зайца ушел, 

И от тебя, волка, не хитро уйти! 

 

И покатился себе дальше; только волк его и видел! 

Катится колобок, а навстречу ему медведь: 

— Колобок, колобок! Я тебя съем. 

— Не ешь меня, косолапый! Я тебе песенку спою, — сказал колобок и запел: 

Я Колобок, Колобок! 

Я по коробу скребен, 

По сусеку метен, 

На сметане мешон, 

Да в масле пряжон, 

На окошке стужон; 

Я от дедушки ушел, 

Я от бабушки ушел, 



Я от зайца ушел, 

Я от волка ушел, 

И от тебя, медведь, не хитро уйти! 

 

И опять укатился, только медведь его и видел! 

Катится, катится «колобок, а навстречу ему лиса: 

— Здравствуй, колобок! Какой ты хорошенький. Колобок, колобок! Я тебя съем. 

— Не ешь меня, лиса! Я тебе песенку спою, — сказал колобок и запел: 

— Я Колобок, Колобок! 

Я по коробу скребен, 

По сусеку метен, 

На сметане мешон, 

Да в масле пряжон, 

На окошке стужон; 

Я от дедушки ушел, 

Я от бабушки ушел, 

Я от зайца ушел, 

Я от волка ушел, 

И от медведя ушел, 

А от тебя, лиса, и подавно уйду! 

— Какая славная песенка! — сказала лиса. — Но ведь я, колобок, стара стала, плохо 
слышу; сядь-ка на мою мордочку да пропой еще разок погромче. 

Колобок вскочил лисе на мордочку и запел ту же песню. 

 

— Спасибо, колобок! Славная песенка, еще бы послушала! Сядь-ка на мой язычок да 
пропой в последний разок, — сказала лиса и высунула свой язык; колобок прыг ей на язык, 
а лиса — ам его! И съела колобка… 



  
40 27 Сказка «Колобок». 1 https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-

mp3/kolobok/ 
Послушай аудио. 
 
Посмотри мультфильм. 

https://www.youtube.com/watch?v=l9hgvyUkKbE 
 

41 28 Повторение. 1 Какие ты видишь цвета? 

 

 
Назови животных? 

 
  Раздел 3. Чтение 

и письмо. 
22  

42 1 Поза за партой 
(осанка). 

1 

 

 

https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/kolobok/
https://deti-online.com/audioskazki/russkie-narodnye-skazki-mp3/kolobok/
https://www.youtube.com/watch?v=l9hgvyUkKbE


Сиди за партой спокойно, не вертись 
​
Сидит за партою Лисица,​
Но ей спокойно не сидится:​
Она то шубку поправляет,​
То время по часам сверяет,​
То обернётся посмотреть,​
Что пишет в дневнике Медведь.​
​
Вся извертелась, искрутилась​
И ничему не научилась.​
Вот потому-то, как Лисица,​
Вам отвлекаться не годится. 

 
43 2 Тетрадь и ручка 

(удерживание в 
руке). 

1 

 
 
 

http://knowhome.ru/uchenikam/my-uchimsya/pismo/99-kak-pravil
no-sidet-za-stolom-i-raspolagat-tetrad  

 
44 3 Напечатанные 

имена. 
1 

 
 

45 4 Звук и бука А. 1 

 

http://knowhome.ru/uchenikam/my-uchimsya/pismo/99-kak-pravilno-sidet-za-stolom-i-raspolagat-tetrad
http://knowhome.ru/uchenikam/my-uchimsya/pismo/99-kak-pravilno-sidet-za-stolom-i-raspolagat-tetrad


 
Какая это буква? 

 

 
Обведи. 

  
 

46 5 Обводка по 
трафарету буквы 
А. 

1 

 
47 6 Напечатанные 

слова по теме: 
«Игрушки». 

1   
МАШИНА 

ПИРАМИДКА 
 КУКЛА 

МЯЧ 
 

48 7 Звук и буква О. 1   



 
49 8 Обводка по 

трафарету буквы 
О. 

1 

 
Обведи узоры. 

 
Соедини точки. 

 
50 9 Напечатанные 

слова по теме: 
«Школьные 
принадлежности» 
(тетрадь, ручка). 

1 

    РУЧКА 
 
 



ТЕТРАДЬ 
 
Что это? 
Покажи ручку (тетрадь). 

51 10 Напечатанные 
слова по теме: 
«Мебель» (парта, 
стул). 

1 ПАРТА 

 
СТУЛ 

 
Покажи парту (стул). 

52 11 Напечатанные 
слова по теме: 
«Посуда» (кружка, 
ложка). 

1 КРУЖКА 

 
 

ЛОЖКА 

 
 

Покажи ложку (кружку). 



53 12 Звук и бука У. 1 

 

 
 Какая это буква? 

 
54 13 Обводка по 

трафарету буквы 
У. 

1 

 
Обведи. 



 
 

55 14 Напечатанные 
слова по теме: 
«Фрукты» 
(яблоко, груша). 

1 ЯБЛОКО 
 

 
ГРУША 

 
Покажи грушу (яблоко). 

56 15 Напечатанные 
слова по теме: 
«Овощи» (огурец, 
морковь). 

1 ОГУРЕЦ 

 
МОРКОВЬ 

 

 
Что это? Покажи огурец (морковь). 



 
Отгадай загадки. 

57 16 Звук и буква О и 
У. 

1 Покажи букву О. 
Покажи букву У. 

 

 
58 17 Обводка по 

трафарету букв  О 
и У. 

1 

 
 

 
 



 
 

Обведи.  
 

59 18 Напечатанные 
буквы О и У 
(различие). 

1 

 
 

 
Назови буквы. Покажи букву (У). 

60 19 Напечатанные 
слова по теме: 
«Домашние 
животные и 
птицы» 
(кошка, собака, 
курица, петух). 

1 Кошка 

 
 Собака 



 
 Курица 

 
Петух 

 
Назови животных. 

61 20 Напечатанные 
слова по теме: 
«Дикие 
животные» (заяц, 
лиса). 

1 Заяц 

 
Лиса 

 
 

Покажи зайца (лису). 
62 21 Упражнение 

«Соотнеси букву 
и звук». 

1 https://www.youtube.com/channel/UCVaJo12F8l532Xaz7_JO
zfA 

 

https://www.youtube.com/channel/UCVaJo12F8l532Xaz7_JOzfA
https://www.youtube.com/channel/UCVaJo12F8l532Xaz7_JOzfA


63 22 Упражнение 
«Найди букву». 

1 

 
 

 
 Найди букву. 

 
65  Упражнение 

«Поймай звук». 
1 ПОЙМАЙ ЗВУК 

Игра на выделение звука на фоне слова. Проводится 
в качестве физминутки. 
Задание: дети должны подпрыгнув хлопнуть в 
ладоши, если в названном слове слышится 
заданный звук (например [c] - “сова”, “зонт”, 
“лиса”, “лес”, “коза”, “слон”, “жук”, “коса”, “ёжик”, 
“нос”, “стакан”). 

 
65  Напечатанные 

слова по теме: 
«Транспорт» 
(автомобиль). 

1 АВТОМОБИЛЬ 
МАШИНА 

 

66  Напечатанные 
слова по теме: 
«Цвета» (синий, 
желтый). 

1 СИНИЙ 
ЖЕЛТЫЙ 

 
 
 


