
Проєкт «Острів здоров’я» 
Проєкт партнерства, який реалізується у межах проєкту «Спільнофонд» та 

завдяки синергії Фонду громади «Подільська громада», Фонду 
«МХП-Громаді» за підтримки Isar Ednannia у межах програми Ініціатива 

секторальної підтримки громадянського суспільства 

 

Здорова людина – найдорогоцінніший здобуток природи 

Т.Карлейль 

   

У Білогірському ліцеї навчається 790 учнів та працює 71 педагог. Для реалізації 
здоров’язберігаючої компетентності школярів  в закладі функціонує велика 
спортивна зала, на території школи розташоване футбольне поле зі штучним 
покриттям. 

Проблема полягає в тому, що у Білогір’ї  відсутній сучасний відкритий 
спортивний майданчик з вуличними тренажерами, яким могли б користуватись 
всі без виключення мешканці, як молодь, так і дорослі. Наявні  лише спортзали 
закритого типу, які вміщують малу кількість бажаючих, мають обмежений час 
відвідування та  працюють на платній основі. 

Мета проєкту: створити відкритий  спортивний майданчик з сучасними 
вуличними тренажерами на території Білогірського ліцею для безкоштовних 
занять спортом школярів, молоді та активних жителів громади. 

Наша пропозиція зі встановлення спортивного майданчика «Острів здоров’я» є 
актуальною і відповідає запитам сьогодення тому що це: 

1) дозволить школярам та всім охочим тренувати власне тіло і позбавлятись 
шкідливих звичок; 

2) «відірве» підлітків від комп’ютера, дасть альтернативу «планшетному» 
дозвіллю; 

3) надасть вільний та безкоштовний  доступ до спортивного майданчика для 
жителів різних вікових категорій, які зможуть займатися спортом в зручний для 
них час; 



4) створить умови для проведення спортивних змагань в громаді. 

Цільова аудиторія проєкту: учні та педагоги ліцею, молодь, активні люди 
елегантного віку. 

Термін реалізації проєкту: листопад 2023 р. – серпень 2024 р. 

 

Шляхи реалізації проєкту: 

№ 
з\п 

Зміст заходу Термін реалізації Відповідальні 

1 Пройти навчання шкільної команди в 
проєкті партнерства «Спільнофонд»  
у м.Вінниця 

03-05 листопада 
2023р. 

Заступники 
директора з 
навчально-виховної 
роботи  
Скулімовська А.І. 

2 Створити робочу групу по реалізації 
в ліцеї проєкту «Острів здоров’я» 

 Директор ліцею 
Дідух І.І. 

3 Провести 
організаційно-роз’яснювальні заходи 
серед громадян містечка для участі та 
підтримки Проєкту 

 Заступники 
директора з 
навчально-виховної 
роботи Скулімовська 
А.І., класні керівники 

4 Провести шкільну акцію по збору 
макулатури в ліцеї 

грудень 2023 р. Заступники 
директора з 
навчально-виховної 
роботи  
Скулімовська А.І. 

5 Обладнати в рамках реалізації 
інструменту проєкту тематичну 
фотозону з новорічною атрибутикою 
та декором 

13-15.12.2023 Вчитель Загоруйко 
О.І., Середюк Л.В. 

6 Провести загальношкільну різдвяну 
ярмарку 

14.12.2023 Заступники 
директора з 
навчально-виховної 
роботи  
Скулімовська А.І. 

7 Провести загальношкільну новорічну 
лотерею «Щаслива мить» 

18-19.12.2023 Вчитель Рудюк В.Є. 

8 Провести переговори з 
представниками бізнесу щодо 
реалізації шкільного Проєкту 

січень- лютий 2024 
року 

Директор ліцею 
Дідух І.І. 

9 Провести зустріч з представниками 
фірми, яка буде проводити роботи з 
облаштування сучасного спортивного 
майданчика з вуличними 
тренажерами 

березень 2024 р. Директор ліцею 
Дідух І.І. 

10 Провести планування території та 
ремонтні роботи по реалізації 
Проєкту 

березень 2024 р. Директор ліцею 
Дідух І.І. 

11 Провести шкільні громадські 
слухання в процесі вибору 

квітень 2024р. Директор ліцею 
Дідух І.І. 



тренажерів для спортивного 
майданчика та місця його 
розташування. 

12 Придбати та доставити спортивні 
вуличні тренажери 

червень 2024 Заступники 
директора з АГР 
Ясеновий І.С. 

13 Здійснити монтаж вуличних 
тренажерів 

червень 2024 Заступники 
директора з АГР 
Ясеновий І.С. 

14 Провести благоустрій шкільного 
спортивного майданчика 

серпень 2024 Заступники 
директора з АГР 
Ясеновий І.С. 

 

Очікувані результати проєкту:  

1. Встановити десять спортивних вуличних тренажерів. 

2. Залучити  до занять на вуличних тренажерах учнів ліцею. 

3. Створити комфортні та безпечні умови використання вуличних тренажерів 
дітьми з особливими освітніми потребами.  

4. Створити відеоролик «Острів життя» для реклами відкритого майданчика та 
популяризації здорового способу життя. 

5. Провести майстер-клас по використанню спортивних тренажерів. 

 


