
Las redes sociales 

-​ Promueven la creación de comunidades, ayudan a estar conectados con los 

otros. 

Los grupos humanos necesitan del contacto personal, de las experiencias vividas 

en grupo, del encuentro con los otros. Las redes sociales no favorecen la 

formación de comunidades reales. 

-​ Se pueden hacer muchos amigos sin necesidad de trato personal 

Definición de “amistad” de la Real Academia española: “Afecto personal, puro y 

desinteresado, compartido con otra persona, que nace y se fortalece con el 

trato”. 

-​ Facilitan la libertad de expresión y la participación política 

Se han convertido en el medio de expresión favorito de la infinidad de personas y 

grupos que en el mundo cultivan y promueven la mentira, el odio, la crispación y 

el racismo. 

-​ Favorecen el desarrollo personal  

41 estados norteamericanos acaban de demandar conjuntamente a Meta: 

“Meta ha estado dañando a nuestros niños y adolescentes, cultivando la 

adicción para aumentar sus ganancias”, según el comunicado del Fiscal General 

de California 

-​ Acceso a una amplia gama de información. 

¿De quién son las redes sociales que dominan el mercado?, ¿Tienen los dueños 

de las redes sociales otros intereses que enriquecerse? ¿Cómo seleccionan la 

información que ofrecen? 

-​ Ayudan a estar conectados con el mundo y permiten interactuar con 

personas de intereses similares. 

Generan angustia por no poder estar a la altura de la falsa imagen con la que los 

demás presentan sus supuestamente exitosas vidas   

 

Tenemos afirmaciones para todos los gustos. 

Las que dejan en buen lugar a las redes sociales están escritas en letra redonda. 

Las que las dejan en mal lugar en cursiva. 

¿A cuáles te apuntas?  


