
Затверджую  
 Директор ЗДО№ 5               

Валентина КАРБІВСЬКА 
 

 
Індивідуальний план роботи вихователя 

 середньої групи   №11 «Ромашка»  
в умовах дистанційного навчання  

Каньоси Лариси Петрівни 
з 09.02.2026 – 13.02.2026 

 
 

09.02.26 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Фізкультура 
 
2. Ознайомлення з предметним 
світом «Книга» 
 
 
 
3. Літературна діяльність 
Вивчення вірша Н. Григор’єва 
«Кімнатні рослини»  
 
4. Робота з батьками: Інформація 
«Ознаки та симптоми депресії у 
дітей» 
 
5. Дидактична гра «Знайди 
кімнатну рослину за тінню» 
 
6. Пізнавальне відео «Все 
починається з насінини. Як 
рослина розвивається» 
 
II половина дня 
   Валеологія «Найбільше 
багатство - здоров'я» 
 

За планом інструктора з фізичної 
культури 
 
https://youtu.be/Ti4YdgB1tTA  
 
 
 
https://youtu.be/UIUf7FrNaWU  
 
 
 
Матеріал додається 
 
 
 
https://youtu.be/If-Jc9fCpXE  
 
 
https://youtu.be/xVHEemlP8nE  
 
 
 
 
https://youtu.be/aMbXarxxX7U  
 

10.02.26 
 
 
 

 

1. Музика 
 
2. Логіко – математичний 
розвиток «Вчора, сьогодні, 
завтра. Порівняння груп 
предметів» 
 

 
За планом музичного керівника 
 
https://youtu.be/FDE3hS0iRcs  
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3. Малювання «Кімнатна 
рослина. Кактус», «Кімнатні 
рослини» 
 
4. Самоосвіта: перегляд вебінару 
«Навчання на свіжому повітрі – 
новий вимір ігор на свіжому 
повітрі» 
 
5. Робота з батьками: 
Консультація «Всі діти 
талановиті від народження» 
 
 
 
II половина дня 
Екологічний розвиток 
«Сортування та переробка 
сміття. Досліди як відсортувати 
метал, пластик, скло» 
 

 
https://youtu.be/BSPn0N6SBLQ  
https://youtu.be/1BGF6zTVNtY  
 
 
https://youtu.be/KOW7t4KOXWA  
 
 
 
 
https://youtu.be/yvHst3fGFmU  
 
 
 
 
шаблон додається 
 
 
 
 
https://youtu.be/deL5gEZt35o  

11.02.26 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Фізкультура 
 
2. Грамота 
Ігри зі звуками» 
 
3. Інтегроване заняття «Свято 
Стрітення » 
 
4. Робота з батьками: Інформація 
«5 вправ для того щоб бути 
вдячним» 
 
5. Дидактична гра «Розкажи про 
квітку» 
 
6. Пізнавальне відео для дітей та 
їх батьків «5 кімнатних рослин, 
що повинні бути в кожній оселі» 
 
II половина дня 
Дитина у соціумі «Сад на 
підвіконні» 
 

 
За планом інструктора з фізичної 
культури 
 
 
https://youtu.be/2MfHSzrV-Qk  
 
 
https://youtu.be/NlfjJovel4E  
 
 
Матеріал додається 
 
 
 
Матеріал додається 
 
 
https://youtu.be/HIglWQBxr2U  
 
 
https://youtu.be/zNlASb75uRw  
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https://youtu.be/utEZW1GPJxc  

12.02.26 
 

 

1. Музика 
 
2. Розвиток мовлення  

Складання опису «Моя 
улюблена кімнатна рослина» 
 
3. Ознайомлення з природою 
«Кімнатні рослини та догляд за 
ними» 
 
4. Дидактична гра «Навпаки» 
(кімнатні рослини) 
 
5. Робота з батьками: Інформація  
«Як заспокоїти дитину коли 
наснився страшний сон» 
 
II половина дня 
    Конструювання з 
геометричних фігур  «Квітка в 
горщику» 
 

За планом музичного керівника 
 
https://youtu.be/XYryTqL6nLI  
 
 
 
https://youtu.be/RXWffU3dXkM  
https://youtu.be/1g1F6X6WXos  
 
 
https://youtu.be/1aNAbW9aiA8  
 
 
Матеріал додається 
 
 
 
 
 
https://youtu.be/jZVa0XDtnLg  
 

13.02.26 
 
 
 

 

1. Фізкультура 
 
2. Ліплення «Кактус» 
 
 
 
3. Відео на тему «Правила 
дружби. 
 
4. Самоосвіта: перегляд вебінару 
«Психологічна профілактика 
насильства в сім'ї» 
 
5. Робота з батьками:  
Поради «Як зміцнити дитячий 
імунітет взимку. Топ 5 – 
доступних продуктів»  
 
6. Комікс для дітей “Як 
гукнеться, так і відгукнеться» 
(бесіда за змістом комікса) 
 

 
 
За планом інструктора з фізичної 
культури 
https://youtu.be/lGqldbXFH28  
 
https://youtube.com/shorts/gTEE9FEs2Bc?feature=share  

 
https://youtu.be/3vEa9JHfbAk  
 
 
https://youtu.be/6ubWrpVu578  
 
 
 
Матеріал додається 
 
 
 
 
https://jmil.com.ua/2014-3/movie  
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7. Город на підвіконні 
 
II половина дня 
    Вечір розваг 
Мультфільм «Украдений місяць» 
 
Ілюстрована казка «Справжній 
вовк» 

 
https://youtu.be/GwQqFOVgfMo  
 
 
 
https://youtu.be/xEop5nEb34I  
 
 
 
https://youtu.be/sUyZFnBsmPA  

 

 

Вихователь                                  Лариса КАНЬОСА 
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