
Hiện nay, một số loại sữa bột trên thị trường có chứa đường galactose hoặc lactose. Chúng 
thường chống chỉ định cho các bệnh nhân bị galactosemia. Vậy đây là bệnh gì, và chúng ảnh 
hưởng như thế nào cho sức khỏe? Cùng Bách hóa XANH tìm hiểu ngay bạn nhé! 

Galactosemia là bệnh mà cơ thể không có khả năng hấp thu được đường galactose, gây ra tình 
trạng dư thừa galactose trong máu, rất có hại cho sức khỏe. Đây là loại đường đơn, một trong 
những thành phần của lactose, được tìm thấy trong tất cả các chế phẩm làm từ bơ, sữa. 
Khi đi vào cơ thể, đường lactose trong sữa sẽ được phá vỡ bởi các enzyme, tạo thành galatose 
và glucose. Vì thế, nếu mắc phải galactosemia, người bệnh sẽ không được sử dụng các loại 
sữa từ người hay động vật. 
Bệnh galactosemia là loại bệnh hiếm gặp, được chia thành 3 loại là GLAK, GLAT, GLAE. 
Trẻ sơ sinh khi mắc phải bệnh galactosemia, uống sữa sẽ làm tích tụ galactose, không những 
gây hại cho gan, thận, não bộ… mà còn có thể gây tử vong, nếu không được phát hiện và điều 
trị kịp thời. 



Galactosemia là một loại bệnh đột biết gen. Vì thế, chúng mang tính di truyền từ bố mẹ sang 
con. 
Nếu bố mẹ đều mang gen gây bệnh, thì khả năng đứa trẻ sinh ra, mắc phải căn bệnh này 
chiếm tỷ lệ 25%, và khả năng trẻ không mắc phải galactosemia sẽ chiếm 50%. Tuy nhiên, 
chúng cũng sẽ mang gen gây bệnh. 



Thông thường, khi mới sinh, trẻ sẽ không có dấu hiệu nào rõ nét. Tuy nhiên, sau vài ngày bú 
mẹ, trẻ sẽ có những biểu hiện như vàng da, nôn mửa hay tiêu chảy… 
Bên cạnh đó, trẻ cũng có những triệu chứng như thường xuyên quấy khóc, không chịu bú và 
rất chậm tăng cân. 
Ngoài ra, co giật và ngủ lịm đi cũng là những dấu hiệu của trẻ khi mắc bệnh này. 



Khi bị bệnh galactosemia, chúng ta có thể gặp phải các biến chứng như đục thủy tinh thể, chậm 
nói và tâm thần không ổn định do não bộ bị ảnh hưởng. 
Bên cạnh đó, người mắc phải bệnh này, cũng có thể bị xơ gan, kinh nguyệt không đều và dễ bị 
nhiễm trùng máu. 
Ngoài ra, nếu để tích tụ quá nhiều galactose trong máu, và không được phát hiện để điều trị kịp 
thời, bệnh có thể dẫn đến tử vong. 



Đối với người mắc bệnh, trước khi muốn có con, ta nên đến bệnh viện, để được các bác sĩ 
chuyên khoa tư vấn về khả năng di truyền của bệnh. 
Bên cạnh đó, bố mẹ mắc bệnh, cần thực hiện các xét nghiệm kiểm tra trong thời gian mang 
thai, để biết liệu trẻ có mắc phải galactosemia hay không. 
Ngoài ra, trẻ mới sinh, trong vòng 1 tuần, nên làm các xét nghiệm chẩn đoán bệnh này, như 
một cách sàng lọc galactosemia. 



Galactosemia là một loại bệnh hiếm gặp, tuy nhiên, hiện nay vẫn chưa có loại thuốc đặc trị nào 
cho bệnh này. Vì thế, người bệnh cần có một chế độ dinh dưỡng phù hợp, để tránh gặp phải 
những biến chứng đáng tiếc. 
Người bệnh không được sử dụng tất cả các loại sữa và thực phẩm có chứa đường lactose và 
galactose. 
Không nên ăn các loại bánh kẹo, thực phẩm chế biến sẵn, hay những loại trái cây, rau củ có 
chứa lactose và galactose. 
Người bệnh có thể sử dụng sữa đậu nành, các loại ngũ cốc, và các thực phẩm đa dạng khác, 
miễn là thành phần không chứa loại đường này. 
TÌM HIỂU THÊM TẠI:  https://fifa4.net/ 
Bài viết Bệnh galactosemia là gì? đã xuất hiện đầu tiên vào ngày FIFA ONLINE 4. 
 
 
Nguồn: FIFA ONLINE 4 
https://fifa4.net/benh-galactosemia-la-gi/ 
Xem thêm tại: 
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKlIgWNYqgo9pF 
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