Hién nay, mét sd loai stra bot trén thj trdng cé chra dwdng galactose hoac lactose. Chung
thwong chong chi dinh cho cac bénh nhan bj galactosemia. Vay day la bénh gi, va ching anh
hwéng nhw thé nao cho sirc khde? Cuing Bach héa XANH tim hiéu ngay ban nhé!
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Galactosemia la bénh ma co thé khéng cé kha ndng hap thu dwoc dwdng galactose, gay ra tinh
trang dw thira galactose trong mau, rat cé hai cho strc khée. Day la loai dworng don, mét trong
nhirng thanh phan cla lactose, dwoc tim thay trong tat ca cac ché pham lam tir bo, sia.
Khi di vao co thé, dwdng lactose trong siva sé& duwgc pha vé béi cac enzyme, tao thanh galatose
va glucose. Vi thé, néu méc phai galactosemia, ngudi bénh sé khong dwoc sir dung cac loai
sira tr nguwoi hay dong vat.
Bénh galactosemia la loai bénh hiém gap, dwoc chia thanh 3 loai la GLAK, GLAT, GLAE.
Tré so sinh khi mac phai bénh galactosemia, uéng sira sé& lam tich tu galactose, khéng nhirng
gay hai cho gan, than, ndo bd... ma con cé thé gay t& vong, néu khdng dwoc phat hién va diéu
tri kip thoi.
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Galactosemia la mét loai bénh dét biét gen. Vi thé, ching mang tinh di truyén tir bd me sang
con.

Néu bd me déu mang gen gay bénh, thi kha ndng dlra tré sinh ra, mac phai can bénh nay
chiém ty 1&é 25%, va kha nang tré khdng mac phai galactosemia sé& chiém 50%. Tuy nhién,
chung cling sé mang gen gay bénh.
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Théng thwdng, khi méi sinh, tré s& khéng cé dau hiéu nao rd nét. Tuy nhién, sau vai ngay bu
me, tré s& c6 nhirng biéu hién nhw vang da, nén mlra hay tiéu chay...

Bén canh d9, tré cling ¢ nhirng triéu chirng nhw thwdng xuyén quéy khoéc, khéng chiu ba va
rat cham téng can.

Ngoai ra, co giat va ngu lim di cling la nhirtng d4u hiéu cla tré khi mac bénh nay.
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Khi bi bénh galactosemia, ching ta cé thé gap phai cac bién chirng nhw duc thay tinh thé, cham
ndi va tam than khoéng én dinh do ndo bo bi &nh huéng.

Bén canh do, nguwdi mac phai bénh nay, ciing cé thé bi xo gan, kinh nguyét khdng déu va dé bi

nhiém trung mau.

Ngoai ra, néu dé tich tu qua nhiéu galactose trong mau, va khéng dwoc phat hién dé diéu tri kip
théi, bénh co thé dan dén tir vong.
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Déi v&i ngudi mac bénh, trwdc khi mudn co con, ta nén dén bénh vién, dé duwoc cac bac si
chuyén khoa tw van vé kha nang di truyén ctia bénh.
Bén canh d4, b6 me mac bénh, can thuc hién cac xét nghiém kiém tra trong thei gian mang
thai, dé biét liéu tré c6 mac phai galactosemia hay khong.
Ngoai ra, tré mai sinh, trong vong 1 tudn, nén lam cac xét nghiém chin doan bénh nay, nhw
mdt cach sang loc galactosemia.



Galactosemia la mot loai bénh hiém gap, tuy nhién, hién nay van chwa c6 loai thudc dac tri nao
cho bénh nay. Vi thé, ngudi bénh can cd mét ché do dinh dwéng phiu hop, dé tranh gap phai
nhirng bién chirng dang tiéc.

Nguw&i bénh khéng dwoc str dung tat ca cac loai siva va thwe pham cé chiva dwdng lactose va
galactose.

Khoéng nén an cac loai banh keo, thwc pham ché bién sdn, hay nhirng loai trai cay, rau ci cé
chira lactose va galactose.

Nguw&i bénh cé thé str dung stra dau nanh, cac loai ngii coc, va cac thwe phdm da dang khéc,
mién |a thanh phan khéng chira loai dwdng nay.

TiM HIEU THEM TAI: _https://fifad.net/

Bai viét Bénh galactosemia la gi? da xuét hién dau tién vao ngay FIFA ONLINE 4.

Nguén: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/benh-galactosemia-la-qi/
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKIIgWNYqgo9pF
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