Xuyén tam lién 1a mét vi thubc khang sinh thuwe vat, dung dé ha sét, tri viém hong, viém duéng
hé hép, tiéu chay hay dung dé giai doc. Gan day, Viét nam da dwa Xuyén Tam Lién vao lam
thuéc hd tro diéu tri COVID-19. Nhirng théng tin m&i nhat vé cay thubc nay sé dwoc chang toi
cap nhat ngay sau day.

Xuyén Tam Lién Xuyén tam lién — Vi thudc tiém niang trong phong chéng COVID-19

Tai hdi nghj giao ban tric tuyén gitra cac tinh thanh ngay 16/7, PGS-TS Lwong Ngoc Khué
(Cuc trwdng Quan ly Kham, chira bénh) cho biét:

“Xuyén tam lién |a phwong thudc rat kinh dién trong nhirtng ndm dat nwéc con nghéo kho, tirng
dung dé chiva bach bénh. Vira qua, mét sé nwéc da dua vao diéu tri va cling thay hiéu qua nén
chuing ta cé thé dwa vao diéu tri trén nhivng bénh nhan it triéu chirng, thé nhe, két hop nang
cao thé trang, dinh dwdng. Ngoai ra, cac trwdng hop F1 cach ly tai nha cé dau hiéu mét maéi
ciing cé thé xem xét st dung vi thuéc nay”.

Hinh anh cay Xuyén tam lién

Theo d6, mét s6 nwéc nhw Thai Lan, Malaysia, Indonesia (rng dung trong diéu tri Virus Corona
va c6 dwoc nhidu két qua kha quan. Trudc tinh hinh dich bénh nghiém trong ciing nhuw cac két
qua nghién cru thu dwoc, Viet Nam quyét dinh dwa xuyén tam lién vao hb tro diéu tri cho
bénh nhan COVID-19.

(Nguén: Bao Ngudi Lao Bong)

Xuyén tam lién la thu6c gi ma cé thé hé tro diéu tri COVID-19?

Xuyén Tam Lién la vi thuéc khang sinh tw nhién dung dé tiéu déc, thanh nhiét. Sau gidi phéng,
nhét 1a thdi ky bao cap, nén kinh té cia nwdc ta gép rat nhiéu khé khan, thiéu thén vé moi mét.
Khi d6, xuyén tam lién dwoc xem |a than dwoc ré tién, dé kiém, cé thé chira dwgc bach bénh.
Theo thoi gian, cac thube Tay y ngay cang phat trién thi vi thuéc nhw xuyén tam lién cang it
dwoc st dung. Tuy nhién, ngay nay, xu hwéng tim vé véi thubc nam ngay cang nhiéu thi cay
thudc dwoc sir dung phd bién tré lai. Hon niva, hoat tinh khang sinh trong cay thubc da duwoc
c6ng nhan |a c6 kha ndng lam gidm céc triéu chirng cia COVID-19 nhu ho, khé thé, sét, dau
hong,... khién né mét 1an niva lai dwoc nhéc tén.

DPic diém sinh trwéng, thu hai, boé phan dung ctia Xuyén tam lién
Xuyén tam lién (Andrographis paniculata) 1a thwc vat thudc ho Acanthaceae (ho 6 r6), c6 rat
nhiéu tén goi khac nhu: Cay la déng (khac véi cay mat gau), nhat kién ky, cong cong, nguyén
cong, hung but, khé dam thao, lam khai lién,....

Theo cac nha thuc vat hoc, cay thudc dwgc phat hién l1an dau tién & An Do, sau dé dwoc di cw
dén nhiéu nwédc chau A nhw Viét Nam, Trung Quéc, Indonesia, Théi Lan,....

Dic diém sinh trwéng:

e La cay than thado, thoi gian sinh trwdng va phat trién trong khoang 1-2 ndm. Than cay c6
thiét dién vudng twa nhw cac cay ho hoa méi v&i cac ranh chay doc theo than. Chiéu dai
than tr 30 — 90cm, mau xanh dam, phan thanh rat nhiéu canh con.

e La moc ddi, cé hinh mac hoac hinh trieng dai nhuwng 2 dau nhon, 2 mat 1a mau xanh,
nhan.

e Hoa moc & nach la hay ngon canh, mau trdng va & gitra c6 mot diém mau hong.

e Qua Nang, c6 hat dang thuén dai bén trong.

Thu hai

Dwoc liéu dwoe trong nhiéu tai cac tinh nhw Hoa Binh, Bac Giang, Lang Son, Bac Ninh. Théo
dwoc dwoc thu hai chi yéu vao mua xuan khi cay chuén bj ra hoa vi lic nay lwong hoat chét
dat dwoc ly twdng nhét.

Sau khi thu hoach, dem vé phoi kho dé& danh lam thuéc. Hién nay, né dwoc bao ché thanh duoc
ph&m trong chuyén nganh y té va s dung rong rai dwdi dang thudc vién trong ddi séng.



Bo phéan dung

Toan bd cay tir 14, than dén ré déu co thé sir dung dé chiva bénh.

Thuc hw vé tac dung cua Xuyén tam lién trong diéu tri COVID-19

Xuyén tam lién truéc kia da dwoc cac nha khoa hoc thudc Pai hoc Jadavpur (An Do) nghién
clru va dwa vao diéu tri cac bénh vé dwong hé hap nhw nhiém trang, ho, dau hong hay tri cdm
cum.

Nhan thirc dwoc tAm nguy hiém cta dai dich COVID-19, vao giai doan sém nam 2019 khi dai
dich mé&i xuét hién. Cac nha khoa hoc tai day ciing da nghién ctru va tan dung déc tinh khang
sinh cla loai thdo dwoc nay.

Trong cdy xuyén tam lién c6 cac thanh phan terpenoid nhw Andrographolide va Flavonoid nhw
Dihydroxy Dimethoxy Flavone cé kha nang trc ché virus Corona bang cach bat hoat enzyme
protease cua no.

Tac dung cua cay xuyén tam lién

Déc biét 1a Andrographolide khéng chi cé kha nang e ché sw phan chia cla virus, né con két
hop véi mot sb hoat chat trong cay lam tang strc d& khang cho co thé. Dy phong céac tn
thwong trén gan va tim mach, la wu diém vuwot troi so véi cac loai thube hé tro diéu tri
COVID-19 khac

Nghién ctru vé& st dung xuyén tam lién cling dwoc thwe hién tai mot sé qudc gia khac:

e TaiIndonesia: Pai hoc Airlangga da cong bd xuyén tam lién chira Andrographolide cé
tiém nang 1a chat bat hoat 6LU7: protease chinh ctia coronavirus. N6 ciing ngan can cac
té bao bach cau tiét ra cac cytokine va cac san phadm khac ctia qua trinh viém.

e Tai Trung Quéc: N6 duoc sir dung dé bao ché ra mét ché pham co tén “Xiyanping” diing
dé diéu tri COVID-19. Thubc nay dwa trén hoat tinh khang sinh ctia thado duwoc véi thanh
phan trong cay nhw: 9-dehydro-17-hydro-andrographolide cé tac dung khang virus, khang
viém, gidi doc. Nho cac hiéu qua thuc sw trén |am sang, thubc hién dwoc cap phép va st
dung réng rai tai Trung Quéc.

e Tai Thai Lan: N&m 2020 Vién nghién ctru y hoc cé truyén Thai Lan da tién hanh cudc thiy
nghiém trén dwoc liéu. Cac bénh nhan nhiém COVID-19 ¢ triéu chirng nhw sbt, ho, dau
dau,... dwoc cho ubng 180mg xuyén tam lién mbi ngay va chi sau 3 ngay, tinh trang strc
khoe da dwoc cai thién nhanh va hiéu qua ro rét so véi nhém bénh nhan khéng dugc st
dung.

Téac dung cla cay xuyén tam lién rat tét nhwng cac nwéc ké trén cling dé xuéat nghién ctru
thém mot s6 duoc liéu c6 kha ndng hé tro diéu tri COVID-19 khac can dwoc xem xét nhw
Thanh hao hoa vang, diép ha chau (cay ché d&), cam thdo, kim ngan hoa, Sam An Do, ...

Cong dung cua xuyén tam lién

Xuyén tam lién co vi dang, tinh han, di vao kinh phé, dai trang, c6 cdng dung giai nhiét, tiéu doc,
tiéu thiing, hoat huyét. Péng y dung né dé ha sét, chira ho, cdm cum, viém phé quan, viém
phdi, viém dwdng rudt, tiét niéu, bénh viém am dao, cao huyét ap, té thap, mun nhot,... Tai mot
sb dia phwong, thdo dwoc con st dung cho mét sé phu niv sau sinh bj & huyét, bé kinh, dau
nhirc, mun nhot.

Xuyén tam lién: Loai khang sinh thyc vat it nguoi biét
Gibng nhw kim ngan hoa, ké dau ngwa hay cay cit lon, xuyén tadm lién dwoc xem la vi thudc
khang sinh tw nhién lanh tinh, an toan. Cac hoat chét chinh trong dwoc liéu gém Terpenoid,
Flavonoid nhw Andrographolide va dan xuét, cac neoandrographolid 1a nhivng khang sinh hiru
hiéu. Chung c6 kha nang tiéu diét vi khuan, virus rat hiéu qua va dwoc stiv dung trong nhiéu
trwdng hop nhu:

e Hb6 tro diéu tri COVID-19 nh& hoat chat Andrographolide cé trong vi thuéc xuyén tam lién.



e ché sy sinh sbi va phat trién clia cac chiing vi khuén: tu ciu vang (Staphylococcus
aureus), vi khuan ta (Shigella shigae) va vi khuan lao (Mycobacterium tuberculosis).
e ché ky sinh trung sét rét Plasmodium spp.

Xuyén tam lién c6 tac dung giai doc, thanh nhiét
La thao dwoc co vi dang, tinh han, tac dung cliia cay xuyén tam lién dwgc st dung rat nhiéu
trong y hoc ¢ truyén dé tiéu déc, giai nhiét nhu:

Giam dau, ha sbt, loi tiéu bang nwéc ham dwoc liéu.
Xuyén tam lién tri mun nhot, mun déc, tiéu viém mun.
Thai ddc do cac vi khuan ta ly, vi khuan E.coli tiét ra.
Thai déc gan do ngd déc CCl4, Paracetamol.

Tri rén can do xuyén tam lién lam két ta noc ran.

Tri cac bénh dworng hd hap rat hiéu qua
T xa xwa va ké ca cac nghién cru khoa hoc hién dai, xuyén tadm lién luén ndi tieng véi cong
dung diéu tri cac bénh vé dwdng ho hap rat hiéu qua:

M6t thtr nghiém |am sang da dwoc thanh 1ap dé kiém chirng tac dung gidm dau ha sét va
diéu tri viém xoang cla xuyén tam lién. Bénh nhan st dung 340mg duoc liéu mbi ngay
c6 thoi gian khdi bénh nhanh va trang thai co thé ciing tét hon so véi nhém bénh nhan
khéng st dung.

Bénh nhan bij viém phé quan man tinh khi dung dwoc liéu con ho cling nhw sb lwgng dam
gidam han. Cac ban nhan dwoc diéu tri cho nhiéu phan hdi rang ho rat vui vi chéat lvong
sbéng dwoc cai thién va khdng cé cdm gidm kho thé, khé chiu nhu truéce.

Cac tré em bj viem phé quan cép tinh diéu tri bing xuyén tam lién gidm han sé lwong dot
cép xay ra trong nam, cac triéu chirng ho, kho thé ciing gidm han.

Xuyén tam lién nhé mang dac tinh ctia mét chéat khang sinh manh mé con h tro diéu tri
lao phoi.

Xem thém: Tinh d4u tram — Gitip khang khuan, loc khéng khi, phong ngtra cdm cum hiéu qua.
Cach dung cay xuyén tam lién

Xuyén tam lién 1a vi thubc dan gian lau d&i, ¢ rat nhiéu cach dung nhw ndu nwéc, pha tra, gia
nat dap vao chd viém dau,...

Déi v&i cac bénh nhan bi van dé vé hé hap, mun nhot hay swng dau rang, tiéu chay,... nén st
dung duoc liéu nhw sau:

Chuén bi: 20 — 30g cay xuyén tam lién.

Dun véi 2 lit nwéc, dé Itra vira cho dwgc chat ra hét. Can con khoang 3 chén thi Iy uéng,
chia lam 3 bira trong ngay, mdi bira uéng 1 chén.

Ngoai ra, c6 thé 1y ham tra udng hang ngay dé nang cao strc khde, tdng cuwong strc dé
khang co thé.

Débi v&i cac bénh nhan viém tai, viém mii cé thé gia nat dwoc liéu vat 1y nuwéc cbt dé nhé vao
vung viém.

M6t s6 bai thudc stir dung Xuyén tam lién

Xuyén tam lién 1a mot vi thubc rat ré tién lai dé kiém, cach dung thi don gian nhwng can tuan
th liéu lwong dé dam bao an toan va hiéu qua. Sau day la mot sé bai thubc dan gian co6 st
dung xuyén tam lién xin chia s& dén ban doc:

Chuén bi: 12g Xuyén tam lién, 10g Huyén sam, 10g Sai d4t, 4g Cam thao, 4g Tran bi.

Bai thudc: Dem tat ca cac dwoc liéu rira so qua véi nwéc cho sach bui ban rdi sac véi 1 lit
nuwdc trén Ira nhd t&i khi can con khodng 1 bat thi ngung. Thubc kha dang nhwng phai uéng
hét mot 1an.



C6 thé dung 14 nhai va ngam dé tri viém hong.
e Chira cam mao, dau dau:
Chuén bj: 45g Cay xuyén tam lién kho.
Bai thubc: Sao vang, dem sac loang véi nwdc nong roi udng. Ngay udng 2 dén 3 [an.
e H6 tror chiva viéem phé quan:
Chuén bi: 10g Xuyén tam lién, 10g Cay sai dat, 4g Cam thao, 4g Tran bi.
Céch lam: Pem sac ubng véi 1 lit nwéc, mbi ngay 1 thang, ubng trong 9 ngay.
e Hb tro diéu tri viem amidan, viém xoang, lao phoi:
Chuén bi: Xuyén tam lién, kim ngan hoa, mach mén, méi vi 10g.
Cach lam: dem thubc sac vai 1 lit nwéc téi khi can con 1 chén thi ngwng. Thube dung hét trong
ngay.
e L& ngilra, rom say, mun nhot:
Chuén bi: 10 14 xuyén tam lién.
Cach lam: Dem |4 rtra sach va gia nat, pha v&i mét it rwou trdng rdi dem dép lén ving da can
diéu tri.
e Chira tiéu tién nhé giot, nwéc tiéu vang do nhiét:
Chuén bi: 15 14 xuyén tam lién tuwoi.
Cach lam: Dem |4 di rira that sach va gia nat, tron véi 1 thia mat ong réi dem hap cach thay.
Dung hét trong ngay.
Nwéc sac xuyén tam lién
Tham khao: Mai muc — Vi thubc la v&i nhiéu cdng dung bat ngo.
Lwu y va than trong khi str dung xuyén tam lién
Xuyén tam lién 1a mét vi thubc quy, dé st dung va tac dung chira bénh ctia né la khéng phai
ban cai. Tuy nhién c6 mét sé trudng hop dic biét nén than trong va tham khao y kién clia bac
si chr khéng nén vdi str dung:
e Ngudi huyét ap thap vi dwoc liéu co kha nang lam ha huyét ap.
Nguw&i bi ty vi hw han.
Phu nir cé thai hoac dang cho con bu
Nguwdi vira phau thuat hodc bi mau khé déng.
Nguoi dang dung thube (e ché mién dich hodc chéng déng mau vi cé thé lam giam tac
dung ctia thubc.
e Khong nén lam dung dworc liéu qua murc.
Cay, la xuyén tam lién mua & dau, gia bao nhiéu?
Néu ban dang c6 nhu cdu mua xuyén tam lién nhwng chwa biét mua & dau, hay lién hé ngay
v&i chang téi. Omega Viét Nam tw hao la dia chi ban xuyén tam lién uy tin, dang tin cay nhat
hién nay.
Cay thubc dwoc thu mua truc tiép tr ngudi ndng dan, cé ngudn gdc ré rang, phoi khd tw nhién,
cam két khong pha trén bat ky cay gia, cay dai ndo. Ban c6 thé hoan toan an tam vé san pham
cua chung to6i.
Théng tin dat hang:
Omega Viét Nam — Vi sirc khée céng dong
e Dia chi: 62/1/28 Trwong Céng Dinh, P14, Q. Tan Binh, TP HCM.
e Lién hé dat hang: 0902.743.250.
e Gia ban: 180.000 ddng/kg.

Ngoai ra, chang téi con cung cap hon 1000 don vi thudc Béc, thudc Nam khac gidp ban cai
thién strc khde va diéu tri bénh hiéu qua. Chi can truy cap vao website: FIFA4.NET, g6 vi thubc



can tim vao 6 tim kiém, ban sé thay théng tin cay thuéc minh can.

Nhuw vay, ban da nam bat kip thdi nhidu thong tin lién quan dén vi thuéc xuyén tam lién trong
diéu tri COVID-19. Mong rang qua bai viét nay, déc gid phan nao hiéu rd hon vé loai thdo dwoc
quy xuyén tam lién va biét cach phong bénh cho ban than ciing nhw gia dinh trwédc dai dich
nguy hiém COVID-19.

https://fifad4.net/
Bai viét Khang sinh thwc vat cé tac dung diéu tri COVID-19 da xuat hién dau tién vao ngay FIFA

ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/khang-sinh-th
Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKIIgWNYqggo9pF
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