
【親子悅讀】_生活閱讀_02讀懂購物單，學分類並製作自己的購物單 

 

農曆年將至，家家戶戶開始準備年貨，從年夜飯的食材、看電視節目的零食和飲料……，

每一項都充滿著對對過年的期待。若能利用這樣的機會，與孩子一起列購物清單，就是親子共

學的好機會！ 

不知道怎麼著手？沒問題，參考下方的步驟！ 

 

步驟一：研讀小寶的購物清單 

 

這是「小寶的購物單」（掃描Qrcode可聽到寶媽交代小寶的話語），有AB兩種版本。 

 

 

 

 出自《學方法，輕鬆寫》之「聽寫篇」的〈指令〉，第12頁。 

感謝趣.讀冊授權！ 

https://x.gd/GfT2T 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長可以引導孩子閱讀小寶的購物單——欣賞AB兩種版本

的特點。再進一步引導孩子思考：「你比較喜歡哪種版本？若

是你來設計清單，會選擇哪一種呈現方式？」 

 

 

參考答案： 

版本A：圖文並茂，在每個品項前配有「插圖」。 

版本B：簡易分類，將同類品項放在一起，並於前面加上「吃、喝、用」等標籤。 

 

對使用者來說： 

版本A吸睛且不易拿錯品項； 



版本B易記並能幫助自己更快速買到所需物品，理論上，同類物品會放在同一區。 

 

對制作者來說： 

版本A得要會畫圖，版本B要練習分類。 

註：若能分類後再加上圖示，就完美了。^_^ 

 

 

步驟二：分類採買物品大挑戰 

 

全家人坐下來討論年節要購買的物品。建議準備細黑筆和小便利貼。為什麼？待會您就

知道了！ 

 

以下是小寶全家人（還有爺爺、奶奶、爸爸、媽媽）七嘴八舌提到的物品： 

 

魚（象徵年年有餘）、雞肉、米、紅包袋、茶葉（如烏龍茶、普洱茶）、花生糖 

年糕、春聯、堅果（如瓜子、杏仁）、果汁、撲克牌、豬肉、牛肉、氣泡水 

蔬菜（如青菜、白蘿蔔）、湯圓、春捲皮、衛生紙、鳳梨酥、洗潔精、水果 

酒（如紅酒、啤酒）、福字剪紙、燈籠、年花（如梅花、桃花）…… 

 

 

「哇～～～」 

 

是的，過年要買的東西可不少呢！這時就可明白「細黑筆和小便利貼」的功用了吧！ 

 

若要「整理」的訊息不多，在「腦中」或「紙上」分類，絕對沒有問題。但，若要整理寶家列出

的物品，「小便利貼」就得上場了——在每張小便利貼寫下一個要買的東西，屆時只要移動小

便利貼就可「輕輕鬆鬆」整理囉！ 

那細黑筆呢？用細黑筆寫，全家人較看得到呀！想像一下那個畫面，全家人圍坐一起，桌

上擺著一張一張小便利貼…… 

 

接下來的重點，就是「練習分類」！ 

 

1.讓孩子知道什麼是分類、為何要練習分類？ 

分類是把相似的東西放在一起，這樣更容易找到它們，也能更清楚知道有哪些東西。 

 



2.與孩子分享一個判斷物品相似與否的依據。 

降低難度，讓孩子先有成功感是重要的。最好，先給孩子一個明顯的判斷依據，像是物品

的「用途」。 

若需要，再給孩子一兩個示例——「食物 vs. 非食物」或 「年節裝飾 vs. 日用品」，讓孩子嘗

試分組。 

為了方便溝通，可適時與孩子說明「vs.」的意思：vs. 是英文 versus 的縮寫，意思是「對

抗」或「比較」。 

在這，是「比較」的意思。當我們寫「食物 vs. 非食物」，表示我們把物品先分成兩大類，

一類是「食物」、一類是「非食物」。以此類推。 

 

3.與孩子一起動手將「便利貼」移至類別下。 

大人也一起做，而不是「看著」孩子做而已。後者，太有「教學」的味道，似乎是「我看你會不

會」；前者，才是「共學」，大人也可故意將一些物品放在錯誤的分類，看看孩子是否能發現。 

 

 

3.判斷當下是否需要「次類別」的進階練習。 

若孩子很感興趣，表示難度尚可，就可進一步與孩子討論在「食物」下還可分哪些小類別，

例如：「主食 vs. 零食」、「可生食vs.需料理」……。 

但，若孩子有點興趣缺缺，可能是難度高了些，我們大人就待一次再引導孩子思考。別擔

心，生活中有許多事物可練習分類的！ 

 

5.請孩子「美化」購物單，出門購物才方便！ 

實踐應用是必要的，不能只有紙上談兵。請孩子「美化」購物單時，又複習了一次分類。對

了，小提醒，不用一定要求孩子把便利貼上的物品再騰寫一次喔，若孩子能將便利貼黏好，也

很棒。 

 

別忘了，採買後，回到家，一樣——請孩子根據購物單整理採買回來的物品，也再次檢查

物品是否符合清單內容。 

 

農曆年的購物清單看似簡單，卻有著豐富的學習機會。新年大採買，不妨試試全家一起設

計購物清單，讓這個年節活動充滿樂趣與意義！ 


