
 
Календарно-тематичне планування уроків 

з курсу «Дизайн і технології» у 1 класі НУШ 

за Типовими освітніми програмами О. Я. Савченко та Р. Б. Шияна, узгоджено з тематикою інтегрованого курсу «Я 

досліджую світ» 

за альбомом «Я — трудівничок» для 1 класу ЗЗСО ​
(авторка В. В. Молочко) 

(Київ, УОВЦ «Оріон», 2023) 

 

35 години на рік/1 година на тиждень 

№ 

урок
у 

Сторінка 

альбому 

Тема  Техніка Дата 

проведення 

Тиждень 1. Чому цікаво досліджувати світ? 
1. 1 Я і світ навколо 

Виготовлення колажу з різноманітних 

матеріалів 

Техніка колажу  

Тиждень 2. Усі люди — різні 

2. 2 Дерево дружби 

Колективна робота з виготовлення дерева 

класу з паперу 

Вирізання, моделювання аплікація  

Тиждень 3. Життя в довкіллі 

3. 10 Яблунька 

Виготовлення об’ємної аплікації яблуньки в різні 
пори року 

Об’ємна аплікація, моделювання. 

Використання різних матеріалів 

 

Тиждень 4. Ознаки живої природи 

4. 12 Пташка 

Виготовлення пташки за зразком, декорування 

розписом. 

Ліплення з пластичних матеріалів. 

Вивчення техніки гончарства  

 



Тиждень 5. Я відповідаю за своє здоров’я 

5. 13 Лісові чоловічки  

Виготовлення родини з природних матеріалів  

Конструювання з природних 

матеріалів  

 

Тиждень 6. Дбаю про своє здоров’я 

6. 14 Годинник 

Виготовити модель сонячного годинника з 

паперу і олівця. Проведення спостереження на 

вулиці в сонячний день. 

Конструювання з паперу і олівця 

моделі-аналога 

 

Тиждень 7. Складники безпечної поведінки 

7. 17 Їжа 

Виготовлення моделей корисної їжі з пластиліну 

Ліплення, моделювання аналогів  

Тиждень 8. Важливість органів чуття 

8. 18 Долоня 

Виготовлення відбитка долоні і декорування 

його 

Техніка відбитка, декорування  

Тиждень 9. Органи чуття потрібно берегти 

9. 21 Півник 

Виготовлення аплікації з листя  насіння. Вивчення 

гербарію. 

Аплікація з природних матеріалів  

Тиждень 10. Правила співжиття 

10. 22 Мій родовід 

Виготовлення дерева роду з картону і паперу 

Конструювання з паперу  

Тиждень 11. Культура поведінки 

11. 27  Смайлики 

Виготовлення гри з картону чи паперу. 

Виготовлення частин обличчя з вираженням 

Моделі-аналоги.  



різних емоцій. Формування різних виразів 

обличчя, розпізнання емоційних станів: радість, 

злість, страх, здивування. Вивчення емоції . 

Конструктори, навчальні набори з 

графічними зображеннями, 

інструкційними картками 

Тиждень 12. Чесноти людини 

12. 28 Пальчиковий театр 

Виготовлення пальчикового театру з гумової 
рукавички чи паперу. 

Конструювання з паперу чи 

вторинних матеріалів 

 

Тиждень 13. Усі професії потрібні 

13. 33  Модні зачіски  

Виготовлення ляльок з циліндру від туалетного 

паперу, плетіння коси чи формування стрижки 

ножицями. Вивчення професії перукаря. 

Моделювання з ниток, 

конструювання з вторинних 

матеріалів 

 

Тиждень 14. Громадські місця 

14. 34 Маски 

Виготовлення театральних масок 

Конструювання з паперу  

Тиждень 15. Поведінка в громадських місцях 

15. 39 Транспорт 

Виготовлення різних видів транспорту з 

вторинних матеріалів 

Конструювання з вторинних 

матеріалів 

 

Тиждень 16. Поведінка, співпраця і співжиття людей 

16. 40 Чарівний пісок 

Виготовлення сольового підсвічника 

Робота з сіллю і крейдою  

17. 41 Янгол 

Колективна робота з виготовлення гірлянди з 

янголів технікою гофрування 

Техніка гофрування  

18. 42 Різдвяна листівка Техніка скрапбукінга  



Виготовлення вітальної листівки до свят 

Тиждень 17. Наша Батьківщина — Україна 

19. 47  Україна – наша Батьківщина 

Виготовлення карти України в кольорах 

державного прапора 

Аплікація, вирізання , моделювання  

Тиждень 18. Славне минуле нашої країни 

20. 48 Літак «Мрія» 

Виготовлення макету літака з паперу і його 

декорування 

Дизайн-проектування – 

моделювання та конструювання 

 

Тиждень 19. У кого свій найкращий рідний край 

21. 53 Рушник 

Створення аплікації зі шматочків паличок для 

коктейлів в техніці мозаїки, наслідуючи техніку 

вишивки різних етнографічних регіонів України. 

Вивчення національної вишивки 

Ґрунтування, техніка мозаїки  

Тиждень 20. Природа мого рідного краю 
22. 54 Карта України 

Виготовлення рельєфної карти України з 

пластичних матеріалів 

Ґрунтування, об’ємне ліплення  

Тиждень 21. Сучасний день нашої країни 

23. 59 Хоробрі серця 

Виготовлення «емоційних» сердець 

Вирізання, декорування  

Тиждень 22. Народи світу 
24. 60 Прапори держав 

Виготовлення прапорів держав Європи. 

Вивчення прапорів держав 

Аплікація, моделювання  

Тиждень 23. Світ у минулому і майбутньому 



25. 63 Гелікоптер 

Виготовлення гелікоптеру з дерев’яної прищіпки 

Моделювання іграшки-аналога з 

вторинних матеріалів 

 

Тиждень 24. Цінність природи для життя 

26. 64 Веселка 

Створення аплікації з картону, кольорового 

паперу, ватних дисків та ватних паличок.   

Конструювання моделі-аналога з 
різних матеріалів 
 

 

Тиждень 25. Значення Сонця і повітря для життя 
27. 67 Сонячна система 

Створення планет Сонячної системи з 

пластиліну. Вивчення планет Сонячної системи 

Ліплення, моделювання, сторження 

моделей-аналогів 

 

Тиждень 26. Земля — годувальниця 

28. 68 Писанка 

Виготовлення писанки в техніці деку пажу чи 

аплікації. Вивчення традицій писанкарства 

Техніка декупажу  

Тиждень 27. Вода — запорука життя 
29. 73 Дощові черв’ячки 

Виготовити черв’ячка в техніці гофрування 

Гофрування, моделювання 

іграшки-аналога 

 

Тиждень 28. Рослини — окраса Землі 

30. 74 Квіти 

Виготовлення букету квітів з паперу 

Техніка оригамі  

Тиждень 29. Світ рослин 

31 77 Соняшник 

Створення моделі-аналога соняшника з паперу, 

картону і зерен соняшника 

Ґрунтування, аплікація, 

моделювання 

 

Тиждень 30. Тварини — багатство нашої планети 

30. 78  Хижа риба 

Виготовити зубату рибу з пакувальної коробки 

Конструювання з картону і 
зубочисток 

 



Тиждень 31. Світ тварин 

33 83 Веселе курчатко 

Виготовлення рухливої поробки з паперу до 

Великодня 

Конструювання з паперу  

Тиждень 32. Взаємозв’язки в природі 

34 84  Котик і песик 

Виготовлення закладки для книжки 

Техніка оригамі  

Тиждень 33. Природа в небезпеці 

35. 87 Органайзер для олівців 

Виготовлення органайзера для олівців з 

вторинних матеріалів 

Конструювання з вторинних 

матеріалів 

35. 

Тиждень 34. Природа потребує охорони 

36. 88 Земля – наша планета 

Виготовлення двосторонньої аплікації. Вчимося 

дбати й захищати Землю 

Аплікація, торцювання, 

моделювання 

 

Тиждень 35. Вітаємо тебе, літо! 

37 93 Динозаврики 

Виготовлення динозаврів з паперової 
одноразової тарілки, моделювання різних 

варіантів. Вивчення світу динозаврів 

Вирізання, моделювання, аплікація  

38 94 Чарівні літери 

Виготовлення літер свого імені з конструктора 

Конструювання   

 
 


