
                                         FOLIADA DE PONTEVEDRA 
 
                                      TEN AS SÚAS RIAS COSTEIRAS. 

 
 AREALES DE PONTEVEDRA,  

TEN AS SÚAS RÍAS COSTEIRAS, 
ONDE TÓDALAS MULLERES 

 SON GARRIDAS E FEITICEIRAS, 
 SON GARRIDAS E FEITICEIRAS.  

AI A LE LO, AI A LA LA LO 
 

SOMOS DO LÉREZ TERRA DA GAITA, 
MOITO ME GUSTAS MENIÑA, 

 MOITO ME ENCANTAS.                 
SOMOS DO LÉREZ,  DE PONTEVEDRA. 

 VENTE COMIGO MENIÑA, VENTE PRA ELA. 
 

TEN A PRAIA O VARADEIRO. 
 

 A ESCUMA QUE O MAR SALPICA, 
 TEN A PRAIA O VARADEIRO,  

ONDE TÓDALAS RAPAZAS 
 AGARDAN Ó SEU MARIÑEIRO, 
 AGARDAN Ó SEU MARIÑEIRO. 

 AI A LE LO, AI A LA LA LO 
                                                         RETROUSO 

 
AI NOS MONTES DE PONTEVEDRA. 

 
O VENTO QUE ABALA OS PINOS, 

AI NOS MONTES DE PONTEVEDRA! 
LEVA PARA OS QUE ESTÁN LONXE, 

 AI ARUMES DA NOSA TERRA,  
AI ARUMES DA NOSA TERRA. 

 AI A LE LO, AI A LA LA LO 
RETROUSO    

 
 
 


