!&WSA HEAD START & ECEAP

jCOMPARTE TU HISTORIA!

Responda a las siguientes preguntas. Este documento te ayudara a contar tu historia a un
legislador. Tu historia es tu habilidad mas poderosa como defensor. Use esta hoja de trabajo
para ayudar a construir su historia y utilizala durante juntas con tus legisladores.

Las reuniones de legisladores
generalmente comienzan con
introducciones. incluyendo su nombre,

ciudad y tema de conversacién. Por
ejemplo

Hola Rep Waters,

Mi nombre es X. Vivo en Y y estoy aqui
hoy para compartir con ustedes mi
experencia participando en el programa
ECEAP en la ciudad de Z.

jAhora que tiene un mensaje de
introduccidn, puede practicar hablando en
voz alta antes de su junta!

Informacion de antecedentes/contexto

e Comparta un poco sobre su familia
si se siente comodo. (Quién esta
en tu familia, edades de tus hijos)

e ,;,Cbmo se entero por primera vez
de Head Start / ECEAP?

Ejemplo:

Soy padre de dos hijas pequenas, de dos
y cuatro afios. Nos enteramos por primera
vez de ECEAP cuando mi pareja y yo
comenzamos nuevos trabajos y luchamos
por encontrar un preescolar que ofreciera
horarios extendidos para respaldar
nuestros horarios de trabajo.
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La experiencia de su hijo

e ;,Cbmo era su hijo antes de
comenzar Head Start / ECEAP?

e ,;,Cbmo ha crecido o cambiado su
hijo desde que se inscribi6?
(Piense en el aprendizaje, las
amistades, la confianza, la salud,
etc.)

Su experiencia como padre / cuidador

e ;Qué diferencia ha hecho Head
Start / ECEAP para usted como
padre o cuidador?

e ; Se ha sentido apoyado por los
maestros, el personal o el
programa? ; De qué manera?

Compartir ejemplos/reflexiones con su
legislador

e ;Hay algun momento o recuerda
un tiempo de su hijo en el
programa que es memorable para
ud.?

e ,Qué le gustaria que los
legisladores, miembros de la
comunidad y otras familias
supieran sobre Head Start /
ECEAP?

Observaciones finales

Agradezca a su legislador por su tiempo.
Esta es también otra oportunidad para
establecer sus objetivos de defensa, por
ejemplo:

Gracias de nuevo Rep. Waters por su
tiempo. Como padre de ECEAP y uno de
sus electores, le pido encarecidamente
que apoye un aumento en la tasa de
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franjas horarias escolares de ECEAP.
Nuestros maestros merecen un salario
digno.

Escriba su propia declaracion final junto
con su "solicitud de defensa". Ahora que
tiene un mensaje final, puede practicar
hablar en voz alta antes de su reunion. Es
importante siempre tener una solicitud
para preguntarle o requisar de sus
legisladores.
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