
5 главных навыков финансово 
грамотных людей 

Навык 1. Планирование и учёт финансовых потоков 

Огромное значение для финансовой грамотности людей имеет 
ежедневный учёт финансовых потоков. Сегодня грамотное 
планирование доходов и расходов существенно упростилось благодаря 
разработке различных программ, как для компьютера, так и для 
смартфона. 

Также огромное значение имеет освоение планирования семейного 
бюджета. Чтобы стать финансово грамотным, необходимо научиться 
правильно составлять и анализировать план доходов и расходов. Не 
менее важным является создание сбережений и фонда для 
инвестирования. Это помогает всегда знать, какими финансовыми 
ресурсами вы обладаете. 

Создание сбережений полезно на случай форс-мажорных ситуаций. 
Размера накоплений должно хватать минимум на полгода поддержания 
привычного уровня жизни. Это понадобится, если будет потеряна 
работа. 

Навык 2. Использование дополнительных источников дохода 

Одной из причин сохранения финансовой грамотности населения на 
очень низком уровне является то, что большинство граждан в качестве 
единственного источника дохода видят традиционную работу по найму. 
Поэтому в процессе изучения важно усвоить, что помимо активного 
дохода можно использовать и пассивный. 

Важно понимать: защитить семейный бюджет от форс-мажора 
помогает только диверсификация способов получения 
дохода. Иными словами, при наличии нескольких источников 
поступлений даже при утрате одного из них можно обеспечить себе 
нормальное существование. 

Кроме того, специалисты рекомендуют направлять часть дохода на 
саморазвитие и повышение↑ квалификации. Такие вложения 
обязательно принесут результат в будущем. 

Навык 3. Правильное отношение к финансам 

Огромное значение имеет правильное отношение к денежным 
средствам. Придётся изменить подход к финансам с потребительского 
на управленческое. Это означает, что необходимо отказаться от 



принципа «что заработал, то и потратил». Важно отказаться от 
использования понятия личных денег, заменив его личными финансами. 

Кроме того, придётся избавиться от зависимости от денег, которая 
управляет огромным количеством людей. Важно, чтобы вы управляли 
своими финансами, а не они вами. Такое правило на практике 
оказывается верным и перспективным. 

Навык 4. Взаимодействие с финансовыми организациями 

Добиться успеха и богатства практически невозможно без 
сотрудничества с банками, страховщиками, брокерами и прочими 
компаниями, которые являются частью инфраструктуры финансового 
рынка. Важно научиться применять предлагаемые ими инструменты, 
чтобы управлять финансами и накоплениями, а также приумножать 
капитал. Постепенно количество людей, которые понимают значение 
финансовых организаций, растёт. 

Чтобы стать финансово грамотным, придётся освоить использование 
всех возможностей, которые предоставляют такие компании. 
Необходимо научиться выстраивать с банками взаимовыгодное 
сотрудничество. При этом следует помнить: займы чаще всего до добра 
не доводят. Те, кто постоянно живут в кредит, постепенно скатываются 
в долговую яму. При этом депозиты являются отличным инструментом, 
который помогает сохранять накопления. 

Вовсе не обязательно иметь огромный капитал, чтобы начать 
сотрудничество с финансовыми организациями. Сегодня на рынке 
действует огромная конкуренция. Благодаря этому разработано немало 
программ, которые, в том числе, позволяют начать вложения            
с минимальных сумм. 

Навык 5. Грамотное инвестирование капитала 

Любой человек вне зависимости от рода деятельности должен 
понимать: деньги могут приносить доход. Их можно не только тратить, 
но и заставить работать. Это может приносить неплохой пассивный 
доход. 
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