Reflection (suy twéng, suy tw, phan tw, phan tinh) dwoc nhac dén véi vai trd rat quan trong
trong viéc hoc tap va lam viéc clia nguwoi tredng thanh (adult learning). Tuy vay, viéc thanh thuc
kT nang reflection, cling nhw rng dung reflection trong hoc va day hoc lai khéng phai 14 viéc dé
dang. Dwéi day t6i xin liét k& may goi y cho viéc thye hién reflection dé gitip ngwdi méi lam
quen véi phwong phap nay d& bé ngd va thu dugc két qua tir mot phwong phap hoc tap thu vi
va chét lwgng.Ban dang xem: Self-reflection 14 gi

Reflection la gi?

Reflection la cach mét ngudi tw suy tw va cdm nhan vé nhirng gi dwoc hoc, duwoc doc, nhin
thy hay dwoc trai nghiém. Theo li thuyét hoc tap trai nghiém (Kolb, Knowles), day 1a mét buéc
quan trong trong qua trinh hinh thanh tri thirc ctia mdi ngudi. Va doé l1a mét ki thuat duwoc sl
dung réng rai trong thwc tién hoc tap, gidng day, nghién clru va trong qua trinh tw hoc qua cong
viéc (on-the-job).

Ban dang xem: Self-reflection la gi

Reflection khong phai la gi?

Khéng phai 1a ‘phat biéu cdm twéng’ chung chung vé cai gi do. Reflection 1a mét hoat ddong hoc
tap chuyén biét, co t6 chirc, cd y dd va can ki nang dé co thé dat dwoc két qua tét nhat.

Dung Reflection vao viéc gi, luc nao? hay la ‘cac mirc do reflection’

Reflection c6 thé dung & moi noi khi qué trinh hoc tap dién ra. C6 thé cé nhiéu mirc do: nhivng
suy twdng nhanh trong qua trinh tham dw I&p hoc, vira két thuc tiét hoc, vira két thic khoa hoc,
vira doc xong mét tai liéu quan trong, vira chirng kiéntrai nghiém mét kinh nghiém quan trong
(trwe tiép ho&c gian tiép) v.v.

Tuy vay, c6 thé phan ra ba linh vuc reflection co' ban nhét:

i. Reflection trong hoc tap va phat trién niang lwc

Nguw&i hoc viét mot nhat ki hoc tap cé tinh suy twéng (reflective journal) nham phat trién kha
nang quan sat, tbng hop va phan tich, hinh thanh khai niém, gitip nguwdi hoc chuyén bién cac
kinh nghiém thanh tri thirc ciia ngudi hoc.

ii. Reflection trong thuwec tién céng viéc

Céc chuyén gia (chuyén vién) giau kinh nghiém thwdng st dung reflection dé cai tién chat
lwong cong viéc ctia ho hodc td chirc.

iii. Critical reflection (tw bién)

Ngudi hoc (phd bién & bac hoc sau phd thdng), thue hanh, hodc nha nghién ctru quan sat
nhiéu ngudn théng tin dé cé thé cung cap céac best practice trong linh vic clia ho.

DPau vao & Pau ra cua Reflection

Dau vao: Théng tin, di liéu, kinh nghiém .

Dau ra: M6t bai luan suy twdng co6 sw lién hé khai niém — kinh nghiém, dinh kém trong nhat ki
suy twéng (hay nhat ki hoc tap — learning journal, reflective journal) hodc mét bai thuyét trinh
trwéc mot nhdm clv toa dé chia sé, hodc mot tac pham (bai bao khoa hoc, hodc mét tiéu luan
chuyén dé).

Cac bwdc ReflectionThu thap di¥ liéukinh nghiém chinh Thu thém di¥ liéu bd sung: héi (theo
tiép can Socrates) thém, doc thém, search internet, thdo luan thém vé di¥ liéu da thu dwocTom
tat luan diém chinh cla cac ct liéu ho&c kinh nghiém dwoc suy twdngThé hién quan diém ca
nhan, cé st dung di¥ liéu ctia minh (lam dwoc, doc dwoc & dau, quan sat dwoc & dau day v.v.)
dé bao vé cac quan diém dé. Trong cac quan diém ca nhan do, chu y téi cac yéu tb cdm xuc
(t6i thay thé nao?) vé dir liéukinh nghiém.Lén gian y cho bai viét dé thé hién lai cac qua trinh
suy tw & cac budc 3 dén 5Viét bai va trau chubt lai theo van phong semi-formal (khéng qua
sudng sa)Thwc hién giai doan chuyén tiép (Iwu gitr trong learning journal, dirng lai, tiép tuc phat
trién, chia sé va thdo luan dién rong trén trang blog ca nhan, xuat ban, thuyét trinh v.v.)



Mot vai chu y trong cach viét reflectioni. Phai biét minh reflect vé cai giDdm bao ndm bat
dwoc (summary) mét y twédng hodc kinh nghiém truée khi thue hién suy tw vé né. Vi thé can
viét ngén gon nhuwng day da vé div liéu hodc kinh nghiém d6. M6 ta cac bdi canh, 1ap trwdng,
nguén gbc déi khi cling giip phan cho viéc suy twéng thém chéat lwong. Hiéu di liéu trwdce, bay
t6 quan diém sau
ii. Vao thang van dé
Phan nhiéu reflection 1a danh cho chinh nguoi suy twéng chir khéng phai ngudi khac, nén
khéng can phai viét cac cau thira thai. Néu xuét ban duwdi dang moét bai bao, viéc rao dén van
hoa ciing la khéng can thiét, vi viéc do khong gitp gi cho gia tri hoc thuat ctia ban than bai bao.
Vay nén can di thadng vao van dé khi bay té quan diém trong reflection.

iii. Khéng viét nhirng thir khéng lién quan

Chét lvong cla reflection nam & do “sau” cla suy twéng, khdng phai d6 “lan man” ctia “ma tran
y twéng’. Vay nén can tap trung vao diém chinh.

Cu thé, chi tiét

Tranh viét chung chung, vé can ctr. Muc dich cta suy twédng ludn 1a “dao sau” hon trong nhan
thirc, tir do tién bd hon vé tw duy. Vi thé can cu thé, chi tiét trong cach nhan dinh va cung cép
d liéu. vi du, khéng nén viét kiéu “phan I&n” ma nén dan “70% sb nguoi (3000) duwoc hdi” dé
cu thé hoa trong ly luan va suy tw. Nhw vay d& dadm bao tinh chinh xac trong suy tuw.

Khang dinh thi déng lai, cau héi thi mé ra.

Xem thém: Ca Si Khéi My

Héi gi khi suy twéng?

Thao tac cwce ki khi thwe hién reflection 1a héi. Can phai dat ra du cac kiéu cau héi dé dao sau
vao di liéu dé lam bat Ién cac y nghia & déng sau cla di¥ liéu, lién twéng va so sanh véi cac
dir liéu khac, véi kinh nghiém khac dé tr d6 tim kiém chan li va cac phwong phap tét hon. St
dung thanh thao cac cau hdi Socratic sé giup nguwoi reflect dat hiéu qua cao trong “dao b&i” sau
vao “di liéu”. Duéi day la mot sé mau cau hdi ma ban cé thé siv dung trong khi reflect:

Cai gi?

Diéu gi da xay ra?Toi da quan sat dwoc nhivng gi?Toi da gap phai van dé gi?Téi da lamhocdoc
gi?

Vay thi sao?

Téi ¢6 hoc dwoc ki ndng mai hay 1am rd van dé gi khong?Téi da nghe, ngtri thay, cdm thay diéu
gi khién t6i ngac nhién khéng?So vé&i mong doi, t6i da dat dwoc nhirng gi?T6i bi anh hwéng
nhw thé nao tir tinh hudngkinh nghiém do?

Gi® thi sao?

Nguyén nhan gbc ré ctia van dé 1a gi?Cé ai dé cap gi, Ii giai gi v& van dé& nay khong?Téi cé thé
&ng dung li thuyét nay hay khéng? Bang cach nao?Cé diéu gi di nguwoc lai niém tinhiéu biét cta
t6i khong?Ddi vai kinh nghiém trwdc do, toi can lam gi tiép theo?Néu dwoc lam lai, t6i sé& lam
nhw thé nao? Vi du vé reflection hay

i. Vi du 1: Reflection khi doc sach

Sau khi doc mét chwong sach, ban cé thé ghi lai cac cdm nhan quan trong cia minh vé ndi
dung, cac y twéng chinh clia chwong sach ma ban da doc dwoc. Viéc viét lai reflection khi doc
sach vra giup ta ghi nh¢ lai cac néi dung chinh, vira giup ta mé ra cac cau hoi, cac kha nang,
sy lién hé vwéi thyc tién, cac diém mau thun v.v. dé tiv do c6 thé di sdu hon vao tim hiéu noi
dung cudn sach va ap dung vao thuc té. Trwdc khi dwa ra cac cdm nhan ca nhan, viéc tom tat
cac quan diém chinh c6 thé 1a input quan trong cho cac ndi dung so sanh, tdng hop va phan
tich chi tiét cho cac bai literature review sau nay; viéc nay ciing d@m bao tinh khach quan trong
viéc dwa ra cac suy tw, hoac phan bién (néu co), tranh quy két mét chiéu — lam méat di co hoi
hoc hdi cac diém hay cla tac gid. Dwéi day la mot vi du vé mot doan suy twdng khi mét sinh



vién doc vé chwong sach “Tai san tri tué” dwoc viét béi Judith Thomson:

Thuat ngir s& hiru tri tué (IP:Intellectual Property) duwoc chi “cac loai khac nhau cua sang tao
cya tadm nhuw tac phém am nhac, van hoc, nghé thuat, sang ché, va biéu twong, tén, hinh anh,
va thiét ké duoc st dung trong thurong mai” (Wikipedia). Cac hinh thire IP luét dinh:

— Béng séng ché (patent) bao vé céac y twdng mai, hiru ich va sang tao. Cé nhan can phai déng
ky véi co quan cép bdng séang ché dé cé duoc cac bang sang ché.

— Nhan hiéu(trademark) bdo vé mbi quan hé gilra sdn xuét va cac san phém hodc dich vu. Méi
quan hé duworc dai dién béi mét biéu twong hodc mét céi tén thuong mai.

Trong linh vire CNTT, ¢6 thé c6 mét sé diéu luat hodc bo luét riéng cho IP. Tuy nhién, IP trong
linh vuc CNTT la mot van dé phirc tap va géy tranh céi. Céc co sé cla phap luat IP la no
khuyén khich sang tao, do d6 né lam tang “ndng luc tiém néng dé gii quyet van dé” (JT), két
qua Ia, no6 la tét cho x& héi. Quan diém nay bi dnh hudng béi cac ly thuyét vi loi. Mot déi sb hé
tro thir hai la moi nguoi can phai tén trong ngudi khac sang tao, néu mét ngudi nao dé duoc
thira hurdng loi ich toe s sang tao cua mét nguoi, chu s& hiku phai duwoc ghi. IP dwoc sé& hiru
béi tac gid va méi quan hé can duoc bdo vé.

Tuy nhién, phép ludt IP c6 ngudn goc tir phép luat vé sé& hitu phuong Tay bdo vé sé& hitu tai sén
hitu hinh. Sw khéc biét giira tai sén hiru hinh, cé thé la doc quyén sé hivu béi chid sé& hitu, va
céc tai san tri tué — ma chd yéu la vé hinh, dé dang dé chia sé va sao chép két qua trong lap
luén nhiéu vé vén dé co ban cla phép luat IP. Ngoai ra, Internet nhanh chéng phéat trién va
duwoc st dung réng réi véi déc trung rat quan trong Ia tinh “chia sé”. Internet khuyén khich moi
nguoi chia sé y tuéng va théng tin bao gébm ca céc tai liéu c6 ban quyén. Diéu nay r6 rang la
xung khéc véi céc co sé& ctia phép luét IP.

C6 moét s6 cau héi da duoc dét ra nhw “ohédn mém nén dwoc mién phi?”, “Van dé la diéu gi sé
xay ra néu mét s6 nguoi chi can tai vé moét tai nguyén chia sé (bao gém ca vét liéu cé ban
quyén) tir Internet dé str dung cé nhan?” Hodc “Cé la dao dirchay khéng néu moi nguoi chia sé
tai nguyén ky thuat sé (chdng han nhu céc file &m nhac, bén quyén phdn mém) véi ban bé cua
ho? “

C6 mét van dé dang chi y ma khéng duoc thdo luédn nghiém tuc trong séch cta JT la cé quan
diém khéc nhau dang chi y vé IP giira céc quéc gia phuong Tay va cac nude phuong Déng.
Céc nuwéc phuong Béng bao gém cd Trung Quéc va Viét Nam (noi ma céc vi pham vi pham ban
quyén phan mém dugc xéc dinh 14 rét cao — trén 80%) &nh huéng manh mé béi van hoa Khéng
giao. Nhing nguoi & nhwng quéc g/a nay cé thé muén chia sé nhiing y two’ng va cac vat liéu tri
tué hon la bao vé chiing. O mét sb nuére, IP cé thé thuén tay lién quan dén thuong mai chir
khéng phai Ia vén dé thuéc pham vi quan tdm cida dao dirc.

ii. Vi du 2: Reflection khi hoc qua trai nghiém

C6 thé doc bai nay: http://wp.me/p24117-g8 . hodc bai nay hodc bai nay: http://wp.me/p24117-f6
iii. Vi du 3: Reflection khi dwoc héi vé mét sw kién ctia cong chiing

Bai viét “Trinh tiét trong dé thi” cia GS Nguyé&n Van Tuén c6 thé coi 1a mot vi du mau muc vé
reflection. DAy |a bai viét nhan chuyén cw dan mang (trong d6 c6 c& GS, nha Khoa hoc, sinh
vién va nhirng ngudi khac) ban tan xén xao vé dé thi ctia trwdng Pai hoc FPT; GS Tuan ciing
gop tiéng ban, nhung phong cach rat khoa hoc. Tai copy nguyén van bai viét nay cong véi cac
ghi chtl mau xanh dé trong d4u vé cac ‘ki thuat’ ma GS Tuén cé s dung:

Mét ban doc hdi téi rdng & bén Uc nguoi ta c6 ra dé thi véi mot cau héi cé ndi dung duc tinh
(sex) nhw cau héi vé trinh tiét trong dé thi tuyén sinh cia DH FPT. Céu tra Ioi la “c6”. Mét cau
héi nhw thé c6 thé xuét hién trong dé thi tét nghiép trung hoc bén Uc. Riéng dé thi cia FPT thi
t6i 04 xem qua, va nghi ciing ... binh thuong. Thét ra, theo téi thi cdu héi khéng hay, thiéu tinh
logic, va vén phong c6 van dé. Néu téi duoc quyén soan lai cdu hdi, téi c6 cach soan khéc ...
Thu that, may hém nay ciing cé xem qua cac twa dé ban tin trén mang, va biét dwocrang dw



http://wp.me/p24II7-g8%C2%A0,
http://wp.me/p24II7-f6

luén ban tan vé mot cdu héi trong dé thi tuyén sinh cdia BH FPT. Nhung vi khéng quan tdm, nén
chi doc twa dé va ... bé qua. Pén hém nay, cé mot ban doc héi téi rang bén Uc ngudi ta cé thé
ra mét dé thi nhw thé, thi téi méi tim doc dé thi gy xé6n xao dw luédn dé. Bé cho cong tam, toi
khéng doc y kién cla nhitng nguoi khac, va sé cé nhan xét ca nhan. C4u hdi trong dé thi tuyén
sinh cta BDH FPT nhuw sau:

“Dai thi hao Nguyén Du da viét trong Truyén Kiéu:Xwa nay trong dao dan ba Chif trinh kia ciing
c6 ba bay duong Cé6 khi bién, ¢ khi thuwong C6 quyén, nao phdi mét duong chép kinh. Nhung
chinh éng lai ciing viét:Pao tong phu lay chir trinh lam dau. Ngay xwa, néu cé dau bj mét trinh
thi coi nhu mét hét, hén nhan dé v&, ngudi vo bi dem tra lai. Nhung ngay nay, dbi véi nhiéu ban
tré, cai mang trinh khéng con y nghia quan trong dén thé, tham chi nhiéu ngudi con dng hé
quan diém tinh duc triréc hén nhén.Vay theo ban, nguoi phu ni cé nhét thiét phai gin git trinh
tiét truréie khi vé nha chdng? Va hanh phuc that sw cia mét cudc hén nhan cé phu thudc vao
viéc nguoi phu ni¥ con trinh hay khéng?Hay viét mot bai luan dé phét trién quan diém cda ban
vé van dé nay. Hay cing ¢ quan diém va Iap luén ctia minh bang céc vi du ttr sdch béo va cac
quan sét cta ban trong cuéc sbng.”

Trwée hét, téi nghi cdu héi mang tinh danh dé, khéng dé déi véi hoc sinh trung hoc phé théng.
Khéng dé la vi khé hiéu duoc quan diém cta Nguyén Du vé trinh tiét nhw thé nao. Chang han
nhw 4 céu tho trén c6 thé hiéu nhuw thé nao? “Cé ba bay duong” la nghia gi? “Cé khi bién, c6 khi
thuong” la sao? Lai con “Cé6 quyén, nao phai mot duong chép kinh” cang lam cho hoc sinh thém
réi rAm. Chéc gi mot giéo vién hiéu bén céu tho dé c¢6 nghia gi. Con céu “Pao tong phu lay chiv
trinh lam dau” nén hiéu nhw thé nao, va trong béi cdnh nao. Thé nao la “lam dau’, va “lam dau”
cai gi? Néu khéng hiéu thi lam sao c6 thé biét quan diém cta Nguyén Du la gi ma ban luén.
Déang 16 nguoi soan cdu hdi phai gidi thich truéc khi hdi cac cau khac vé quan diém, nhung rét
tiéc khéng co gidi thich. Vi thé, theo t6i thay, day la cau hdi twong déi kho.

Thir hai la cu héi hinh nhuw thiéu tinh logic. Cu héi duoc khéi dau bang vai céu tho, réi tiép
theo la néi vé quan diém “ngay xwa”. Van dé & day la nguoi doc khéng thdy mét sw khuc chiét
hay két néi ttr nhitng céu tho va nhitng céu vén sau doé (vd: quan diém xwa). Téi tw héi tai sao
nguoi soan cau héi can nhiing céu tho cua Nguyén Du? Tai sao khéng bat dau cdu hdi bang
cau chuyén vé c6 dau & Cén Tho bj tré vé nha vi nghi ngo thét tiét trirée hoén nhén.

Thur ba, t6i nghi cau hdi khéng méy ré rang, va cé phan long vong. Bing trén phuong dién khoa
hoc ma néi, hai chi¥ “ngay xwa” khéng ré rang , vi dé la ngay nao, thé ki 18, hay thé ki 20. (Théat
ra, quan diém dé van con dén ngay nay, chir dau phai chi ngay xwa). Tuong tw, cé thé chét van
y nghia cta chi¥ “ngay nay”. Con céu “van dé nay” ciing khéng ré rang, vi nguoi doc phéi héi
“vdn dé nao”? Ngoai ra, cdu héi con cé vé quanh co. Chang han nhw doan bét dau véi “vay theo
ban ...”, nhung doan ké tiép méi yéu céu hoc vién lam céi gi. Pang 16 hai doan nay co thé viét
thanh mét doan van.

Ther tw la viéc “mém cung” cho hoc vién mdt cach thiéu thoa déng. Ngudi ra dé thi cho hoc vién
biét c6 thé dung nhitng vi du ttr séch bdo va quan sét trong cudc séng dé lam chirng ctr va co
s& cho quan diém cta hoc vién. Téi phai hdi tai sao chi trong séch bao? Tai sao khéng la cac
ngudn khéc, nhw internet chdng han? Thét ra, tét ca déu cé thé st dung lam chimg ci; véan dé
la ching ctr nao déng tin cdy va hop li. Tuy nhién, ddy khéng phéi la van dé quan trong, vi c6
vé hoi thira dbi véi nhitng hoc vién da hoc céch viét ludn van.

Thir ndm, téi thay vén phong trong céu hdi cé phéan thé kéch. Néu téi la nguoi ra dé thi, toi sé
khéng st dung nhitng chi¥ nhw “céi mang trinh”, doc Ién thiéu tinh trang nha, néu khéng mudn
néi la thé tuc. That ngac nhién khi thdy mot chir nhuw thé dung trong mét dé thi tuyén sinh!

Néu téi Ia nguoi ra dé thi, luén hudng dén diéu tét dep hon, ké ca khi phé phan nguoi khéc,
khéng phé phan kiéu “chii” déng> toi sé dung ban tin thoi sw dé nhédn manh dénvén dé quan hé
tinh duc truéc hén nhan, va bé qua nhiing “ngay xwa” hay “ngay nay”. Téi sé viét lai nhw sau:



“Trinh nguyén va hén nhan Cé quan diém cho réng phu ni¥ can phéi “nguyén trinh” truéc khi
chinh thirc két hén dé ddm bao hanh phic va sw thanh céng ctia mét cudc hén nhéan. Theo
quan diém doé, quan hé tinh duc truéc hén nhan la mot sw “that tiét”, va phu niv that tiét dé dan
dén dé v& hon nhéan. Thoi phong kién, phu nir that tiét cé thé bj dem tra vé gia dinh. Céu
chuyén cta ban T & Can Tho thé hién quan diém trén.Hay viét mot bai ludn dé phét biéu quan
diém cta ban vé van dé quan hé tinh duc truéc hén nhan. Bai luén van ctia ban nén ban vé
nhitng vén dé cu thé nhu:

y nghia ctia hén nhéan giitka nguoi nam va ni¥ la gi?phu nir c6 nhat thiét phai gin gii trinh
nguyén truéc hén nhan? Nam cé cén gitk sw nguyén trinh truée hén nhan? Tai sao?hanh phic
va s thanh céng cta mét cudc hdn nhén cé phu thudc vao s trinh nguyén cua nguoi phu niy
trirdc hén nhén? Li giai tai sao.

Xem thém: Tiét L6 Chiéu Cao That Cda V&n Mai Huong Sinh Ndm Bao Nhiéu, V&n Mai Huong
Ra Album

phu ni¥ cé phai la mét mén hang dé bj tr vé gia dinh néu bj thét tiét truéc hén nhan?

Ban nén st dung di¥ liéu ter nhiéu nguén, ké ca tir bao chi va internet trong va ngoai nuéc, dé
lam co sé cho quan diém cua ban.”

Quay lai cau héi ctia ban doc rdng mét cau héi nhu thé cé trong dé thi & Uc hay khéng. N6i theo
tiéng Anh, day la mét cau héi thuéc chi dé sexual ethics — c6 16 tam dich la dirc duc. O Uc,
khéng c6 ki thi tuyén sinh dai hoc, nhung cé nhiing ki thi tét nghiép trung hoc phé théng hang
ndm. Trong nhiing ki thi nay, dé thi thuwong rat bao quét, nhéat la nhiing mén hoc vé tén gigo,
vén hoc, va dao dirc. C6 nhiéu cau hdi lién quan dén tén gido va dirc duc (nhw dong tinh luyén
ai, hén nhan cung gidi, quan hé sex trirdc khi cwdi nhau, v.v.) dugc dé ra. Chéng han nhwr nam
2010, c6 céu hdi vé déng tinh luyén &i, va goi y tra 167 nhw sau:

The Anglican Church’s attitude towards homosexuality varies from a full acceptance to
condemnation. These strong variations are accentuating divisions within the Anglican Church
globally, leaving the church open to schism.”

Tém lai, mét cdu héi vé dire duc hoan toan cé thé hién dién trong dé thi tét nghiép trung hoc hay
tuyén sinh dai hoc. Trong xa hoi mé, va trong chiéu huéng giéo duc gidi tinh trong hoc duong,
thi khéng c6 Ii do gi cdm doan nhiing cau héi duc dirc ca. Tuy nhién, toi nghr khi soan cau héi
cén nén chu y dén tur ngir va nhét la néi dung phai ré rang.

Chuyén muc: KHAI NIEM

XEM THEM: https://cauthu.top/
Bai viét Self-Reflection La Gi — Lam Thé Nao Dé Co6 Sv Tw Phan Chiéu (Self da xuét hién dau
tién vao ngay CAUTHU.TOP.
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