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Atitudes (Ponderagdo Total 30%)

Contributos Ponderaca
Perfil do aluno o
Parcial
Ser pontual.
. Ser assiduo. E,F

Responsabilidade - — 5%
Realizar as tarefas em tempo util.
Ter o material obrigatdrio na sala de aula.

o Ter interesse/empenho.
Participagao Demonstrar atengdo/concentragao. E.F 10%

Intervir com coeréncia na aula. °
Ser autdonomo na realizacdo de tarefas.

L 0
In|C|at|va_e Revelar espirito de iniciativa. E.F 5%
Autonomia —

Ultrapassar as dificuldades.
Revelar um bom relacionamento com os outros.
0,
Comportamento Revelar cooperaggo. E.F 10%
Saber mediar conflitos
Ser solidario.
Critérios a aplicar em todas as disciplinas.
Disciplina: Portugués
Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades
Instrumentos Contributos | Ponderagao
Perfil Aluno
Oralidade
- Saber escutar para interagir com adequagdao ao contexto e a Fichas de
diversas finalidades; avaliacio: A
- Ildentificar informacdo essencial em textos orais sobre temas sumativa
conhecidos. formativa; B
mini-fichas; 70%
Leitura e escrita C °
- Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e D
digrafos. Trabalhos E
- Identificar as letras do alfabeto, nas formas mintscula e | individuaise
maiuscula, e nomea-las, pela sua ordenagdo convencional. interpares; F
- Ler palavras isoladas e pequenos textos.
- Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos. I
- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos Registos

grafemas e digrafos.

diversos sobre




G

Gineles PLANO DE ESCOLA DA EBI DE

v
N

A

Eco-Escolas

- Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao
sildbica.

- Identificar especificidades graficas do texto escrito.

-Escrever frases simples e textos curtos, utilizando
adequadamente os sinais de pontuagao.

- Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboracdo do
professor.

- Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugoes,
escrever legivelmente com correcdo (orto)grafica e com uma
gestdo correta do espaco da pagina.

Iniciagao a Educacgao Literaria

- Manifestar ideias, emocgoes e apreciacoes geradas pela escuta
obras literarias.

- Reconhecer rimas e outras repeticoes de sons em poemas,
trava-linguas e em outros textos ouvidos.

- Antecipar o(s) tema(s) em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustragoes).

- Compreender textos narrativos e poemas.

- Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de
inferéncias.

- (Re)contar e dramatizar histdrias, trava-linguas, lengalengas e

poemas.
Gramatica

- Identificar palavras, silabas, fonemas.

- Usar regras de flexao e concordancia em nimero e género.

- Reconhecer o nome préprio.

- Descobrir e compreender o significado de palavras em
diferentes contextos.

- Usar, com intencionalidade, conectores para a formagdo de
frases complexas.

- Conhecer regras de utilizagdo dos sinais de pontuacao.

o desempenho
das atividades;

Questionarios;

Participagao
oral.
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Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades

Instrumentos Contributos | Ponderacgao
Perfil Aluno
Numeros e Operagoes
- Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo decimal
até 100 e identificar o valor posicional de um algarismo. Participacio
- Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso Oral
a materiais manipulaveis.
- Reconhecer e utilizar diferentes representacdes para o mesmo Trabalho
nimero e relaciona-las. individual e 70%
interpares

- Comparar e ordenar niimeros, com e sem recurso a materiais
manipulaveis.

- Realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas e
diferencas, com e sem recurso a materiais manipulaveis.

- Calcular com os nimeros inteiros nao negativos recorrendo a
representac¢ao horizontal do calculo.

- Reconhecer e memorizar factos basicos da adicdo e da
subtragdo e calcular com os numeros inteiros nao negativos
recorrendo a representa¢do horizontal do calculo, em diferentes
situagbes e usando diversas estratégias que mobilizem rela¢des
numéricas e propriedades das operagoes.

- Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em
tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar como sdo
geradas essas regularidades.

Geometria e Medida

- Identificar, interpretar e descrever relacbes espaciais,

situando-se no espago em relagdo aos outros e aos objetos.

- Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo
semelhangas e diferencas, e identificando poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos) e circulos nesses sélidos.

- Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e
representa-las a partir de atributos especificados.

- Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se mantém ou que se alteram nas
figuras construidas.

- Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza
comprimento e medi-los utilizando unidades de medida ndo
convencionais.

Questionarios
/ Questdes
aula

Avaliacdo de
tépico /
conteudo

Registos de
observacao

Fichas de
avaliacao
sumativa

— 1 m OO ®m®™>
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- Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se mantém ou que se alteram nas
figuras construidas.

- Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (dia,
semana, més e ano) e identificar a hora como unidade de medida
de tempo.

- Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da
Zona Euro, e usa-las em contextos diversos.

Organizacao e Tratamento de Dados

- Recolher, organizar e representar dados qualitativos e
quantitativos discretos utilizando diferentes representacdes e
interpretar a informagao representada.

Resolugdo de Problemas

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com
numeros naturais, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugao de problemas
envolvendo a visualizagao e a medida em contextos matematicos
e nao matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas
envolvendo a organizagao e tratamento de dados em contextos
familiares variados.

Raciocinio Matematico

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusées.

-Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e
resultados baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

Comunica¢ao Matematica

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

-Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagbes que envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar e
na vida em sociedade.
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Disciplina: Estudo do Meio
Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades
Instrumentos Contributos | Ponderacgao
Perfil Aluno
Sociedade
- Conhecer datas e factos significativos da sua histdria individual.
- Estabelecer relagdes de parentesco e suas fungoes. Fichas de
-Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da avaIiac;.éo: A
comunidade familiar ou local com as respetivas profissoes. sumativa, B
formativa;
Natureza mini-fichas; C 70%
- Verificar alteragdes que se vao operando ao longo das etapas da
vida humana. D
- Identificar situa¢des e comportamentos de risco para a satde e Trabalhos E
seguranga. individuais e
- Identificar os fatores para o bem-estar fisico e psicolégico, | interpares; F
individual e coletivo.
- Reconhecer implicagées das condigdes atmosféricas diarias, no G
Registos |

seu quotidiano.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regioes e
acontecimentos.

- Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de
grupos diferentes e distingui-los de formas ndo vivas.

- Reconhecer necessidades dos seres vivos nas diferentes fases do
seu desenvolvimento.

Tecnologia
- Realizar experiéncias.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranca.
- Identificar as propriedades de diferentes materiais.
- Explorar objetos livremente.

-ldentificar atividades humanas que envolvem transformacgoes
tecnolégicas.

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
- Desenhar mapas e itinerdrios simples de espagos do seu
quotidiano.

diversos sobre
o desempenho
das atividades;

Questionarios;

Participagdo
oral.
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- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungoes.
-Localizar, com base na observacdo direta e indireta, elementos
naturais e humanos da paisagem do local onde vive.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperagao, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe sao
proximos.

- Saber atuar em situacoes de emergéncia.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do
ambiente.

Disciplina: Educagao Artistica

Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades

Instrumentos Contributos | Ponderacgao
Perfil Aluno
Artes Visuais

Apropriacao e reflexao
- Observar os diferentes universos visuais. Trabalhos
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais. Individuais e

interpares;
Interpretacao e comunicagao
- Dialogar sobre o que vé e sente. 70%

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas

de comunicagao visual. Registos

- Apreciar diferentes manifestac¢oes artisticas e outras realidades
visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacdo do mundo.

Experimentagdo e criacao
- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias
técnicas de expressao.
- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva.
- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas.

Danc¢a

Apropriagao e reflexao

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagao do Corpo.
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas.

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagoes.

diversos sobre

o desempenho
durante as
atividades;

Participagdo
oral.
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- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e
artistico.

Interpretacdao e comunicagao

- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico.

- Interpretar o seu papel coreografico.

- Emitir apreciagOes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados

Experimentagdo e criagao

- Experimentar sons vocais.

- Explorar fontes sonoras diversas.

- Improvisar pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harménicas.

- Criar ambientes sonoros e pequenas pegas musicais.

Expressdao Dramatica / Teatro
Apropriagao e reflexao
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.
- Identificar personagens, cenarios, ambientes em situacdes
cénicas.
- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo
para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacao e comunicagao
- Distinguir, pela experimentagao e pela reflexao, jogo dramatico,
improvisacao e representacao.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagio entre
acontecimentos da vida real e as situagdbes dramaticas
desenvolvidas.

Experimentagdo e criacao

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo. -
Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagées de comunicagao.

- Transformar o espaco com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos.

- Construir personagens, em situag¢oes distintas e com diferentes
finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas.

Musica
Apropriacao e reflexao
- Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas.
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-Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons.
- Pesquisar diferentes interpreta¢6es musicais.

Interpretacdao e comunicagao

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz.

- Cantar cangoes.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos

musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal.

Experimentagdo e criagao
- Experimentar sons vocais.
- Explorar fontes sonoras diversas.

- Improvisar pequenas sequéncias melddicas,

harmanicas.

- Criar ambientes sonoros e pequenas pegas musicais.

ritmicas ou

Nomenclatura a ser usada em todos os instrumentos de avaliagao:

Insuficiente (l)

Até 49%

Suficiente (S)

Entre 50% e 69%

Bom (B)

Entre 70% e 89%

Muito Bom (MB)

Igual ou superior a 90%

DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS

- Conhecedor/sabedor/culto/informado
- Criativo

- Critico/analitico

- Indagador/Investigador

- Respeitador da diferenca / do outro

- Sistematizador/organizador

- Questionador

- Comunicador

- Participativo/Colaborador
-Responsavel/auténomo

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagem e textos
B - Informagao e comunicagdo
C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Atitudes (Ponderagdo Total 30%)

Contributos Ponderaga
Perfil do aluno o
Parcial
Ser pontual.
. Ser assiduo. E,F
Responsabilidade - — 5%
Realizar as tarefas em tempo util.
Ter o material obrigatério na sala de aula.
Ter interesse/empenho.
Participagao Demonstrar aten¢do/concentrac3o. E,F .
Intervir com coeréncia na aula. 10%
Ser auténomo na realizagdo de tarefas.
Iniciativa.e Revelar espirito de iniciativa. EF 5%
Autonomia
Ultrapassar as dificuldades.
Revelar um bom relacionamento com os outros.
Comportamento Revelar cooperacao. E.F 10%
Saber mediar conflitos
Ser solidario.
Critérios a aplicar em todas as disciplinas.
Disciplina: Portugués
Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades
Instrumentos Contributos | Ponderagao
Perfil Aluno
Oralidade
Compreensao Fichas de
- Identificar intengbes comunicativas de textos orais, avaliacio:
designadamente perguntas, afirmagdes, exclamagoes sumativa,
apreciativas, ordens, pedidos. formativa;
- Selecionar informagao relevante em fun¢ao dos objetivos de mini-fichas; 70%

escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

Expressao
- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

mOoOmD>
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- Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento
adequadas na interacdo oral, com respeito pelos principios de
cooperagao e cortesia.

- Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em
funcdo da finalidade comunicativa.

- Formular perguntas, pedidos e respostas a questoes
considerando a situagao e o interlocutor.

- Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos.

- Recontar histdrias e narrar situac¢oes vividas e imaginadas.

- Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de
simula¢ao e dramatizagdes.

Leitura e escrita

Leitura

- Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula
e mindscula.

- Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas
e descritivas, associados a finalidades diferentes (ludicas,
estéticas, informativas).

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de
construgdo de sentidos do texto.

- Identificar informagao explicita no texto. Identificar e referir o
essencial de textos lidos.

- Ler com articulagdo correta, entoacao e velocidade adequadas
ao sentido dos textos.

- Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao
(verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Escrita

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢coes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

- Indicar as possibilidades de representar na escrita as rela¢oes
fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes.

- Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas,
com utilizacdo correta dos acentos graficos e do til.

- Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar,
informar, explicar).

- Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos
como a concordancia entre constituintes, a correlagao de tempos
verbais, a sinonimia e a pronominalizagao.

- Articular segmentos do texto através do emprego de elementos
gramaticais que marcam relagées de tempo e causa.

- Utilizar o ponto final na delimitagdao de frases e a virgula em
enumeracoes e em mecanismos de coordenagao.

- Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds
discussao de diferentes pontos de vista.

Trabalhos
individuais e
interpares;

Registos
diversos sobre
o desempenho
das atividades;

Questionarios;

Participagdo
oral.

F
I




G

Gineles PLANO DE ESCOLA DA EBI DE

g
s"a*.*&

A

Eco-Escolas

Iniciagdo a Educacao Literaria
- Ouvir ler obras literdrias e textos da tradi¢cao popular.
- Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa
prépria ou de outrem.
- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas ,etc.) em elementos
do paratexto e nos textos visuais (ilustragoes).
- Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e
valores).
- Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.
- (Re)contar historias.
- Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).
- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos
gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial.

- Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as
reagOes derivadas da leitura.
- Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razoes
das suas escolhas.

Gramatica

- Classificar as palavras quanto ao numero de silabas (palavra
escrita).

- Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

- Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome
(proprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e
interjeicao.

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos
nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexao nominal e adjetival quanto ao numero. -
Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

- Conhecer as estruturas de coordenagdo copulativa e disjuntiva.

- Usar de modo intencional e com adequac¢dao conectores de
tempo, de causa, de explicagdo e de contraste de maior
frequéncia, em textos narrativos e de opinido.

- Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia
nas diferentes areas disciplinares curriculares.

- Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes
que nao correspondam ao sentido literal.

- Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de
pontuacio).
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Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades

Instrumentos Contributos | Ponderagao
Perfil Aluno
Numeros e Operagoes
- Ler e representar nimeros no sistema de numeragao decimal
até 1000 e identificar o valor posicional de um algarismo. Participacdo
- Identificar e dar exemplos de nimeros pares e impares. Oral
- Reconhecer e memorizar factos basicos das operagées e calcular
com o0s numeros inteiros nao negativos recorrendo a Trabalho
representacio horizontal do célculo, em diferentes situagdes e ihc’lcividual e 70%
interpares

usando diversas estratégias que mobilizem relag6es numéricas e
propriedades das operagoes.

- Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para o mesmo
numero e relaciona-las.

- Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas plausiveis
de quantidades e de somas, diferengas e produtos, com e sem
recurso a material concreto.

- Reconhecer fragbes unitarias como representagées de uma
parte de um todo dividido em partes iguais, em diferentes
contextos, e dar exemplos.

Geometria e Medida

- Identificar, interpretar e descrever relagcbes espaciais,
situando-se no espa¢o em relagdo aos outros e aos objetos.

- Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo
semelhangas e diferencgas, e identificando poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) e circulos
nesses solidos.

- Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e
representa-las a partir de atributos especificados.

- Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se mantém ou que se alteram nas
figuras construidas.

- Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes
grandezas (comprimento, massa, capacidade e drea)

Questionarios
/ Questdes
aula

Avaliacdo de
topico /
conteudo

Registos de
observacao

Fichas de
avaliagao
sumativa

- 1 mOO® D>
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identificando e utilizando unidades de medida convencionais e
ndo convencionais.

- Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da
Zona Euro, e usa-las em contextos diversos.

- Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia,
semana, més e ano).

Organizagao e Tratamento de Dados

- Recolher, organizar e representar dados qualitativos e
quantitativos discretos utilizando diferentes representacdes e
interpretar a informagao representada.

- Resolver problemas envolvendo a organiza¢ao e tratamento de
dados em contextos familiares variados.

- Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se
nos dados recolhidos e tratados.

Resolugdo de Problemas

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com
numeros naturais, em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas
envolvendo a visualizagao e a medida em contextos matematicos
e nao matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Raciocinio Matematico

- Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em
tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar como sdo
geradas essas regularidades.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusoes.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

Comunica¢ao Matematica

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagbes que envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar e
na vida em sociedade.
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Disciplina: Estudo do Meio
Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades
Instrumentos Contributos | Ponderacgao
Perfil Aluno
Sociedade
- Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgdo
do conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Fichas de
Nascimento, Cartio de Cidad3o, Boletim Individual de Saude, avaIiagléo: A
Registo de Vacinag¢des, fotografias pessoais, albuns, etc.). sumativa, B
- Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria formativa;
pessoal ou das pessoas que lhe sdo préximas, localizando-os em | Mini-fichas; C 70%
mapas ou plantas e numa linha de tempo.
- Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para o D
bem-estar das populagdes com as respetivas atividades e Trabalhos E
funcaes_ individuais e
- Reconhecer a importancia do didlogo, da negociacio e do | Interpares; F
compromisso na resolucdo pacifica de situagdes de conflito.
- Reconhecer as miultiplas pertengas de cada pessoa a diferentes ] G
grupos e comunidades. Registos |

- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos
aspetos do seu dia a dia (alimentagdao, vestudrio, mdusica,
comunicagdo, etc.).

- Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na Convenc¢ao
sobre os Direitos da Crianga.

Natureza

- Distinguir os principais 6rgaos - coracdao, pulmoes, estdmago e
rins — em representacdes do corpo humano, associando-os a sua
principal fungao vital.

- Associar os 0ssos e os musculos a posi¢do, ao movimento e ao
equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica
cuidados especificos (postura e atividade fisica).

diversos sobre
o desempenho
das atividades;

Questionarios;

Participagdo
oral.
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- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo.

- Reconhecer a importancia da vacinagao e do uso correto dos
medicamentos, nomeadamente dos antibiéticos.

- Identificar situa¢cdes e comportamentos de risco para a satde e
a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de
prevencgao e protecao adequadas.

- Identificar simbolos informativos fundamentais para o
consumidor, relacionados com a producao e a utilizagdo de bens.
- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representagdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano
em Portugal e a sua variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de estado
fisico (evaporagcdo, condensagdo, solidificagdo, fusdo) e as
condig¢Oes que as originam, com o ciclo da agua.

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e
diferencas observaveis (animais, tipos de: revestimento,
alimentagao, locomogao e reprodugao; plantas: tipo de raiz, tipo
de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor,
fruto e semente, etc.).

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas),
com o seu habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza.

Tecnologia

- Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos
tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

- Prever as transformagbes causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

- Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas simplificadas do
seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos.
- Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive
através da recolha de informagdo em varias fontes documentais.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regidoes e
acontecimentos.

- Representar lugares reais que lhes estao préximos no tempo e
no espaco.

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua,
ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservacao.

- Saber colocar questées sobre problemas ambientais existentes
na localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a
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dgua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando
propostas de intervengao.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

- Comparar meios de comunicagao e informagao, atribuindo-lhes
relevancia pessoal e social.

Disciplina: Educagao Artistica

Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades

Instrumentos Contributos | Ponderacao
Perfil Aluno
Artes Visuais
Apropriagao e reflexao
- Observar os diferentes universos visuais do patriménio local e Trabalhos
global, utilizando um vocabulario especifico e adequado. Individuais e
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais. interpares;
Interpretacdao e comunicagao 70%
- Dialogar sobre o que vé e sente.
- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas Registos

de comunicagao visual.

- Apreciar diferentes manifestacoes artisticas e outras realidades
visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacao do mundo.

- Perceber as razées e os processos para o desenvolvimento do(s)
gosto(s).

Experimentagao e cria¢ao

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias
técnicas de expressao.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais.
-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengao
expressiva das suas producgoes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producgodes plasticas.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentacao.

Danc¢a

diversos sobre

o desempenho
durante as
atividades;

Participagao
oral.

—_ =T OTMOO®™ P
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Apropriagao e reflexao

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagao do Corpo.
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas

marcadas pelo professor.

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagdes, entre os

diversos elementos do movimento, com os outros.

Interpretacdao e comunicagao

- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico.

- Interpretar o seu papel coreografico.

- Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados

- Interagir com os colegas.

Experimentagao e criagao

- Recriar sequéncias de movimento, evidenciando capacidade de
exploragdo e de composicao.

- Construir, individualmente e/ou em grupo, pequenas sequéncias
dancadas/ pequenas coreografias.

- Criar, individualmente e/ou em grupo pequenas sequéncias de
movimento e composicao.

- Apresentar soluc¢oes diversas nas suas criagoes.

Expressdao Dramatica / Teatro
Apropriagao e reflexao
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.
- Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro.
- Identificar personagens, cenarios e ambientes.
- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo
para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacao e comunicagao

- Distinguir, pela experimentagao e pela reflexao, jogo dramatico,
improvisacao e representagao.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagbes dramaticas
desenvolvidas.

Experimentagao e cria¢ao

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades.

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situa¢6es de comunicagao.

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos.




G

Ginefes

v
N

A

PLANO DE ESCOLA DA EBI DE Eco-Escolas

- Transformar

finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas.

- Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental,
as opgoes de movimento e as escolhas vocais utilizadas para
comunicar uma ideia.

Apropriagao e reflexao
- Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas.

-Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons.
- Pesquisar diferentes interpreta¢oes escutadas e observadas.

Interpretacdao e comunicagao

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar cangoes.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal.

Experimentagao e criagao
- Experimentar
potencialidades da voz como instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas.

- Improvisar pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmanicas a partir de ideias musicais e nao musicais.

- Criar ambientes sonoros.

objetos, experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas, para obter efeitos distintos.
- Construir personagens, em situagoes distintas e com diferentes

Musica

vocais de forma a conhecer as

Nomenclatura a ser usada em todos os instrumentos de avaliagdo:

Insuficiente (l)

Até 49%

Suficiente (S)

Entre 50% e 69%

Bom (B)

Entre 70% e 89%

Muito Bom (MB)

Igual ou superior a 90%
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DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS

- Conhecedor/sabedor/culto/informado
- Criativo

- Critico/analitico

- Indagador/Investigador

- Respeitador da diferenca / do outro

- Sistematizador/organizador

- Questionador

- Comunicador

- Participativo/Colaborador
-Responsavel/auténomo

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagem e textos

B - Informacdo e comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

1° Ciclo / Ano: 3.°

Atitudes (Ponderacdo Total 30%)

Contributos Ponderaga
Perfil do aluno o
Parcial
Ser pontual.
.. Ser assiduo. E,F

Responsabilidade - - 5%
Realizar as tarefas em tempo util.
Ter o material obrigatério na sala de aula.
Ter interesse/empenho.

Participagao Demonstrar aten¢do/concentrac3o. E,F 109

Intervir com coeréncia na aula. °
Ser auténomo na realiza¢do de tarefas.

C 0
In|C|at|va.e Revelar espirito de iniciativa. EF 5%
Autonomia —

Ultrapassar as dificuldades.
Revelar um bom relacionamento com os outros.
0,
Comportamento Revelar cooperacao. E.F 10%

Saber mediar conflitos

Ser solidario.

Critérios a aplicar em todas as disciplinas.

Disciplina: Portugués
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Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades
Instrumentos Contributos | Ponderacgao
Perfil Aluno

Oralidade
Compreensao Fichas de
-Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas avaliagdo: A

hecid sumativa,
-ldentificar, organizar e registar informacgao relevante em fungao mini-fichas; C 70%
dos objetivos de escuta. D
-Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes Trabalhos E
. onali L individuais e
intencionalidades comunicativas. interpares; F
Expressao . I

Registos

- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. -
Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, com
respeito pelos principios da cooperacgao e da cortesia;

- Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e
apresentar narragoes.

- Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais.

- Detetar semelhangas e diferengas entre o texto oral e o texto
escrito.

Leitura

textos com caracteristicas narrativas e descritivas,
a diferentes finalidades (informativas, ludicas,

- Ler
associados
estéticas).
- Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do
convite e da banda desenhada (estruturagdo, finalidade).

- Ler textos com entoacdo e ritmo adequados. Realizar leitura
silenciosa e auténoma.

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de
construgao de sentidos do texto.
- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
- Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do
contetdo e/ou da forma).

Iniciagdo a Educacgao Literaria

- Ouvir ler obras literdrias e textos da tradi¢cao popular.
- Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por
iniciativa prépria ou de outrem.

diversos sobre
o desempenho
das atividades;

Questionarios;

Participacao
oral.
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- Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos
do paratexto e em textos visuais (ilustragoes).

- Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos,
escutados ou lidos.

- Ler poemas em publico, com seguranca. Fazer a leitura
dramatizada de obras literdrias.

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados
pelas histdrias ouvidas ou lidas.

- Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de
poemas e da representag¢ao de textos dramaticos.

- Desenvolver um projeto de leitura que implique selecdo de
obras, a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas
em aula.

Escrita

- Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente
os fonemas para as rela¢goes fonema—grafema e grafema—-fonema
mais frequentes.

- Registar e organizar ideias na planificacio de textos
estruturados com introdugdo, desenvolvimento e conclusao.

- Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representacdo escrita (grafia, pontuagdo e translineagdo,
configuragdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

- Avaliar os proprios textos com consequente aperfeigoamento.

- Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como
narrar e informar, em diferentes suportes.

- Exprimir opinioes e fundamenta-las.

- Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao
(verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Gramatica

- Distinguir silaba tonica de atona e acento prosédico de acento
grafico.

- Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e
demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.

- Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no
pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

- Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir
anterioridade, posterioridade e simultaneidade.
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- Manipular diferentes processos para expressar no¢des de grau
numa frase, tendo em conta os seus valores.

- Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo
nominal e grupo verbal) e das fungdes sintaticas centrais (sujeito
e predicado).

- Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos
enunciados.

- Recorrer de modo intencional e adequado a conectores
diversificados, em textos orais e escritos.

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para
que).

- Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a
partir das multiplas relagbes que podem estabelecer entre si.

- Deduzir significados de palavras e/ou expressbes que nio
correspondam ao sentido literal.

- Conhecer a familia de palavras como modo de organiza¢do do
léxico.

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Disciplina: Matematica

Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades

Instrumentos Contributos | Ponderacgao
Perfil Aluno
Numeros e Operagoes
- Ler e representar nimeros no sistema de numeragao decimal
até a centena de milhar, identificar o valor posicional de um Participacdo
algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e classes. Oral
- Comparar e ordenar numeros naturais, realizar estimativas do
resultado de operagbes e avaliar a sua razoabilidade. Trabalho
- Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operagdes e i.nciividual e 70%
interpares

utiliza-las em situagées de cdlculo.

- Reconhecer e memorizar factos bdasicos da multiplicagdo e da
divisao.

- Calcular com niimeros racionais ndo negativos na representag¢ao
decimal, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.

- Representar nuimeros racionais nao negativos na forma de
fracdo e decimal, estabelecer relagbes entre as diferentes
representagées e utiliza-los em diferentes contextos,
matematicos e ndao matematicos.

Geometria e Medida

Questionarios
/ Questdes
aula

Avaliagdo de
topico /
conteudo

- 1 mO O ®>
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- Desenhar e descrever a posicio de poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) recorrendo a
coordenadas, em grelhas quadriculadas.

- Identificar propriedades de figuras planas e de solidos
geométricos e fazer classificagbes, justificando os critérios
utilizados.

- Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas,
utilizando e relacionando as unidades de medida do SI e fazer
estimativas de medidas, em contextos diversos.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugao de problemas
envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no
plano e no espaco, em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem proprios da matematica (convengées,
notagoes, terminologia e simbologia).

Organizagao e Tratamento de Dados

- Analisar e interpretar informagdo de natureza estatistica
representada de diversas formas.

- Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e
impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco
provaveis).

Resolugdo de Problemas
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com

numeros naturais, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugao de problemas
envolvendo a visualizagao e a medida em contextos matematicos
e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugao de problemas
envolvendo a organizagao e tratamento de dados em contextos
familiares variados.

Raciocinio Matematico
- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar

raciocinios, procedimentos e conclusoes.
-Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e
resultados baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

Registos de
observacao

Fichas de
avaliacao
sumativa
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Comunica¢ao Matematica
- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel

no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

-Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matemadticos e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagbes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e
na vida em sociedade.

Disciplina: Estudo do Meio

Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades

Instrumentos Contributos | Ponderagao
Perfil Aluno
Sociedade
- Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as _
a . . Fichas de
referéncias temporais a.C. e d.C.. R
) ) . avaliacdo: A
- Relacionar datas e factos importantes para a compreensio da sumativa
’
histdria local (origem da povoagdo, batalhas, lendas histdricas, formativa: B
7’
personagens/personalidades histéricas, feriado municipal). mini-fichas; C 70%
- Reconhecer vestigios do passado local: - construgdes; -
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; - D
costumes e tradigdes. Trabalhos E
. e individuais e
- Reconstituir o passado de uma instituicado local (escola, interpares;
. . . . ~ . . . ~ ’
autarquia, instituigGes religiosas, associagoes, etc.), recorrendo a F
fontes orais e documentais. G
- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas Registos |

existentes na sua comunidade.

- Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da
Europa.

- Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferengas entre os
diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.

- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na
Convencgao sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em

diversos sobre
o desempenho
das atividades;

Questiondrios;

Participagao
oral.
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algumas situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio
de um adulto.

Natureza
- Conhecer procedimentos adequados em situagcdo de

queimaduras, hemorragias, distensoes, fraturas, mordeduras de
animais e hematomas.

- Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel,
reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de outras
drogas é prejudicial para a saude.

- Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros,
nomeadamente através de relagées alimentares, e do meio fisico,
reconhecendo a importancia da preserva¢ao da Natureza.

- Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus
descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos
progenitores, mas também diferem em algumas delas.

- Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo)
com condi¢Oes indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizagdo de atividades
experimentais.

- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais
formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos,
cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagbes, vales e
planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos,
lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas
de grande escala.

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas
correntes, ondas, precipita¢do, etc.), reconhecendo que dao
origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

- Relacionar os movimentos de rotacao e translagdao da Terra com
a sucessdo do dia e da noite e a existéncia de estagées do ano.
Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua
resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem das
posigOes relativas da Terra e da Lua em relagdo ao Sol.

- Utilizar instrumentos de medida para orientacao e localizagcao
no espago de elementos naturais e humanos do meio local e da
regido onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.

- Distinguir as diferengas existentes entre solidos, liquidos e
gases.

- Identificar a existéncia de transformagbes reversiveis
(condensacgdo, evaporacao, solidifica¢ao, dissolugao, fusao).
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Tecnologia

- Comparar o comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagagao em diferentes materiais
(transparentes, transltcidos e opacos).

- Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da
aplicacio de uma forca sobre um objeto e do movimento
exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

- Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas
funcgoes, principios e relag¢oes.

- Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsao na
interagdao entre magnetes.

- Utilizar informagdes e simbologias como linguagem especifica
da tecnologia.

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
- Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida

humana (clima, saude, alimentacgdo, etc.).

- Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais
(desflorestacdo, incéndios, assoreamento, polui¢ao) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres
vivos (sobrevivéncia, morte e migracao) e da sociedade.

- Identificar um problema ambiental ou social existente na sua
comunidade (residuos sdlidos urbanos, polui¢io, pobreza,
desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solu¢des de
resolugao.

- ldentificar diferencas e semelhangas entre o passado e o
presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais
e tecnoldgicos.

- Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informagcdo e da comunicagdo com seguranga e
respeito, mantendo as informag¢bGes pessoais em sigilo.
Reconhecer o papel dos media na informagao sobre o mundo
atual.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como
se constroi o conhecimento.

Disciplina: Educagao Artistica

Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades




G

v
N

A

Gineles PLANO DE ESCOLA DA EBI DE Eco-Escolas
Instrumentos Contributos | Ponderagao
Perfil Aluno
Artes Visuais

Apropriagao e reflexao
- Observar os diferentes universos visuais. Trabalhos
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais. Individuais e

interpares;
Interpretacao e comunicagao
- Dialogar sobre o que vé e sente. 70%
- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas Registos

de comunicagao visual.

- Apreciar diferentes manifestacdes artisticas e outras realidades
visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacao do mundo.

Experimentagao e criagao
- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias
técnicas de expressao.
- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva.
- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas.

Danc¢a
Apropriagao e reflexao
- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo.
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas.
- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagdes.
- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e
artistico.

Interpretacdao e comunicagao

- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico.

- Interpretar o seu papel coreografico.

- Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados

Experimentagao e criagao
- Experimentar sons vocais.
- Explorar fontes sonoras diversas.

diversos sobre

o desempenho
durante as
atividades;

Participacao
oral.
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- Improvisar pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmdnicas.
- Criar ambientes sonoros e pequenas pegas musicais.

Expressdao Dramatica / Teatro
Apropriagao e reflexao
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.
- ldentificar personagens, cendrios, ambientes em situa¢oes
cénicas.
- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo
para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacdao e comunicagao
- Distinguir, pela experimentagao e pela reflexao, jogo dramatico,
improvisacao e representagao.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagao entre
acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas.

Experimentagao e criagao

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo. -
Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagées de comunicagao.

- Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos.

- Construir personagens, em situag¢oes distintas e com diferentes
finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas.

Musica
Apropriagao e reflexao
- Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas.
-Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons.
- Pesquisar diferentes interpretagcdes musicais.

Interpretacdao e comunicagao

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz.
- Cantar cangoes.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal.
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Experimentagdo e criagao

- Experimentar sons vocais.

- Explorar fontes sonoras diversas.

- Improvisar pequenas sequéncias melddicas,

harmaonicas.

- Criar ambientes sonoros e pequenas pegas musicais.

ritmicas ou

Nomenclatura a ser usada em todos os instrumentos de avaliagao:

Insuficiente (I)

Até 49%

Suficiente (S)

Entre 50% e 69%

Bom (B)

Entre 70% e 89%

Muito Bom (MB)

Igual ou superior a 90%

DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS

- Conhecedor/sabedor/culto/informado
- Criativo

- Critico/analitico

- Indagador/Investigador

- Respeitador da diferenca / do outro

- Sistematizador/organizador

- Questionador

- Comunicador

- Participativo/Colaborador
-Responsavel/auténomo

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagem e textos

B - Informacdo e comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

1° Ciclo / Ano: 4.°
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Atitudes (Ponderacdo Total 30%)

Contributos Ponderaga
Perfil do aluno o
Parcial
Ser pontual.
. Ser assiduo. E,F

Responsabilidade - - 5%
Realizar as tarefas em tempo util.
Ter o material obrigatério na sala de aula.
Ter interesse/empenho.

Participagao Demonstrar aten¢do/concentrac3o. EF 10%

Intervir com coeréncia na aula. °
Ser auténomo na realiza¢do de tarefas.

T o
In|C|at|va.e Revelar espirito de iniciativa. E.F 5%
Autonomia —

Ultrapassar as dificuldades.
Revelar um bom relacionamento com os outros.
o,
Comportamento Revelar cooperacao. E.F 10%
Saber mediar conflitos
Ser solidario.
Critérios a aplicar em todas as disciplinas.
Disciplina: Portugués
Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades
Instrumentos Contributos | Ponderacgao
Perfil Aluno
Oralidade
Compreensao Fichas de
- Selecionar informagao relevante em fun¢ao dos objetivos de avaliaggo: A
escuta e regista-la por meio de técnicas diversas. sumativa
- Distinguir entre factos e opinides, informac¢do implicita e formativa" B
explicita, essencial e acessodrio, denotacdo e conotagdo. mini-fichas; C 70%
Expressao D
- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos Trabalhos
outros. C
. . . . individuais e E
- Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com )
L. . .. interpares; F
vocabuldrio variado e frases complexas, individualmente ou em
grupo. |
- Participar com empenho em atividades de expressdo oral Registos

orientada, respeitando regras e papéis especificos.
- Realizar exposigoes breves, a partir de planifica¢ao.

diversos sobre
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- Usar a palavra para exprimir opinioes e partilhar ideias de forma
audivel, com boa articula¢ao, entoagdo e ritmo adequados.

- Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal,
expressao facial, olhar).

Leitura e escrita

Leitura

- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade, associados a finalidades varias e em suportes
variados.

- Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia,
da entrada de dicionario e do aviso (estruturagdo, finalidade).

- Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensao do sentido dos textos.

- Realizar leitura silenciosa e autonoma.

- Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgdo de
sentidos do texto.

- Explicitar ideias-chave do texto.

- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto. -
Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do
conteudo e/ou da forma).

Escrita

- Escrever relatos (com situagao inicial, peripécias e conclusao),
com descricdo e relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e de discurso indireto.

- Utilizar processos de planificacdo, textualizagdo e revisao,
realizados de modo individual e/ou em grupo.

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias e rela¢oes de
consequéncia e finalidade.

- Superar problemas associados ao processo de escrita por meio
da revisao com vista ao aperfeicoamento de texto.

- Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representacdo escrita (grafia, pontuacdo e translineagdo,
configuragdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

- Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e
adequados as convengoes de representacao grafica.

Iniciagao a Educacao Literaria

- Ouvir ler textos literarios e expressar reacoes de leitura de
modo criativo.

- Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos
do paratexto e nos textos visuais (ilustragoes).

- Compreender a organizacdo interna e externa de textos
poéticos, narrativos e dramaticos.

- Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto
(onomatopeias, trocadilhos, interjeicoes, comparagoes).

o desempenho
das atividades;

Questionarios;

Participagao
oral.
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- Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e
seguranga, poemas memorizados.

- Participar, de forma responsavel e cooperante, em
representagdes de textos dramaticos literarios.

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por
histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

- Desenvolver um projeto de leitura em que se integre
compreensao da obra, questionamento e motivacao de escrita do
autor.

Gramatica

- Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo),
preposicao, pronome (pessoal, nas suas formas tdnica e atonas,
possessivo e demonstrativo).

- Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito
do modo indicativo e no modo imperativo.

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos
nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexao nominal e adjetival quanto ao nimero e
grau.

- Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases
afirmativas, em frases com negac¢ao e com advérbios préverbais.

- Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores
diversificados, em textos orais e escritos.

- Aplicar processos de expansdo e reducdo de frases. Inferir o
significado de palavras desconhecidas a partir da anadlise da sua
estrutura interna (base, radical e afixos).

- Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que
nao correspondam ao sentido literal.

- Compreender regras de derivagdo das palavras e formas de
organizac¢ao do léxico (familias de palavras).

-Reconhecer onomatopeias.

- Explicitar regras de ortografia.

Disciplina: Matematica

Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades

Instrumentos

Contributos
Perfil Aluno

Ponderagéao

Numeros e Operagoes

- Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo decimal
até ao milhao, identificar o valor posicional de um algarismo e
relacionar os valores das diferentes ordens e classes.

Participacao
Oral
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- Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do Trabalho C
. .. o,
resultado de operagdes e avaliar a sua razoabilidade. individual e 70%

- Reconhecer rela¢gbes numéricas e propriedades das operagoes e
utiliza-las em situagées de cdlculo.

- Reconhecer e memorizar factos bdasicos da multiplicagdo e da
divisao.

- Calcular com nimeros racionais ndo negativos na representag¢ao
decimal, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.
-Representar numeros racionais nao negativos na forma de
fragdo, decimal e percentagem, estabelecer relagbes entre as
diferentes representagdes e utiliza-los em diferentes contextos,
matematicos e ndao matematicos.

Geometria e Medida

- Desenhar e descrever a posicdo de poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) recorrendo a
coordenadas, em grelhas quadriculadas.

- Identificar angulos em poligonos e distinguir diversos tipos de
angulos (reto, agudo, obtuso, raso).

- Identificar propriedades de figuras planas e de solidos
geométricos e fazer classificagGes, justificando os critérios
utilizados.

- Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas,
utilizando e relacionando as unidades de medida do SI e fazer
estimativas de medidas, em contextos diversos.

- Conceber e aplicar estratégias na resolugao de problemas
envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no
plano e no espaco, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Organizagao e Tratamento de Dados

- Analisar e interpretar informagdo de natureza estatistica
representada de diversas formas.

- Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e
impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e pouco
provaveis).

- Resolver problemas envolvendo a organizagao e tratamento

de dados em contextos familiares variados.

- Planear e conduzir investiga¢des usando o ciclo da investigagao
estatistica (formular questoes, escolher métodos de recolha de
dados, selecionar formas de organizagdo e representa¢dao de
dados, analisar e concluir).

- Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando
linguagem propria da estatistica, baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

Resolucdo de Problemas

interpares

/ Questdes
aula

D
Questionarios E
F
|

Avaliacao de
tépico /
conteudo

Registos de
observagao

Fichas de
avaliagdo
sumativa
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- Conceber e aplicar estratégias na resolu¢do de problemas com
numeros naturais, em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas
envolvendo a visualizacdo e a medida em contextos matematicos
e nao matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Raciocinio Matematico

- Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em
tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar como sao
geradas essas regularidades.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusoes.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

Comunica¢ao Matematica

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagbes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e
na vida em sociedade.

Disciplina: Estudo do Meio

Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades

Instrumentos Contributos | Ponderagéo
Perfil Aluno
Sociedade
- Construir um friso cronolégico com os factos e as datas
relevantes da Histéria de Portugal, destacando a formagdo de Fichas de
Portugal, a época da expansdo maritima, o periodo filipino e a avaliagéo: A
Restauragio, a implantagdo da Republica e o 25 de Abril. sumativa, B
formativa;
mini-fichas; C 70%
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- Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da histéria de Portugal,

com recurso a fontes documentais. Trabalhos
- Relacionar a Revolugao do 25 de Abril de 1974 com a obtengdo | individuais e
de liberdades e direitos. interpares;

- Reconhecer a importancia da Declaragao Universal dos Direitos
Humanos para a construcdao de uma sociedade mais justa.

- Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, Registos
localizando alguns estados-membros num mapa da Europa. diversos sobre
- Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou | o desempenho
de longa duragdo, identificando causas e consequéncias para os | das atividades;
territorios envolvidos.

- @ m m QO

Natureza
- Descrever, de forma simplificada, e com recurso a | Questionarios;
representagées, os sistemas digestivo, respiratdrio, circulatdrio,
excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom | Participacdo
funcionamento implica cuidados especificos. oral.

- Conhecer algumas modificacdes bioldgicas e comportamentais
que ocorrem na adolescéncia.

- Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por
exemplo, a pele como primeira barreira de prote¢do e de
prevencgao de doengas.

- Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo
extintos, investigando as razoes que conduziram a essa situagao.

- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando o de
diversas formas.

- Utilizar representagbes cartograficas, a diferentes escalas (em
suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em Portugal.

- Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de
observacdo direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabuldrio
geografico adequado.

- Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais
(posicao do Sol, bussola, estrela polar), na orientagdo, localizagdao
e deslocagao a superficie da Terra.

- Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcoes, etc.)
como manifestacdes da dindmica e da estrutura interna da Terra
e como agentes modificadores da paisagem.

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo
com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

- Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas
agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os
de outras regiodes.

- Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no
oceano (polui¢do, alteragGes nas zonas costeiras e rios, etc.).
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Tecnologia

- Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos
elétricos, indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e
discutir as suas aplicagdes, bem como as regras de seguranca na
sua utilizacao.

- Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados
no passado e no presente, relacionando-os com os materiais
utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e
evolugodes.

- Reconhecer a importancia da evolucdo tecnolégica para a
evolugcdo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e
solugdes tecnoldgicas com diferentes necessidades e problemas
do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes
naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes, transportes,
etc.).

- Produzir solugbes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

- Reconhecer e valorizar o patrimonio natural e cultural - local,
nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais
(sitios geologicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.),
costumes, tradi¢oes, simbolos e efemérides.

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos
(relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial
de fendmenos humanos (populagao, atividades economicas, etc.)
a diferentes escalas.

Disciplina: Educagao Artistica

Competéncias desenvolvidas por conhecimentos e capacidades

Instrumentos Contributos | Ponderacao
Perfil Aluno
Artes Visuais
Apropriagao e reflexao
- Observar os diferentes universos visuais do patriménio local e Trabalhos
global, utilizando um vocabulario especifico e adequado. Individuais e A
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais. interpares; B
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Interpretag¢do e comunicagio C 70%
- Dialogar sobre o que vé e sente.
- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas Registos
de comunicagao visual. diversos sobre
- Apreciar diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades | o desempenho
visuais. durante as

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de atividades;
apreciacao do mundo.

- Perceber as razées e os processos para o desenvolvimento do(s)
gosto(s).

Participacao
Experimentagdo e criagao oral.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias
técnicas de expressao.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais.
-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengao
expressiva das suas produgoes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentagao.

- — T ) m O

Danc¢a

Apropriagao e reflexao

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo.
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas

marcadas pelo professor.

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagées, entre os

diversos elementos do movimento, com os outros.

Interpretacao e comunicagao

- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico.

- Interpretar o seu papel coreografico.

- Emitir apreciagOes e criticas pessoais sobre trabalhos de dan¢a
observados

- Interagir com os colegas.

Experimentagao e criagao

- Recriar sequéncias de movimento, evidenciando capacidade de
exploragao e de composicao.

- Construir, individualmente e/ou em grupo, pequenas sequéncias
dangadas/ pequenas coreografias.

- Criar, individualmente e/ou em grupo pequenas sequéncias de
movimento e composicao.

- Apresentar solug6es diversas nas suas criagoes.
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Expressdao Dramatica / Teatro
Apropriagao e reflexao
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.
- Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro.
- Identificar personagens, cenarios e ambientes.
- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo
para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacao e comunicagao

- Distinguir, pela experimentagao e pela reflexao, jogo dramatico,
improvisacao e representacao.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacio entre
acontecimentos da vida real e as situagbes dramaticas
desenvolvidas.

Experimentagao e cria¢ao

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades.

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situa¢6es de comunicagao.

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos.

- Transformar objetos, experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas, para obter efeitos distintos.

- Construir personagens, em situag¢oes distintas e com diferentes
finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas.

- Defender, oralmente e/ou em situa¢des de pratica experimental,
as opcoes de movimento e as escolhas vocais utilizadas para
comunicar uma ideia.

Musica
Apropriagao e reflexao
- Comparar caracteristicas ritmicas e melddicas.
-Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons.
- Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas.

Interpretacao e comunicagao

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar cangoes.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal.
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Experimentagao e criagao
- Experimentar
potencialidades da voz como instrumento musical.
- Explorar fontes sonoras diversas.

- Improvisar pequenas sequéncias melddicas,
harmdnicas a partir de ideias musicais e nao musicais.
- Criar ambientes sonoros.

vocais de forma a conhecer as

ritmicas ou

Nomenclatura a ser usada em todos os instrumentos de avaliagao:

Insuficiente (I)

Até 49%

Suficiente (S)

Entre 50% e 69%

Bom (B)

Entre 70% e 89%

Muito Bom (MB)

Igual ou superior a 90%

DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS

- Conhecedor/sabedor/culto/informado
- Criativo

- Critico/analitico

- Indagador/Investigador

- Respeitador da diferenca / do outro

- Sistematizador/organizador

- Questionador

- Comunicador

- Participativo/Colaborador
-Responsavel/auténomo

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagem e textos

B - Informacdo e comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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2° e 3°ciclo
Critérios transversais na dimensao das Atitudes
Valores Critérios Especificos Ponderagoes
Pontualidade
Com | Responsabilidade | Assiduidade
peté e integridade Material 2° ciclo
ncia Cumprimento de prazos distribuir
s . . Cumprimento de regras em espagos entre
dese :rl?c?d:n; o fisicos e digitais 20% a 30%
nvol participag Participacao correta e pertinente
. liberdade :
vida Relacionamento com os outros
s Curiosidade Autonomia e espirito de iniciativa 3° ciclo
por reflexdo © Capacidade de argumentacio distribuir
Atitu M OvacAs Avaliagdo do trabalho realizado por entre
des ¢ si e pelos outros 15% a 30%
Exceléncia e Empenho e brio na realizagdo de

exigéncia

tarefas
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PONDERAGOES

COMPETENCIAS NOS DOMINIOS

DEPARTAMENTOS ATITUDES % CONHECIMENTOS e
CAPACIDADES %

5° | 6° | 7° [ 8 | 9° | 5° [ 6° | 7° | 8° | 9°

CIENCIAS FiSICO-NATURAIS 20 [ 20 | 20 80 | 80 | 80

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS 20 |20 [ 20 | 20 | 20 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80

EXPRESSOES 30|30 |30 |30 |30 ]|70|70 |70 (70|70

LINGUAS 20120 |20 |20 | 20 | 80 | 80 | 80 | 80 | 80

MATEMATICA E INFORMATICA 20| 2020|2020 80|80 |80 | 80 | 80

10 20 30 40 10 20 30 40

PRIMEIRO CICLO
30 | 30 | 30 | 30 70 | 70 | 70 | 70




