
Перелік питань до Атестаційного екзамену  зі «Шкільного курсу «Захист 

України»  та методики  його навчання» 

 

 

Питання 1 блоку Теоретичне питання  з віськово-історичних правових  

та політичних основ Захисту України, Загальновійськова підготовка, 

Вогнева підготовка. 

 

1.​ Розкрити призначення Збройних Сил та інших військових формувань 
України. 

2.​ Охарактеризувати керівництво Збройними Силами України. 
3.​ Роз’яснити систему соціально – правового захисту 

військовослужбовців і членів їх сімей. 
4.​ Розкрити структуру військової організації держави. 
5.​  Перерахувати та роз’яснити види військової служби. 
6.​  Охарактеризувати міжнародне військове співробітництво. 
7.​ Проаналізуйте дії України у Великій Вітчизняній війні. 
8.​  Проаналізувати українського війська періоду козаччини. 
9.​  Походження військової присяги, Бойового прапора і військової 

символіки України. 
10.​Охарактеризуйте військові знання, знаки розрізнення і форму одягу 

військовослужбовця (сухопутних військ). 
11.​Розкрити взаємовідносини начальників та підлеглих. 
12.​ Охарактеризувати обов’язки рядового та відповідальність по службі. 
13.​ Охарактеризуйте військові знання, знаки розрізнення і форму одягу 

військовослужбовця ( військово-морських сил). 
14.​Охарактеризувати обов’язки матроса та відповідальність по службі. 
15.​ Розкрити суть і значення військової дисципліни. 
16.​ Обов’язки військовослужбовців щодо дотримання військової 

дисципліни. 
17.​Пояснити порядок заохочень та стягнень відносно військовослужбовців 

за дотримання військової дисципліни. 
18.​ Описати розподіл часу і повсякденний порядок вартової служби 

частини. 
19.​ Розкрити призначення, склад і озброєння добового наряду роти. 



20.​ Роз’яснити обов’язки днювального роти. 
21.​ Визначити призначення і завдання вартової служби. 
22.​ Обладнання та оснащення посту для несення служби чатовим. 
23.​ Визначити обов’язки чатового на посту. 
24.​ Визначити способи охорони поста чатовим. 
25.​Описати порядок застосування зброї чатовим на посту. 
26.​ Проаналізувати види строю та його елементи. 
27.​ Перерахувати обов’язки військовослужбовців перед шикуванням і в 

строю. 
28.​ Описати виконання прийомів зі зброєю в строю. 
29.​Поняття про військову службу та військову діяльність в сучасних 

Збройних силах. 
30.​ Розкрити психологічну структуру військового колективу. 
31.​ Розкрити психологічну підготовку призовника  до подальшої 

військової діяльності. 
32.​ Розкрити мету вогневої підготовки. 
33.​ Розкрити завдання вогневої підготовки. 
34.​ Класифікація сучасної стрілецької зброї. 
35.​Призначення та бойові властивості автомата АК-74. 
36.​Правила поведінки і дії населення під час стихійного лиха. 
37.​ Розкрити основні поняття про здоров’я людини. 
38.​Призначення, бойові властивості та загальна будова автомата АК-74. 
39.​Призначення, бойові властивості та загальна будова малокаліберний 

гвинтівки ІЖ-38. 
40.​Охарактеризуйте основні особливості пострілу. 
41.​Способи визначення відстані до цілі за допомогою кутових величин. 
42.​ Основі заходи безпеки при проведенні стрільб у тирі. 
43.​Основі заходи безпеки при проведенні стрільб на стрільбищі. 
44.​Організація і порядок проведення стрільби. 
45.​Нормативно-правова база діяльності військових формувань України. 

Види військової служби та порядок її проходження. Сутність 
військового обов’язку громадян України.  

46.​Призначення Збройних сил України. Види Збройних сил України, їх 
завдання, структура, бойовий склад та символіка. 

47.​Військові звання, знаки розрізнення військовослужбовців Збройних сил 
України. Старші та молодші за військовим званням, їх права та 
обов’язки. 

48.​Внутрішній порядок у військовій частині та її підрозділах. Основні 
об’єкти на території розташування військової частини та їх 



призначення.  
49.​Повсякденна діяльність військовослужбовців. Основні елементи та 

заходи розпорядку дня військової частини Навчальні заняття з бойової 
підготовки. 

50.​Правила розміщення військовослужбовців в розташуванні підрозділу. 
Основні приміщення казарми та їх призначення. Порядок розміщення 
зброї. 

51.​Обов’язки військовослужбовця з дотримання військової дисципліни. 
52.​Організаційна структура механізованого відділення. Завдання та 

особиста зброя його посадових осіб. 
53.​Види, мета та основні ознаки сучасного загальновійськового бою. 
54.​Військовослужбовці Збройних сил України, їх загальні права та 

обов’язки. Обов’язки рядового (матроса) у повсякденній діяльності. 
55.​Бойовий порядок механізованого відділення під час оборони і наступу. 

Обов’язки солдата в бою. 
56.​Визначення та основні характеристики пострілу. Внутрішня та 

зовнішня балістика стрільби. Види та елементи траєкторії польоту кулі. 
57.​Види вогню та маневру підрозділами під час загальновійськового бою. 
58.​Заохочення, які застосовуються та стягнення, які накладаються до 

рядових (матросів). 
59.​Послідовність заряджання та виконання стрільби з автомата 

Калашникова. 
60.​Принцип автоматичної дії автомата Калашникова.  
61.​Призначення, склад та озброєння варт. Підпорядкованість посадових 

осіб варти. 
62.​Класифікація надзвичайних ситуацій та їх загрозливий вплив на 

людину і середовище. 
63.​Характеристика ядерної зброї та її вражаючих факторів. 
64.​Класифікація засобів індивідуального і колективного захисту.  



Питання 2 блоку Теоретичне питання з тактичної підготовки. 

Прикладної фізичної підготовки. Цивільного захисту та 

Медико-санітарної підготовки. 

 

1.​ Охарактеризувати сучасні війни та сучасні конфлікти, їх психологічні 
особливості. 

2.​ Роз’яснити  обов’язки солдата в бою. 
3.​ Розкрити організаційну структуру механізованого відділення. 
4.​ Охарактеризувати загальновійськовий бій. 
5.​ Детально описати екіпіровку солдата та особисту зброю. 
6.​ Пояснити облаштування вогневої позиції в обороні. 
7.​ Охарактеризувати дії спостерігача та його обов’язки. 
8.​ Охарактеризуйте види інженерних загороджень. 
9.​ Охарактеризувати способи боротьби з танками противника. 
10.​Перерахувати способи орієнтування на місцевості (з прикладами). 
11.​Проаналізувати ефективність визначення сторін горизонту за 

компасом. 
12.​Розкрити можливості орієнтування за предметами на місцевості. 
13.​Роз’яснити можливість руху за вказаним азимутом та можливості 

його визначення. 
14.​Пояснити дії солдата в обороні. 
15.​Пояснити дії солдата в нападі. 
16.​Описати похідний і бойовий порядок механізованого відділення. 
17.​Описати актуальність воєнізованого кросу під час фізичної 

підготовки військовослужбовця. 
18.​Охарактеризувати ефективність використання смуги перешкод піл 

час фізичної підготовки військовослужбовців. 
19.​Охарактеризувати доцільність використання прийому «метання 

гранати» при фізичній підготовці військовослужбовців. 
20.​Розкрити  високо продуктивність використання прикладного 

плавання при підготовці військовослужбовців. 
21.​Розкрити  високо продуктивність використання прийомів самозахисту 

при підготовці військовослужбовців. 
22.​Перерахувати нормативно – правову базу цивільної оборони. 
23.​Розкрити види надзвичайних ситуацій воєнного характеру. 
24.​Розкрити види надзвичайних ситуацій мирного характеру. 
25.​Охарактеризувати види надзвичайних ситуацій. 



26.​Описати види захисних споруд. 
27.​Охарактеризувати дії військовослужбовця під час евакуації 

населення. 
28.​Розкрити організацію і проведення рятувальних та інших 

невідкладних робіт. 
29.​Описати заходи по ліквідації  наслідків зараження. 
30.​Охарактеризувати правила поведінки і дії населення під час 

надзвичайних ситуацій. 
31.​Роз’яснити призначення поста радіаційного спостереження. 
32.​Роз’яснити призначення поста хімічного спостереження. 
33.​Розкрийте призначення хімічної розвідки. 
34.​Розкрийте призначення радіаційної розвідки. 
35.​Доцільність використання дозиметричного контролю під час 

рятувальних робіт. 
36.​Призначення бойових властивостей   РКГ-3. 
37.​Загальна будова гранати РКГ-3. 
38.​Розкрити екологічну ситуацію в Україні та її вплив на здоров’я 

людини. 
39.​Аналіз стану здоров’я дітей і дорослих в Україні. 
40.​Роз’яснити методи профілактики дитячих хвороб. 
41.​Розкрити основи здорового способу життя. 
42.​Охарактеризувати гігієнічні норми що регулюють охорону праці 

молоді. 
43.​Оцінка індивідуального фізичного розвитку. 
44.​Розкрити поняття про особисту гігієну військовослужбовців.   
45.​Мета, завдання та складові допризовної підготовки молоді. 
46.​Підготовки громадянина України до військової служби. ЇЇ складові та 

місце проведення. 
47.​Керівництво, організація і проведення допризовної підготовки 

молоді. 
48.​Призначення та обов’язки викладача допризовної підготовки в ЗНЗ. 
49.​Визначення строкової військової служби для громадянин України 

згідно законодавства. 
50.​Види військової служби для громадян України та їх характеристика. 
51.​Мета та завдання вивчення предмета «Захист Вітчизни» в освітніх 

закладах. 
52.​Розділи програми предмету «Захист Вітчизни» та рівні його 

викладання в освітніх закладах. 



53.​Вивчення предмету «Захист Вітчизни» учнями відповідно статі та 
релігійних переконань. 

54.​Умови успішності занять з предмету «Захист Вітчизни» в освітніх 
закладах. 

55.​Форми роботи учнів на уроках з предмету «Захист Вітчизни» в 
освітніх закладах. 

56.​Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів вчителем предмету 
«Захист Вітчизни». 

57.​Основні елементи типової структури уроку з предмету «Захист 
Вітчизни». 

58.​Установча документація вчителя предмету «Захист Вітчизни» в 
освітніх закладах. 

59.​Облікова документація вчителя предмету «Захист Вітчизни» в 
освітніх закладах. 

60.​Звітна документація вчителя предмету «Захист Вітчизни в освітніх 
закладах. 

61.​Мета і завдання навчально-польових зборів (занять) в програмі 
предмету «Захист Вітчизни». 

62.​Умови складання учнями контрольних вправ з прикладної фізичної 
підготовки. 

63.​Мета та завдання національно-патріотичного виховання в процесі 
допризовної підготовки. 

64.​Форми та методи навчання на заняттях з предмету «Захист Вітчизни» 
в освітніх закладах. 

 



Питання до 3 блоку Практичне завдання  

1.​ Продемонструвати стройове положення. Виконання стройових 
прийомів на місці. 

2.​ Продемонструвати виконання військового вітання на місці, під час руху 
та під час перебування в строю. 

3.​ Продемонструвати будову, принцип дії та порядок застосування гранати 
Ф-1. 

4.​ Продемонструвати виконання військового вітання на місці,під час руху 
та під час перебування в строю. 

5.​ Відобразити вихід зі строю та повернення в стрій. Підхід до начальника 
та відхід від нього. 

6.​ Наглядно продемонструвати надання долікарської допомоги при 
переломах і вивихах. 

7.​ Продемонструвати визначення сторін горизонту різними способами на 
місцевості. 

8.​ Продемонструвати за допомогою фільтруючого протигазу дії 
військовослужбовця по команді «Гази». 

9.​ Продемонструвати рух стройовим та похідним кроком. 
10.​Продемонструвати способи визначення відстані до предметів і об’єктів 

на місцевості. 
11.​Надання долікарської допомоги при артеріальних кровотечах. 
12.​Порядок заряджання зброї вартовим перед виходом на пост. 
13.​Використання топографічної карти під час орієнтування на місцевості. 
14.​Санітарна обробка людей. Порядок проведення дегазації, дезактивації, 

дезінфекції. 
15.​Надання долікарської допомоги при переломах і вивихах. 
16.​Рух за визначеним азимутом. Прокладання маршруту по карті. 
17.​Продемонструвати порядок застосування фільтруючих протигазів. 
18.​Продемонструвати порядок застосування фільтруючих протигазів. 

 
 

 

Затверджено на засіданні кафедри (протокол №9 від 10.02.2026 р.) 

Зав. кафедрою фізичного виховання,  

спорту та здоров’я людини                                                 Баштовенко О.А. 

 


