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Mig a varoshan elsosorban hajléktalanokat veszélyezteti a megfagyas, addig a természetben a

téli kirandulasok, sportok dvatlan vagy feleldtlen kedveldi a szenvedd alanyok.

A fagydsl sérilt ellitisdnak elsd lépéseként meg kell akadilyezni a tovibbl lehilést.
Lehetdleg vigylik a sériiltet meleg helyre, vagy legalabb takarjuk be.

Az esetleg vizes ruhadarabokat tavolitsuk el, cseréljik Sket szdrazra. A legfontosabb
teendd a sériilt szGveti terlileten a vérkeringés helyreallitasa. Ennek feltétele, hogy ha
szoritd, szilk ruhadarab akadalyozza ezt, akkor azt a lehetd leggyorsabban el kell
tavolitani.

Ugyancsak el kell tivolitani a testékszereket (gylrl, karkots stb.).

A fagyott felszint lazsan, fokozatosan Kell falmelegiteni, de csak akkor, ha nem all fénn
az ujrafagyas veszeélye. Ehhez a fajdalmas és érzéketlen hideg terliletet egyaltalan nem
szabad dorzsolni, kilonésen hideg, piszkos hdval nem, nehogy még nagyobb teriileten

fagyast &5 mechanikai sérllést, 56t HYPERLINK
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" blank"tetanuszes fertézést okozzunk.

A lehdlt testrészeket testmeleggel vagy langyos, fokozatosan testhémérsékletire
melegitett vizfirddvel kell felmelegiteni.

A sériiltet meg kell kérnl, hogy wégtagjait mozgassa. A fagyott embernek adjunk -
alkaholmentes! - meleg italt.

Elséfoku fagydsnal elegendd egy sterll kités felhelyezése.

Magasabb fokd fagyas esetén a felengedés és felmelegedés erds fajdalommal is jarhat,
gzért sulyosabb esetben mindenképpen orvosi segitségre van szikség.

A pulzust és a légzést figyelnl kell. Az eszméletlen fagyott embernek légutat kell
biztositani !

Mit NE esinaljunk a fagyasi sériléssel:

®  TILOS! a sérilést dérzséinil
" TILOS | a sériilést meleg viz ald tennil

®  TILOS | a gyors, hirtelen felmelegités]
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