
ラートインカレ2021オンライン企画について 
 
■YouTubeライブ配信 

2021/08/28(土),29(日)に開催されるラートインカレは完全オンラインで実施します。 
両日とも15時よりYouTubeライブ配信を行いますので、ぜひご視聴ください。 
　１日目：https://www.youtube.com/watch?v=PX9kd5Gd7SQ 
　２日目：https://www.youtube.com/watch?v=R9arBuQ6O8s 

 
 
■オンライン交流企画 

オンラインならではの交流企画も実施いたします。コロナ禍でなかなか対面で集まれない状況ですが、だからこそインカ

レというラート仲間と繋がれる機会を最大限活用いただければ幸いです。 
※Zoomで集まります。ZoomのURL情報についてはネット上に一般公開できないため、現役学生や実行委員等にお聞
きいただくか、実行委員会メールアドレス（rhoenrad.intercollege@gmail.com）までお問い合わせください。 

 
 
■事前申込 

以下のGoogleフォームより、交流企画への参加有無を事前にご回答をお願いします。 
学生の皆様はもれなく全員ご回答ください。 
※一般参加の方は未回答でもご参加いただけますが、事前の人数把握のため回答へのご協力お願いします。 
 
■学生参加者申込 
https://forms.gle/AU6jMzskKbcZbYge8 
 
■一般参加者申込 
https://forms.gle/jHPK1mSHADfzBPne7 

 
 
■オンライン交流企画概要 

～～　インカレ１日目（8/28）　～～ 

①学生間交流１日目 

・インカレに関わっている全大学の大学紹介と、学生全員の自己紹介を行います。 
・競技の映像を見る前に、出場する選手がどんな人なのかを知っておきましょう！ 
・一般の方も参加（学生以外の方）いただけますので、ぜひご参加ください！ 

②グループ観戦（YouTubeライブ配信） 

・YouTubeのライブ配信を自宅で1人で見るだけでは寂しいので、複数人のグループで集まって一緒に観戦しましょう！ 
・学生は学生同士、一般参加の方は一般参加の方同士でグループを作ります。 

③ラート仲間交流会１日目 

https://www.youtube.com/watch?v=PX9kd5Gd7SQ
https://www.youtube.com/watch?v=R9arBuQ6O8s
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・一般参加の方にも加わっていただき、学生だけにとどまらず、ラート仲間みんなで交流を深めましょう！ 
・一般参加の方には全体向けに自己紹介、インカレ１日目の感想、ラートの得意技などお話しいただきたいと思います。 
・グループに分かれて自由におしゃべりをしていただきます。 
・学生の方はぜひこの機会に審判や卒業生の方からラートのコツやルールのことなども聞いてみましょう！ 
・グループ移動自由、退室時間自由です！ 

 
 

～～　インカレ２日目（8/29）　～～ 

①学生間交流２日目 

・学生全員に1日目の感想および、出場する選手には自由演技の部に向けた意気込みを話していただきます。 
・学生全員に話してもらった後は、グループに分かれて「自由トーク」を15分×3回ほど行います。 
・学生は学生同士、一般参加者は一般参加者同士でグループを組みます。 

②全員で観戦（YouTubeライブ配信） 

・自由演技の部は全員で観戦します。 
・なんと観戦している様子がYouTubeにも配信されます！積極的に元気よく応援しましょう！ 
※Zoomに参加されて顔出しされている方はYouTubeに配信される可能性がありますのでご認識ください。 

③ラート仲間交流会２日目 

・一般参加の方にも加わっていただき、学生だけにとどまらず、ラート仲間みんなで交流を深めましょう！ 
・大会アンケートの結果発表や、みなさんの投票で決まる今大会のMIP（最も印象に残った人）の発表を行います！ 
・一般参加の方には全体向けに自己紹介、インカレ２日目の感想、ラートの得意技などお話しいただきたいと思います。 
・グループに分かれて自由におしゃべりをしていただきます。 
・学生の方はぜひこの機会に審判や卒業生の方からラートのコツやルールのことなども聞いてみましょう！ 
・グループ移動自由、退室時間自由です！ 

 
 
 ■8/28(土) インカレ1日目 詳細タイムスケジュール 

時間 所要 企画内容 一般参加可否 

学生間交流１日目  

12:55 - 13:00 5 Zoom集合 ○（聴講のみ） 

13:00 - 13:03 3 実行委員長あいさつ ○（聴講のみ） 

13:03 - 13:08 5 本日の流れの説明 ○（聴講のみ） 

13:08 - 13:10 2 Zoom参加上の注意事項 ○（聴講のみ） 

13:10 - 14:10 60 交流企画（全大学紹介＆全員自己紹介） ○（聴講のみ） 

14:10 - 14:25 15 休憩 ○（聴講のみ） 

14:25 - 14:40 15 グループ観戦についての説明 ○（聴講のみ） 

14:40 - 15:00 20 グループに分かれてアイスブレイク ○ 

グループ観戦（YouTubeライブ配信）  

15:00 - 15:26 26 開会式 ○ 



15:26 - 15:52 26 規定演技男女斜転 ○ 

15:52 - 16:18 26 規定演技男女跳躍 ○ 

16:18 - 17:05 47 規定演技男女直転 ○ 

17:05 - 17:15 10 休憩 ○ 

17:15 - 17:41 26 規定演技の部 表彰式 ○ 

17:41 - 17:46 5 ラート仲間交流会についての諸連絡 ○ 

17:46 - 18:30 44 休憩 ○ 

ラート仲間交流会１日目  

18:30 - 18:35 5 Zoom集合 ○ 

18:35 - 18:45 10 ラート仲間交流会企画内容説明 ○ 

18:45 - 18:47 2 Zoom参加上の注意事項 ○ 

18:47 - 19:17 30 一般参加者自己紹介（卒業生など） ○ 

19:17 - 19:22 5 自由トーク企画説明 ○ 

19:22 -   自由トーク（ルーム移動自由→自由解散） ○ 

      

 
 
■8/29(日) インカレ2日目 詳細タイムスケジュール 

時間 所要 企画内容 一般参加可否 

学生間交流２日目  

12:55 - 13:00 5 Zoom集合 ○（聴講のみ） 

13:00 - 13:02 2 実行委員長あいさつ ○（聴講のみ） 

13:02 - 13:05 3 本日の流れの説明 ○（聴講のみ） 

13:05 - 13:07 2 Zoom観戦上の注意事項 ○（聴講のみ） 

13:07 - 13:50 43 交流企画（全員予選の感想＆決勝の意気込み） ○（聴講のみ） 

13:50 - 13:55 5 自由トーク企画説明 ○（聴講のみ） 

13:55 - 14:40 45 自由トーク（同学年→ランダム→ランダム） ○（別Zoom） 

14:40 - 14:55 15 休憩 ○（聴講のみ） 

14:55 - 15:00 5 観戦配信についての説明 ○（聴講のみ） 

全員で観戦（YouTubeライブ配信）  

15:00 - 15:35 35 自由演技の部オープニング ○ 

15:35 - 15:56 21 自由女子斜転 ○ 

15:56 - 16:12 16 自由男子斜転 ○ 

16:12 - 16:28 16 自由女子跳躍 ○ 

16:28 - 17:03 35 デモ演技の部 ○ 

17:03 - 17:13 10 休憩 兼 デモ投票タイム ○ 

17:13 - 17:19 6 特別演技 ○ 

17:19 - 17:35 16 自由男子跳躍 ○ 

17:35 - 17:56 21 自由女子直転 ○ 



17:56 - 18:18 22 自由男子直転 ○ 

18:18 - 18:28 10 休憩 ○ 

18:28 - 18:56 28 自由演技の部 表彰式・閉会式 ○ 

18:56 - 19:01 5 ラート仲間交流会についての諸連絡 ○ 

19:01 - 19:30 29 休憩 ○ 

ラート仲間交流会２日目  

19:30 - 19:35 5 Zoom集合 ○ 

19:35 - 19:43 8 ラート仲間交流会企画内容説明 ○ 

19:43 - 19:45 2 Zoom参加上の注意事項 ○ 

19:45 - 20:15 30 一般参加者自己紹介＆大会感想（卒業生など） ○ 

20:15 - 20:25 10 大会アンケート結果の発表 ○ 

20:25  20:30 5 MIP（最も印象に残った人）の発表 ○ 

20:30 - 20:40 10 実行委員長あいさつ ○ 

20:40 - 20:45 5 自由トーク企画説明 ○ 

20:45    自由トーク（ルーム移動自由→自由解散） ○ 

      

 
 

以上 


